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 ‌أ

 

 تشكرات

‌

 و.أٌدٌكم بٌن ھو الذي البحث‌‌المتواضع ھذا بإتمام لنا توفٌقه و كرمه‌علٌنا و بمنه الله نحمد

وعلٌه‌كن‌‌(ٌشكر‌الله لم الناس ٌشكر من‌لم)‌ سلام و علٌه لله صلى محمد نبٌنا بسنة ااتدااءً‌

"‌‌العلماا،‌فان‌لم‌تستطع‌فلا‌تبغضهمفأحبفان‌لم‌تستطع‌فكن‌متعلما،‌فان‌لم‌تستطع‌..عالما‌

‌ٌاسٌنالمشرف‌‌مشٌد‌ الأستاذ إلى الجزٌل بالشكر نتقدم

 البحث ھذا إنجاز طوال علٌنا بها لم‌‌ٌبخل التً العلمٌة و المنهجٌة إرشاداته و نصائحه على

‌.بعٌد أو ارٌب من العون ٌد لنا ادم من كل إلى نتوجه‌بالشكر كما

 نجاحنا على وافوا الذٌن الكرام و‌إخواننا الأعزاا لأولٌائنا الواسع بشكرنا نتقدم الأخٌر فً و

‌.تواجدنا‌‌فً‌الجامعة‌ طٌلة

‌

‌

 



 

 ‌ب

 

 إهداء

 

 فٌهما قال من إلى الدرجات‌الإهداء أعلى تنال‌‌بكرمه و الصالحات بفضله تتم الذي لله الحمد

‌(صغٌراً‌ ربٌانً كما ارحمهما ربً الرحمة‌وقل من الذل جناح لهما اخفض و)جلاله‌ جل الله

‌.

 لً‌منذ رعاٌتها حق أوفٌتها ما الدنٌا كنوز أهدٌتها لو التً إلى ، بالحب ٌشع الذي الوجه إلى

‌.العزٌزة أمً الحنان نبع شابا ورعتنً  فلاً‌ وأرضعتنً جنٌناً‌ حملتنً من إلى ، وجودي

 والرجولة‌والذي والأمانة العمل حب فً غرس الذي إلى ، راحتً اجل من ٌشقى الذي إلى

 أبً من‌أجلً المخا ر وجابه الصعاب واجه الذي ،إلى مسلكً لٌضًء كالشمعة احترق

‌.الله رحمهما وجدتً جدي إلى العزٌز

خواتً‌إلى‌أبناء‌عمً‌و‌أبناء‌عمتً‌أإلى‌ابنا‌إخوتً‌و‌أولاد‌,‌إلى‌الإخوة‌و‌الأخوات‌الأعزاء‌

إلى‌الأصدقاء‌و‌الزملاء‌فً‌العمل‌إلى‌كل‌من‌علمنً‌حرفا‌كل‌أستاذ‌و‌عمال‌و‌ لبة‌قسم‌,‌

.‌علوم‌و‌تقنٌات‌التربٌة‌البدنٌة‌و‌الرٌاضٌة‌بجامعة‌أمحمد‌بوقره‌بومرداس

‌

‌

‌

‌

‌

 درار عٌسى:خاص بالطالب 

 



 

 ‌ج

 الإهداء

بسم‌الله‌الرحمان‌الرحٌم‌

 (وقل اعملوا فسٌرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون)

صدق‌الله‌العظٌم‌

ولا‌ت ٌب‌..الهً‌لا‌ٌ ٌب‌اللٌل‌إلا‌بشكرك‌ولا‌ٌ ٌب‌النهارإلا‌ب اعتك‌

ولا‌ت ٌب‌الجنة‌إلا‌برؤٌتك‌..ولا‌ت ٌب‌الآخرة‌إلا‌بعفوك‌..اللحظات‌الا‌بذكرك

" الله جل جلاله "

إلى‌نبً‌الرحمة‌ونور‌العالمٌن‌..ونصح‌الأمة‌..إلى‌من‌بلغ‌الرسالة‌وأدى‌الأمانة‌

" سٌدنا محمد صلى الله علٌه وسلم"

إلى‌..إلى‌من‌علمنً‌الع اء‌بدون‌انتظار‌..الى‌من‌كلله‌الله‌بالهٌبة‌والوقار‌

أرجو‌من‌الله‌أن‌ٌ ٌل‌عمره‌وٌرزقه‌الصحة‌والعمر‌المدٌد‌..من‌احمل‌اسمه‌بكل‌افتخار‌

والدي العزٌز أطال الله عمره 

الى‌..الى‌معنً‌الحب‌والى‌معنى‌الحنان‌والتفانً‌..الى‌ملاكً‌فً‌الحٌاة‌

بسمة‌الحٌاة‌وسر‌الوجود‌

إلى‌من‌كان‌دعائها‌سر‌نجاحً‌وحنانها‌بلسم‌جراحً‌إلى‌أغلى‌الحباٌب‌

أمً الحبٌبة 

إلى‌من‌رافقونا‌منذ‌إن‌حملنا‌حقائب‌صغٌرة‌ومعهم‌سرنا‌الدرب‌خ وة‌بخ وة‌

‌التفاؤل‌بأعٌنهم‌معهم‌نكون‌وبدونهم‌لا‌نكون،الى‌من‌نرى..ولازالوا‌ٌرافقونا‌حتى‌الأن‌
أرٌد‌أن‌أشكرهم‌على‌وقفتهم‌النبٌلة‌إلى‌من‌ت لعت‌لنجاحً‌بنضرته‌..فً‌ضحكتهم‌‌والسعادة

إخوانً وإخوتً 

إلى‌الإخوة‌والأخوات‌،إلى‌من‌تحلو‌بالإخاء‌وتمٌزوا‌بالوفاء‌والع اء‌إلى‌ٌنابٌع‌

الصدق‌الصافً‌الى‌من‌معهم‌سعدت‌،وبرفقتهم‌فً‌دروب‌الحٌاة‌الحلوة‌

والحزٌنة‌سرت‌الى‌من‌كانوا‌معً‌على‌ رٌق‌النجاح‌والخٌر‌

الى‌من‌عرفت‌كٌف‌أجدهم‌وعلمونً‌ان‌لا‌أضٌعهم‌

أصدقائً 

 عزٌب نورالدٌن: خاص بالطالب 
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 ملخص البحث                                                 
 

تتناول‌الدراسة‌الحالٌة‌مشكلة‌النشاطات‌الرٌاضٌة‌وعلاقتها‌بجاهزٌة‌أعوان‌الحماٌة‌المدنٌة‌فً‌

وهً‌بذالك‌تهدف‌إلى‌التعرف‌على‌مستوى‌الضغوطات‌المهنٌة‌لدٌهم‌ومدى‌.مختلف‌تدخلاتهم

جاهزٌتهم‌من‌الناحٌة‌البدنٌة‌والنفسٌة‌بالإضافة‌إلى‌العلاقة‌الموجودة‌بٌن‌الضغوط‌المهنٌة‌

ضف‌إلى‌ذالك‌تأثٌر‌متغٌر‌السن‌وسنوات‌الخبرة‌على‌مستوى‌.ودافعٌة‌الانجاز‌لدٌهم‌

الضغوط‌المهنٌة‌إلى‌جانب‌ذالك‌طبٌعة‌ضغوط‌العمل‌التً‌ٌتعرضون‌لها‌واهم‌المصادر‌

.‌المتسببة‌فٌها‌والآثار‌الناجمة‌عنها

للنشاط‌الرٌاضً‌علاقة‌فعالة‌فً‌جاهزٌة‌عون‌الحماٌة‌:‌ـ‌قمنا‌بعرض‌الفرضٌة‌العامة‌التالٌة‌

:‌كما‌تلتها‌فرضٌات‌جزئٌة‌كتالً‌.المدنٌة‌فً‌مختلف‌تدخلاته‌

‌.ٌساهم‌النشاط‌الرٌاضً‌فً‌الحد‌من‌شدة‌القلق ـ

‌.‌خفض‌مستوى‌الضغط‌النفسًٌساهم‌النشاط‌الرٌاضً‌فً-‌

‌.ٌساعد‌فً‌الأداء‌المهنًنشاط‌الرٌاضً‌دور‌فعال‌فً‌بناء‌جسم‌لـ‌ل

ـ‌واعتمدنا‌فً‌هذا‌البحث‌على‌أداة‌من‌أدوات‌البحث‌العلمً‌و‌المتمثلة‌فً‌الاستبٌان‌باعتباره‌

.‌انجح‌الوسائل‌لتحقق‌من‌الإشكالٌة‌التً‌قمنا‌بطرحها

ـ‌وقد‌تبنت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفً،‌من‌اجل‌تشخٌص‌الظاهرة‌وكشف‌جوانبها‌وتحدٌد‌

.‌‌العلاقة‌بٌن‌عناصرها‌بمعنى‌معرفة‌العلاقة‌الإرتباطٌة‌بٌن‌المتغٌرات‌

‌

‌

‌

‌

‌
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                                     Résumé de la recherche 

La présente étude traite du problème des activités 

sportives et de sa relation avec la disponibilité des agents 

de la protection civile dans leurs différentes 

interventions. 

Il vise ainsi à identifier le niveau de pressions 

professionnelles qu’ ils subissent et l étendue de leur 

préparation en termes physique et psychologique en plus 

de la relation qui existe entre les pressions 

professionnelles et leur motivation de réussite, en plus 

de l’effet de la variable d’âge et d’années d׳expérience 

sur le niveau des pressions professionnelles auxquelles ils 

sont exposés et des sources les plus importantes à 

l’origine. En lui et les effets qui en résultent. 

Nous avons présenté hypothèse générale suivante : 

l’activité sportive a une relation efficace dans la 

préparation de laide à la protection civile dans ses 

différentes interventions, suivie d׳hypothèses partielles 

comme suit :  

_L׳activité sportive contribue à réduire la sévérité du 

stress et de l’anxiété  

_L ׳activité sportive est un rôle efficace construire un 

corps intégré et fort les équipements sportifs en 

protection civile contribuent de manière significative à la 



 
 ‌ي

disponibilité des agents de la protection civile et 

l’exercice de leurs fonctions. 

_Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur 

Lun des outils de recherche scientifique représentés par 

le questionnaire comme le moyen le plus efficace pour 

vérifier le problème que nous avons soulevé.   

‌ 
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 مقدمة

 ببحوثهم العلماء والمتخصصٌن من الكثٌر فٌه ٌتسابق كبٌرٵ مجالا الرٌاضة أصبحت

 . المجالهذا من استفادة للبشرٌة أقصى إلى والوصول والنهوض للتطور ودراساتهم

 الأمم، لتقدم مقٌاسًا تعتبر والتً العامة، بالصحة والنهوض للحفاظ العوامل أهم من الرٌاضةف 

 والاستفادة الشباب قدرات على المحافظة أساس أٌضا وهً شعوبها، صحة بتقدم الأمم فتقدم

            .والعامة الخاصة بالمنفعة ٌعود فٌما وتوظٌفها منها

 الاجتماعٌة ووسماته الوجدانٌة و والعقلٌة الجسمٌة الفرد قدرات تنمٌة إلى الرٌاضٌة وتهدف

  .به  وٌتأثر المجتمع فً ٌؤثر أن متكاملة كوحدة ٌستطٌع حتى

 ومما العمل على قدرة أكثر الفرد فٌصبح الصحة الجسم تكسب الرٌاضٌة الأنشطة فممارسة

 قٌمًا تكسبه كما الإستعاب، و للتفكٌر استعدادٵ أكثر والفرد نشطًا العقل تجعل مواقف من تتطلبه

 هً غاٌتها أن إلا الحركة وسٌلتها كانت وإن فالرٌاضة المجتمع، فً قبولا أكثر تجعله

 وحكمة بقوة والمنفذة ودقة، بنظام المعدة والبرامج الرٌاضٌة الأنشطة تعدد خلال فمن.التربٌة

 . التربٌة تحقق وأهدافها ومؤهلة مسؤولة أٌد على

 خصائص تجمعها التً التربوٌة العناصر من مجموعة "ٌعنً الرٌاضٌة التربٌة ومفهوم

 من تتم التً العامة التربٌة وسائل من فهً وبالتالً عامة، أهداف تحقٌق فً وتسهم مشتركة

ا الصالح المواطن تكوٌن بهدف الرٌاضٌة، الأنشطة من مختلفة أنواع خلال ًٌ  واجتماعٌا بدن

ا ًٌ  اكتساب على الرٌاضٌة النشاطات وتعمل القوٌمة، السلوكٌة الاتجاهات ،وإكسابه ونفس

سلٌم كما تساعد  وقوام أفضل صحة أجل من البدنٌة باللٌاقة والعناٌة وإتقانها الحركٌة المهارات

 الاتجاهات وتنمٌة المعارف تحصٌل إلى بالإضافة عون الحماٌة المدنٌة على تأدٌة مهامه،

 جوانب من هامًا جانبًا للفرد الحماٌة المدنٌة بالنسبة تعد ،التً الرٌاضً النشاط نحو الإٌجابٌة

 قضٌة إتجاه ٌسلكه الذي بالسلوك التنبؤ ٌمكن الأخٌرة هذه معرفة طرٌق عن ،لأنه الشخصٌة

 به، المحٌط المجتمع مع التكٌف على تساعد كونها إلى إضافة تدخل ما،هذا خلال أو معٌنة

كما تخفف , مستقر بتفكٌر المتعددة النفسٌة المواقف فً القرارات اتخاذ على القدرة له وتوفر

من حدة التوتر النفسً كالضغط و القلق الذي قد ٌعانٌه رجل الحماٌة المدنٌة فً سبٌل تأدٌة 

و ,مهامه  لذا فإن تنمٌة القدرات النفسٌة والبدنٌة ٌعد ضرورة و مخرجا لمجابهة هذه التدخلات

من هنا برزت الحاجة و الأهمٌة إلى دراسة الحالة النفسٌة لدى أعوان الحماٌة المدنٌة فً 
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جانبٌن الجانب النظري و الذي  قمنا بتقسٌم بحثنا هذا إلىوحدات التدخل و على ضوء ما تقدم 

.   فصول و الجانب التطبٌقًإلىٌنقسم بدوره 

  



 
 

الفصل 

 التمهيدي
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 الإشكالية-1

 إعدادٵ الفرد إعدادٵ إلى المتعددة البدنٌة أنشطتها خلال برمجة من  الحماٌة المدنٌة تسعى

و  نفسه ٌساعد لكً الفرد تكوٌن فً حاسم عامل تعتبر فهً واسعة بخبرات وتزوده متكاملا،

ا الرٌاضً بإعداد الفرد البدنً النشاط أوجه اهتمت لهذا واقتدار، بكفاءة مجتمعه ٌخدم ًٌ  صح

ا ًٌ ا وبدن ًٌ ا، ونفس ًٌ  القدرات وتحسٌن البدنٌة اللٌاقة مستوى ورفع تطوٌر خلال من وهذا واجتماع

 التوترات خفض على تعمل كونها إلى إضافة المعارف وتحصٌل والوجدانٌة والنفسٌة الفكرٌة

 النفسٌة بالجوانب الاهتمام و,التً ٌقوم بها رجل الحماٌة المدنٌة  عن مختلف التدخلات الناجمة

 الكائن هذا حقٌقة لفهم والمناسب الأمثل الخٌار لذا أصبحت الاتجاهات النفسٌة الوجدانٌة

 على للاتجاهات النظر ٌمكننا اتجاهاته نحو التخلص من الضغوطات المهنٌة وتحدٌد الإنسانً

 مجتمعه من ٌكتسب الفرد لأن والثقافة المجتمع لأثار الفرد داخل فً النفسً التمثٌل أنها

 النشاط نحو كذلك الآخرٌن الأفراد وبعض الأنشطة بعض نحو المناسبة وثقافتها الاتجاهات

 وحدات التدخل للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس بعض فً التربصات خلال ومن البدنً

 العقلٌة النواحً جمٌع من تخدمهم والنشاطات الرٌاضٌة التً والاحتكاك ببعض الأعوان

 بالنشاطات بعض الأعوان اهتمام عدم أو نفور مشكلة ،لاحظنا والاجتماعٌة والجسمٌة والنفسٌة

الأداء  والمستوى البدنٌة اللٌاقة مستوى هبوط إلى حتمًا ٌؤدي بدوره وهذا والرٌاضٌة، البدنٌة

 على الباحثون بها اهتم والتً النفسٌة الاتجاهات نجد ذلك فً تؤثر التً العوامل ،ومن المهنً

 وتنشٌطه الفرد سلوك توجٌه فً مهمًا عاملا النفسً الاتجاه ٌعتبر إذ مدارسهم، اختلاف

 النفسً و البدنً على الجانب الضوء لتسلٌط كمحاولة هذا بحثنا جاء العوامل هذه ولأهمٌة.

 على الإجابة خلال من وذلك ، النشاطات الرٌاضٌة مفهوم نحو لأعوان الحماٌة المدنٌة

 :التساؤلات التالٌة 

 التساؤل العام- 2

 بجاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة ؟ أثرهل لنشاطات الرٌاضٌة  -
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التساؤلات الفرعية  - 3

 ؟ٌساهم النشاط الرٌاضً فً الحد من شدة القلق  هل-3-1

  خفض مستوى الضغط النفسً؟ٌساهم النشاط الرٌاضً فً هل -3-2

 ٌساعد فً الأداء المهنً ؟نشاط الرٌاضً دور فعال فً بناء جسم ل ل هل-3-3

الفرضية العامة  - 4

للنشاط الرٌاضً علاقة فعالة فً جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة فً مختلف تدخلاته  

 الفرضيات الجزئية - 5

 .ٌساهم النشاط الرٌاضً فً الحد من شدة القلق -5-1

 . خفض مستوى الضغط النفسًٌساهم النشاط الرٌاضً فً -5-2

 .ٌساعد فً الأداء المهنًنشاط الرٌاضً دور فعال فً بناء جسم لل -5-3

أهمية الدراسة  -6

تعانً العدٌد من المنظمات فً العصر الحالً على اختلاف أنواعها من ازدٌاد انتشار الضغوط 

المهنٌة داخل بٌئتها التنظٌمٌة والتً إن استمرت تترك أثارا سلبٌة على العاملٌن بها، كالقلق 

والاضطراب وكذا الإحباط ، مما ٌؤثر سلبا على حالتهم الصحٌة والنفسٌة، وهذا قد ٌؤثر على 

مما ٌخلق نوعا من الروتٌن والملل . دافعٌتهم لانجاز مختلف الأنشطة والمهام المنوطة بهم

لدٌهم ٌتسبب فً انخفاض أدائهم وكذا شعورهم بعدم الرضا والاستقرار هنا تستمد الدراسة 

: أهمٌتها من خلال

التعرف على طبٌعة العلاقة الموجودة بٌن النشاط الرٌاضً و جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة  - 

 .

مدى تأثٌر النشاط الرٌاضً فً الحد من شدة القلق لدى عون الحماٌة المدنٌة -   
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مدى تأثٌر النشاط الرٌاضً فً تخفٌض مستوى الضغط النفسً لدى عون الحماٌة المدنٌة-   

التعرف على الفروق العملٌة الموجود بٌن الأعوان الممارسٌن لنشاط الرٌاضً و الأعوان - 

 الغٌر الممارسٌن لنشاط الرٌاضً

.  محاولة الارتقاء بمستوى الإنتاج المهنً من خلال تخفٌف حالة القلق أثناء القٌام بالتدخل  -  

أهداف الدراسة  -7

                 :تهدف هذه الدراسة إلى

التعرف على مستوى الضغوط المهنٌة لدى أعوان الحماٌة المدنٌة بالوحدة الرئٌسٌة  -

 .ببومرداس و وحداتها الثانوٌة

التعرف على مستوى جاهزٌة  أعوان الحماٌة المدنٌة من الناحٌة البدنٌة و النفسٌة بالوحدة  -

 .الرئٌسٌة ببومراس و وحداتها الثانوٌة

 .التعرف على دور النشاط الرٌاضً فً الحد من شدة القلق-

 .التعرف على دور النشاط الرٌاضً فً تخفٌض مستوى الضغوط النفسٌة- 

 .التعرف على دور النشاط الرٌاضً فً بناء جسم متكامل و قوي- 

 تحديد المفاهيم و المصطلحات -8

النشاط الرياضي  -8-1

و ,مٌدان من مٌادٌن التربٌة عموما و التربٌة البدنٌة خصوصا "عرفه قاسم حسن حسٌن بأنه 

ٌعد عنصرا فعالا فً إعداد الفرد من خلال تزوٌده بخبرات و مهارات حركٌة تؤدي إلى 

توجٌه نموه البدنً و النفسً و الاجتماعً و الخلقً توجٌها اٌجابٌا لخدمة الفرد نفسه و من 

خلاله خدمة المجتمع 
(1)

 .

 

 

 

 25ص.1993القاهرة .دار الفكر العربً . أبو العلاء و آخرون فٌزٌولوجٌة اللٌاقة البدنٌة (1)
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الإعداد النفسي  -8-2

تلك العملٌات التً من شأنها إظهار أفضل سلوك ٌعضد "على أنه " مفتً إبراهٌم"ٌعرفه 

إٌجابٌا كلا من الأداء البدنً و المهاري و الخططً للرٌاضً و الوصول به إلى قمة 

و إن الإعداد النفسً ٌبحث عن الأسباب التً قد تؤثر فً سلوك الرٌاضً ومن ,المستوٌات 

ثم الوصول إلى مخطط ٌنفذ من خلال آلٌات محددة تسهم فً تطوٌع و تعدٌل سلوك بما 

ٌقصد به أٌضا خلق و تنمٌة الدوافع و . ٌسهم اٌجابٌا فً الوصول إلى قمة مستوٌات الأداء

الاتجاهات الاٌجابٌة التً ترتكز على تكوٌن الاقتناعات الحقٌقٌة و المعارف العلمٌة و القٌم 

و من ناحٌة أخرى العمل على تشكٌل و تطوٌر السمات الإرادٌة العامة و ,الخلقٌة الحمٌدة 

الخاصة لدى الفرد الرٌاضً بالإضافة إلى التوجٌه و الإرشاد النفسً لدى رجال الحماٌة 

المدنٌة الآمر الذي ٌساهم فً قدرتهم على مجابهة المشاكل التً تعترضهم أثناء التدخل و 

القدرة على حلها حلا سلٌما
(1)

 . 

  (Anxiety)القلق- 8-3   

ٌقصد بالقلق هو احد الانفعالات الهامة و ٌنظر الٌه على اساس انه من الظواهر النفسٌة 

و ان هاذا التاثٌر قد ٌكون اٌجبٌا ٌدفعه لبذل ,التً تؤثر على اداء رجل الحماٌة المدنٌة 

و بصورة سلبٌة تعوق الاداء و ٌختلف القلق عن الاستثارة فً كونه ,المزٌد من المجهود 

لذا ٌستخدم مصطلح القلق ,ٌشمل بالإضافة الى درجة من التنشٌط حالة انفعالٌة غٌر سارة 

فً وصف مركب مكون من شدة السلوك و اتجاه الانفعال فً القلق السلبً لانه ٌصف 

صفة مؤقتة (stadedanxeitiey)فحالة القلق,والقلق انواع , احاسٌس ذاته غٌر سارة 

. و هً تعبر عن درجة القلق التً ٌشعر بها الفرد , تتغٌر من وقت الى اخر 

و عرف ,مفهومه لسمة القلق  السمة المنافسة الخاصة بمجال الرٌاضة " مارتنز"و اشتق 

المٌل لادراك المواقف التنافسٌة كتهدٌد و الاستجابة لهذه "سمة القلق بانها "مارتنز"

"المواقف بالمشاعر الخشنة و التوتر
(2)

  .

 

 139 ص1992دار المعارف ,  القاهرة 7ط,تدرٌب والمنافسات  الرٌاضٌةمحمد حسن العلاوي سٌكولوجٌة ا(1)

 170 ص1998الفكر العربً دار : القاهرة ، 2 ط (التطبٌقات – المفاهٌم )الرٌاضة النفس علم راتب، كامل أسامة(2)
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 الحماية المدنية -8-4    

هو جهاز ٌتولى مجموعة من الإجراءات و الأعمال اللازمة لحماٌة الإنسان و الحٌوان و 

الممتلكات العامة و الخاصة من أخطار الحرٌق و الكوارث و الحروب و الحوادث المختلفة 

و إغاثة المنكوبٌن و تامٌن سلامة المواصلات و الاتصالات و سٌر العمل فً المرافق 

 .العامة و حماٌة مصادر الثروة الوطنٌة فً زمن السلم او حالات الحروب

  الضغط -8-5

:  هو كلمة انجلٌزٌة مشتقة من كلمة أخرى تعنً الحزن البؤس وتنقسم إلى جزئٌٌن 

 ( (presseuوتعنً الضغط 

( misesy)وتعنً البؤس

وٌعنً مصطلح الضغط فً نفس الوقت مختلف العوامل المثٌرة التً ٌخضع لها الجهاز 

وهو مجموعة الظواهر البنائٌة التً ٌمكن ان , إلخ...إصابات,انفعالات ,العضوي صدمات 

وعندما نتحدث عن الضغوط، فإننا نعنً بذلك قضٌة .تحدث رد فعل بالإنذار أو التكٌف 

لازمت الإنسان منذ وجوده على الأرض، فقد وجد لٌعمل وكان هذا العمل ولا ٌزال 

ولقد ترتب عن هذا " لقد خلقنا الإنسان فً كبد: "مصدرا لشقاء، وذلك مصداقا لقوله تعالى

العمل وما صاحبه من شقاء مواجهة الإنسان للعد ٌد من المخاطر والتحدٌات فً حٌاته التً 

كانت سببا فً هاته الضغوط، حٌث استطاع الإنسان أن ٌتكٌف مع بعضها وٌسخر بعضها 

لصالحه، فً حٌن كان بعضها الآخر قاسٌا وشدٌدا ترتب عنها فً بعض الأحٌان تعاسته 

. وشقاؤه
(1)

 

 :التعريف الثاني   

الشدٌد النفسً التوتر من حالة و صراع أو توتر : أنه على الضغط النفس علم معجم  ٌعرف
(2)

 

 

 

LAROUSSE Médical ,PARIS , 1995, p 868(1 )

  1 ص ، 1971 بٌروت، للملاٌٌن، العلم دار النفس، علم معجم عاقل، فاخر (2 )
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 :أهمها مختلفة طرق بخمس  الضغط" Oxford "قاموس  ٌعرف كما

  .الفقر ذلك على المثال و(بإكراه) مجبرة قوة بذل عن عبارة هو-

 .(كبٌر لضغط الخضوع)كبٌرة طاقة و جهد تتطلب قوة عن عبارة هو -

 الدراسات السابقة-9

لقد تم عرض بعض الدراسات فقط لأن الموضوع كتب عنه الكثٌر و عولج من جمٌع 

: و من بٌن هذه الدراسات نجد .جوانبه

   دراسة حنان عبد الرحيم الاحمدي-9-1

ضغوط العمل لدى الأطباء العاملٌن فً المستشفٌات الحكومٌة والخاصة " :تحت عنوان2002)

 تهدف هذه الدراسة إلى إلقاء الضوء على مشكلة ضغوط العمل لدى الأطباء "بمدٌنة الرٌاض

من خلال توضٌح ماهٌة ضغوط العمل والآثار المترتبة عنها، وكذا التعرف على مدى اختلاف 

مصادر ضغوط العمل باختلاف الخصائص المهنٌة والشخصٌة وقٌاس مستوى ضغوط العمل 

 .من خلال قٌاس أعراضها النفسٌة والجسمٌة

اتبعت الباحثة المنهج الوصفً وقد تم اختٌار أفراد العٌنة عشوائٌا حٌث تم استقصاء عٌنة 

 بالمئة 16طبٌب فً سبعة مستشفٌات حكومٌة وثلاث مستشفٌات خاصة بنسبة900مكونة من 

وقد تم فً هذه الدراسة استخدام الاستبانة لجمع البٌانات .من إجمالً الأطباء فً مدٌنة الرٌاض

- :وقٌاس المتغٌرات للإجابة على تساؤلات الدراسة، وتمت الاستعانة بمقٌاس

Occupational Stress Indicator-OSIوتوصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالٌة : 

بٌنت وجود بعض الأعراض الجسمٌة بدرجات متوسطة لبعض أفراد عٌنة الدراسة 

 كما بٌنت وجود أعراض 31%أحٌانا وبدرجة عالٌة لدى نسبة منهم تصل إلى 41%بلغت

من إجمالً العٌنة بٌنما تنتشر الأعراض النفسٌة 25%نفسٌة بدرجة اقل تصل أحٌانا إلى 

من أفراد العٌنة مما ٌعد مؤشرا على ارتفاع مستوى الضغوط25%بدرجة عالٌة لدى 
(1) 

 

 2002، مركز البحوث، الرٌاض، السعودٌة، -المصادر والأعراض-ضغوط العمل لدى الأطباء :حنان عبد الرحٌم الاحمدي(1)
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   2007/2006)دراسة مكناسي محمد -9-2

التوافق المهنً و علاقته بضغوط العمل لدى موظفً المؤسسات العقابٌة،دراسة :بعنوان  

 .مٌدانٌة على أعوان السجون بمؤسسات إعادة التأهٌل بقسنطٌنة

تدور إشكالٌة الدراسة حول طبٌعة العلاقة الموجودة بٌن التوافق المهنً و ضغوط العمل التً 

 : ٌتعرض لها العاملون بالمؤسسات العقابٌة ، وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات التالٌة

ما هً العلاقة الموجودة بٌن درجة التوافق المهنً و مستوى ضغوط العمل من خلال  -

 أعراضها لدى أعوان السجون العاملٌن بمؤسسة إعادة التأهٌل بقسنطٌنة ؟

 : وللإجابة على هذه التساؤل تم وضع الفرضٌة التالٌة

توجد هناك علاقة إرتباطٌة بٌن درجة التوافق المهنً و مستوى ضغوط العمل من خلال  -

الإعراض الجسدٌة و النفسٌة و السلوكٌة التً ٌعانً منها أعوان السجون العملٌن بمؤسسة 

إعادة التأهٌل بقسنطٌنة وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على درجة التوافق المهنً لدى 

أعوان السجون بمؤسسة إعادة التأهٌل و التعرف على مستوى ضغوط العمل من خلال 

الأعراض الجسدٌة و النفسٌة و السلوكٌة لدٌهم، وكذلك التعرف على العلاقة الموجودة بٌن 

 . درجة التوافق المهنً ومستوى ضغوط العمل من خلال أعراضها

اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفً التحلٌلً ، أما العٌنة فقد قام الباحث بتطبٌق دراسته 

المٌدانٌة على جمٌع أفراد المجتمع الأصلً للدراسة من أعوان السجون العاملٌن بمؤسسة إعادة 

 .عون176 التأهٌل بقسنطٌنة ،أي أن عٌنة الدراسة هً كل مجتمع الدراسة وعددهم

توصلت نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطٌة بٌن أبعاد التوافق المهنً ومتغٌر ضغوط 

العمل من خلال الأعراض الجسدٌة و النفسٌة و السلوكٌة، كما أشارت هذه النتائج إلى أن 

مستوى ضغوط العمل ٌزداد بانخفاض درجة التوافق المهنً ، كما أوضحت النتائج أن للتوافق 

المهنً علاقة ارتباط دالة إحصائٌا مع كل من العمر وسنوات الخبرة و كانت كلها موجبة و 

طردٌة مما ٌعنً أن التوافق المهنً ٌتأثر بمتغٌري السن و سنوات الخبرة ، ومن جهة أخرى 

أوضحت النتائج أنه لا توجد علاقة ارتباط دالة إحصائٌا مما ٌشٌر إلى أن مستوى ضغوط 

. العمل لا ٌتأثر بكل من متغٌري السن و سنوات الخبرة
(1)

 

الماجستٌر فً علم النفس العمل .مكملة لنٌل شهادة مكناسً محمد ، التوافق المهنً وعلاقته بضغوط العمل لدى موظفً المؤسسات العقابٌة ، رسالة(1)

 2006-2007.والتنظٌم، 
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  2007/2006) )دراسة شحام عبد الحميد-9-3

أجرٌت الدراسة على عٌنة  "السٌكوسوماتٌة علاقة الضغوط المهنٌة بالاضطرابات "بعنوان 

وهً دراسة مٌدانٌة، تدور إشكالٌة الدراسة . من أساتذة التعلٌم المتوسط بولاٌة المسٌلة

طبٌعة العلاقة بٌن الضغط المهنً والاضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى أساتذة التعلٌم :حول

المتوسط، تهدف إلى تحدٌد طبٌعة العلاقة بٌن الضغط المهنً والاضطرابات النفسٌة والجسمٌة 

 .،ومعرفة مدى اختلاف العلاقة المدروسة بٌن العٌنة وفقا للخصائص الفردٌة

 والمنهج المتبع فً هذه الدراسة هو المنهج الوصفً أما عٌنة الدراسة فقد كان عدد أفراد العٌنة

 من المجتمع الأصلً للدراسة، والأدوات 11,3% فردا مختارة عشوائٌا وهً تعادل342

 .المستخدمة هً المقابلات ومقٌاس الضغط المهنً واختبار تحري العوارض السٌكولوجٌة

بالنسبة للنتائج المتوصل إلٌها فقد أثبتت النتائج وجود علاقة بٌن الضغوط والمصادر العلائقٌة 

والاضطرابات السٌكوسوماتٌة كما أظهرت النتائج وجود تكرار للمصادر العلائقٌة للضغط 

المهنً مما ٌؤدي إلى مستوٌات شدٌدة له تراوحت فً أغلبها بٌن المتوسط والمرتفع وبالتالً 

كان الارتباط بٌن الضغط المهنً والاضطرابات السٌكوسوماتٌة موجبا 
(1 )

  

دراسة قام بها سبيلبرجر -9-4

الأكادٌمً  الأداء على القلق أثر فٌها تناول  بدراسة« Spielleberger »" سبٌلبرجر" قام

قدرة  مستوى على ٌتوقف الأكادٌمً الأداء على القلق تأثٌر أن إلى توصل و الجامعة، لطلاب

فً  انخفاض إلى ٌؤدي المتوسطة القدرة مع المرتفع القلق أن دراسته  أظهرت فقد الأفراد،

الأداء  من عال مستوى إلى ٌؤدي العالٌة القدرة مع المرتفع القلق بٌنما الأداء، مستوى

 .الأكادٌمً

 

 

 

علاقة الضغوط المهنٌة بالاضطرابات السٌكوسوماتٌة، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر، غٌر منشورة، قسم علم النفس وعلوم : عبد الحمٌد شحام(1)

 2007-2جزائر،التربٌة والارطوفونٌا، جامعة محمد خٌضر، بسكرة، ال
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كبٌرة  عٌنة على السمة و الحالة : القلق قائمة مستخدما "سبٌلبرجر" بها قام أخرى دراسة وفً

 حالة فً قلٌلا أعلى درجات لهن الطالبات أن إلى توصل فلورٌدا، جامعة طالبات و طلاب من

 نفس على الجامعة طلاب درجات أن اتضح كما الطلاب، نظائرهم إلى بالنسبة القلق و سمة

 تدرٌبات بعد جوهرٌا درجاتهم تنخفض الاختبار،كما موقف إبان جوهرٌا المقٌاس ترتفع

 حالة مقٌاس درجات أن إلى انتهى و العادٌة، الدراسة فترات فً بالمقارنة اختبارهم الاسترخاء

تتزاٌد القلق
(1)

. 

دراسة قام بها كل من ماندلر و سارا سون -9-5

  وتوصلا« Mandler », « sarason »" سون سارا" و "ماندلر" من كل بها قام

 فً منخفض أداء و السهلة الأعمال فً أفضل أداء إلى ٌؤدي المرتفع لعلاقة القلق فٌها

 .الصعبة المواقف

الدراسة السادسة  -9-6

بعنوان دراسة تحلٌلٌة لاتجاهات العاملٌن نحو مستوٌات 1994 دراسة سعود محمد النمر -

  .ضغوط العمل فً القطاعٌن العام و الخاص فً المملكة العربٌة السعودٌة

 :هدفت هذه الدراسة إلى تحقٌق الأهداف التالٌة

التعرف على طبٌعة ضغوط العمل التً ٌتعرض لها الفرد و أ هم المصادر المسببة لها و أهم 

 .الآثار الناجمة عنها سواء فً القطاعٌن العام و الخاص فً المملكة العربٌة السعودٌة

التعرف على مدى التباٌن بٌن أفراد الدراسة حول مصادر الضغط المختلفة بناءا على 

. اختلافات القطاعات التً ٌعملون بها

ولقد اشتملت عٌنة الدراسة على مجموعة من العاملٌن السعودٌٌن و غٌر السعودٌٌن العاملٌن 

فً القطاعٌن العام و الخاص بمدٌنة الرٌاض و لقد تم اختٌارهم عشوائٌا، و تمثلت تلك العٌنة 

  .عامل و استخدمت الإستبانة لجمع المعلومات 500فً 

و توصلت إلى وجود فروق بٌن أفراد العٌنة فً كلا القطاعٌن فً مستوٌات ضغوط العمل كما 

توصلت الدراسة إلى أن الفئات الأقل فً العمر أكثر شعورا بالضغوط و خاصة فٌما ٌتعلق 

بنوع و كمٌة وظروف العمل
(2)

 

 

 . 77 ص - 1998 -للكتاب الإسكندرٌة مركز - الشباب سٌكولوجٌة فً دراسات -أحمد كامل سهٌر(1)

دراسة تحلٌلٌة لاتجاهات العاملٌن نحو مستوٌات ضغوط العمل فً القطاعٌن العام و الخاص بالمملكة العربٌة السعودٌة العربٌة  :سعود محمد النمر(2)

 .58عمان ص02العدد ، 16للإدارة، المجلد 
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 نبذة تاريخية حول الحماية المدنية للجزائر- 1
1

 

 كان جهاز الحماٌة المدنٌة لا 1962عندما حصلت الجزائر على استقلاها فً عام        

كان هذا . ٌزال فً حالة بدائٌة شؤنه فً ذلك شؤن أمثاله فً البلدان الحدٌثة العهد بالاستقلال

الجهاز ٌتكون أساسا من هٌئة مركزٌة للحماٌة المدنٌة تابعة لوزارة الداخلٌة، و من مرافق 

الإغاثة و مكافحة الحرائق القائمة على مستوى الولاٌات و للأسف أن هذه المرافق لم ٌكن لها 

إلا دورا إدارٌا رمزٌا ٌتمثل خاصة فً اختٌار و شراء المعدات ،و كانت الوحدات المهتمة 

بالعملٌات مجرد جمع وفٌر من الأجهزة الخاضعة لإشراف البلدٌات، و المكونة إما من رجال 

...  المطافئ المستخدمٌن مقابل أجر ، أو من المتطوعٌن تبعا لأهمٌة الأجهزة و مواردها 

وعلٌه فإن حالة هذه المصلحة المهمة لتوفٌر الأمن خاصٌة من خصوصٌات الإرث 

أٌن أصبح من الواضح أن مثل هذه الهٌاكل لا تستجٌب لمتطلبات العصر . الاستعماري

وضرورات التنمٌة الشاملة لا سٌما حماٌة الأشخاص و الممتلكات و على هذا الأساس أصبح 

. التغٌٌر الجذري ضرورة حتمٌة

 أول حركة إصلاح فً هذا المجال إذ ٌعتبر مرحلة انتقالٌة من النظام 1964فكان أن شهد عام 

 افرٌل 15 المإرخ فً 129 – 64الاستعماري إلى النظام الجزائري فبمقتضى المرسوم رقم 

 المتضمن التنظٌم الإداري للحماٌة المدنٌة حٌث تضمن الباب الأول من هذا المرسوم 1964

لتضامن الإنسانً فً  احٌث أسست الحماٌة المدنٌة على مبدأ" مهام وتحضٌر الحماٌة المدنٌة 

الإطاري الوطنً و الدولً للقٌام بالمهمة الكلٌة المتمثلة فً حماٌة الأشخاص و الممتلكات 

التدخل ، تمس جمٌع أفراد المجتمع لحماٌة الحٌاة و الموارد – التوقع – تحت شعار الوقاٌة 

و على هذا الأساس و وفقا للتغٌرات الحاصلة قامت الدولة " .المادٌة التً تمثل الثروة الوطنٌة

بإعادة تؤهٌل معظم البلدٌٌن و رفع كفاءتهم فً إطار المدرسة الوطنـٌة للحماٌة المدنٌة التً 

 المإرخ 288 / 67 المعدل ب 1966 / 06 / 02 المإرخ فً 151 / 66أنشؤت بالمرسوم

 و قد أسفرت هذه الخطوة كذلك على إعادة تنظٌم الأجهزة السابقة 1967 / 12 / 26فً 

: لإدماجها فً قالب جدٌد تماما و أنشؤت فئتٌن من العاملٌن و هما 

. العاملٌن المإهلٌن- 

                                                           
1
 4،ص 2014، مجلة علوم التربٌة:الجزائر المدرسة الوطنٌة للحماٌة المدنٌة برج البحري ـ.دلٌل المتربص  
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العاملٌن المستعان بهم مإقتا بناء على الاحتٌاجات، و لم ٌكن عمل هذه الفئة خاضعة لنظام - 

. معٌن

 وجدت صعوبات و مشاكل تنظٌمٌة و أصبحت 1964و رغم هذا التغٌٌر فإنه بعد إصلاح 

من كثرة فً . المصلحة الوطنٌة لا تتماشى مع التطور الحدٌث الذي مس جمٌع المٌادٌن 

المإسسات العمومٌة و المناطق الصناعٌة التً أصبحت تزداد ٌوما بعد آخر، و زٌادة فً النمو 

الدٌموغرافً ، و زٌادة المواصلات و طرقات النقل بمختلف أنواعه ، هذا كله جعل الحاجة 

. 1970فكان تنظٌم الحماٌة المدنٌة لسنة .المتزاٌدة لتطوٌر مصلحة الحماٌة المدنٌة الوطنٌة 

 و 1970 نوفمبر 10 المإرخ فً 167 – 70كان هذا التنظٌم بمقتضى المرسوم رقم 

هذا المرسوم سمح .المتضمن تصنٌف وحدات الحماٌة المدنٌة و تحدٌد إطارها و تجهٌزها 

بإدماج معظم العاملٌن المستعان بهم مإقتا و الذٌن ٌتوفرون على مإهلاتكما سمح بإدماج 

موظفً القطاع فً الوظٌف العمومً كما حدد هٌاكل الحماٌة المدنٌة على مستوى البلدٌة و 

: الدائرة و الولاٌة حٌث صنفها تبعا لأهمٌة المهام المكلفة بإنجازها ضمن أربع أصناف هً

. الوحدات الرئيسية- 

. الوحدات الثانوية - 

. وحدات القطاع - 

  .ةالمراكز المتقدم- 

كما حدد هذا المرسوم نطاق تدخل الوحدات و وسائل التدخل المستخدمٌن وكذا تشكٌلات 

هذا التنظٌم أعطى ثماره خاصة فً تؤمٌن . الفرقة  و الفصٌلة و المفرزة و السرٌة والكتٌبة 

المحروقات، فرجال الحماٌة المدنٌة خلفوا الاستعمار  فً حماٌة المحروقات والمعادن، والدولة 

الجزائرٌة أدركت ضرورة ضمان سلامة المواطنٌن و الحاجة الشدٌدة لحماٌة الثروة الوطنٌة، 

وسعت للعمل وفق توجهات السٌاسٌة الوطنٌة و وفق  هذا النص القانونً تقرر تؤمٌم جمٌع 

مرافق الحماٌة المدنٌة إذ أتاح جمع كل أجهزة المطافئ و الجهات المسئولة عن الإشراف على 

وهكذا أنشئ . تدابٌر الأمن و عن الحماٌة المدنٌة لتصبح معروفة باسم الحماٌة المدنٌة لا غٌر

تنظٌم شبه عسكري له هٌاكل ممٌزة و رإى موحدة و رتب ودرجات و مراكز تدرٌب تابعة 

و فٌما ٌتعلق بالعملٌات أصبح من الممكن تنسٌق العمل على الصعٌد الوطنً و نقل وحدات . له

و بهذا أضٌفت إلى المسإولٌات الآلٌة لأجهزة الإطفاء مهام . الدعم  إلى المناطق المنكوبة
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أخرى كالبحث عن المفقودٌن بالصحراء، و غٌرها من المهام المرتبطة بالنهضة الاقتصادٌة 

مكافحة التلوث بؤنواعه، الإشراف على تدابٌر الأمن، إلى جانب العمل الوقائً المنصوص 

. 1976 فٌفري 20، المإرخ فً 04 – 76علٌه فً الأمر 

     تحول المصلحة الوطنٌة إلى المدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة 

 المتضمن إعادة تنظٌم الإدارة 1976 /02 /20 المإرخ فً 39 – 76بصدور المرسوم رقم 

المركزٌة لوزارة الداخلٌة تحولت المصلحة الوطنٌة للحماٌة المدنٌة إلى المدٌرٌة العامة للحماٌة 

. المدنٌة

 1976تنظٌم و مهام المدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة سنة 

 مكلفة بدراسة و برمجة ومتابعة وسٌر الوسائل البشرٌة و :مديرية الدراسات و الوسائل-أ

 .المعدات الضرورٌة لإتمام المهام المتعلقة بجمٌع مصالح الحماٌة المدنٌة

البرامج بالهٌكل الأساسً و    مكلفة بدراسة ووضع و ضبط:المديرية الفرعية للبرامج -ب

. التجهٌز المخصصٌن لدعم نشاط المصالح العملٌة 

 مكلفة بالاحتٌاطً الخاص بوسائل العمل و توزٌعها و :المديرية الفرعية لوسائل العمل -ج

. متابعة تطوٌرها و مراقبة تسٌٌرها و استعمالها

 مكلفة بتطبٌق العملٌات المبرمجة و متابعة تنفٌذها و تحدٌد :المديرية الفرعية للإنجازات -د

. مراقبة شروط استعمال الهٌاكل الأساسٌة و المعدات 

 مكلفة بتحدٌد القواعد العامة للاحتٌاط و الحماٌة و تحدٌد الشروط :مديرية النشاط العملي - هـ 

. العملٌة لتنفٌذها و مراقبة تطبٌقها 

مكلف بدراسة و تحدٌد القواعد العامة للاحتٌاط : المديرية الفرعية للإحصائيات والتنظيم - و

  .و قواعد الأمن المطبقة فً مختلف قطاعات النشاط الوطنً

مكلفة بوضع و إقرار جمٌع مخططات الدفاع و : المدٌرٌة الفرعٌة للتدخلات و الحماٌة العامة 

الحماٌة و النجدة ضد الآفات و الكوارث من أي نوع كانت و إٌضاح الشروط التطبٌقٌة 

  .لتنفٌذها

 مكلفة بتطبٌق التوجٌهات من طرف المصالح و الوحدات :المديرية الفرعية للمراقبة - ز

. العملٌة و المتعلقة بممارسة نشاطاتها و اقتراح كل تدبٌر ملائم لدعم فعالٌاتها 
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        إن التحولات المتعددة و المتتالٌة التً عرفتها الحماٌة المدنٌة سمحت لها بتدعٌم مختلف 

مصالحها استجابة لمتطلبات النشاطات و المهام غٌر المقسمة نظرا لتطور و تعقد الأخطار 

الطبٌعٌة و التكنولوجٌة  

و انطلاقا من هذا المنظور اتخذت مجموعة من الإحتٌاطات التنظٌمٌة و كذا تحسٌن الإطار 

 لٌكرس هذا التغٌٌر 1991التنظٌمً و العلمً للمصالح المرتبطة بظهور التنظٌم القانونً لسنة 

. الجذري فً الإدارة المركزٌة للمدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة

 دٌسمبر 21 المإرخ فً 503 – 91تمثل هذا التنظٌم القانونً فً المرسوم التنفٌذي رقم 

 المتعلق بتنظٌم الإدارة المركزٌة للمدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة المعدل و المتمم و 1991

الغاٌة من هذا التنظٌم الجدٌد ٌكمن فً تحسٌن التسٌٌر على المستوى المركزي وكذا القدرة 

على التحكم الفعلً و النوعً فً النشاطات التقنٌة و العملٌة المكلفة بؤدائها هً و التً تقوم بها 

. من خلال مصالحها الخارجٌة

 فٌفري 12 المإرخ فً 54 – 92إذ اكتمل التنظٌم الإداري بنصوص أخرى تتمثل فً م ت 

 92 المتعلق بتنظٌم المصالح الخارجٌة للحماٌة المدنٌة و عملها و المرسوم التنفٌذي رقم1992

 ٌتضمن إنشاء المفتشٌة العامة لمصالح الحماٌة المدنٌة و 1992 فٌفري 04 المإرخ فً 43– 

. تنظٌمها و سٌرها

 التعلق بتنظٌم الإدارة 1991 دٌسمبر 21 المإرخ فً 503 / 91تضمن المرسوم رقم 

 147 – 93المركزٌة للمدٌـرٌة العامة للحـماٌة المدنٌة المعدل و المتمم بواســطة المرسـوم 

التعدٌلات الأساسٌة المتضمنة فً التنظٌم الجدٌد تتعلق كذلك .1993 جوان 22المإرخ  فً 

.  بالهــٌاكل و المهام المسندة لكل المرافق 

للحماية المدنية فروع المديرية العامة- 2
1

 

 تنقسم مدٌرٌة الحماٌة المدنٌة بدورها الى عدة فروع وظٌفٌة تقوم بالمهام  المنوط بها و هً 

: كالتالً 

 

 

                                                           
1
 10ص 2014، مجلة علوم التربٌة:الجزائر المدرسة الوطنٌة للحماٌة المدنٌة برج البحري ـ.دلٌل المتربص  
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 مديرية الوقاية- 2-1
1

 

مدٌرٌة الوقاٌة مإهلة فً إطار نشاطاتها المطورة من طرف الحماٌة المدنٌة لدراسة وتحدٌد 

القواعد العامة ومقاٌٌس الأمن المطبقة فً مجال الوقاٌة فً مختلف قطاعات النشاط المحددة 

لقواعد مراقبة تطبٌقها مإهلة  

لدراسة و المساهمة فً دراسة القواعد العامة أو الخاصة للوقاٌة من الأخطار الطبٌعٌة أو 

فً هذا المجال فإن المدٌرٌة الوقاٌة مكلفة بدراسة و تحدٌد القواعد و , التكنولوجٌة الكبرى 

المقاٌٌس الامنٌة المطبقة فً مجال الدفاع ضد الحرائق  و الانفجار و الهلع فً مختلف 

دراسة و تحضٌر النصوص التنظٌمٌة و التشرٌعٌة المتعلقة بمجال امن و حماٌة , القطاعات 

و كذا دراسة و متابعة المسائل المرتبطة بالوقاٌة من الاخطار الكبرى .الاشخاص و الممتلكات 

: دراسة و تحضٌر خرائط وطنٌة للاخطار و تنقسم بدورها الى ثلاث مكاتب و هً ,

المدٌرٌة الفرعٌة للدراسات و التنظٌم  -

المدٌرٌة الفرعٌة للاخطار الكبرى  - 

المدٌرٌة الفرعٌة للاحصاء و الاعلام - 

 مديرية الموظفين و التكوين -2-2
2

 

مدٌرٌة الموظفٌن و التكوٌن مإهلة لتسٌٌر و توزٌع الموارد البشرٌة، تحدد سٌاسة التكوٌن و 

: تحدد البرامج البٌداغوجٌة و تضع قواعد و شروط تطبٌقها لهذا فانها مكلفة ب

تقٌٌم التسٌٌر و توزٌع الموارد البشرٌة للحماٌة المدنٌة  -

اعداد و توجٌه سٌاسة التوظٌف و تسٌٌر مستخدمً الحماٌة المدنٌة  - 

ضبط سٌاسة التكوٌن و التقان لمستخدمً الحماٌة المدنٌة  -

ترقٌة النشاط المتعلق بالرٌاضة و التسلٌة   - 

 .متابعة و مراقبة النشاط البٌداغوجً لمإسسات التكوٌن التابعة للحماٌة المدنٌة-

 

 

 

                                                           
1
 13،ص2014، مجلة علوم التربٌة:الجزائر المدرسة الوطنٌة للحماٌة المدنٌة برج البحري ـ.دلٌل المتربص  

2
 15 نفس المرجع،ص 
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 مديرية الامداد و المنشأت -2-3
1

 

مدٌرٌة الإمداد و المنشآت مإهلة لدراسة و إنجاز برامج المنشآت و التجهٌزات و استغلال 

القروض المخصصة لها، تعرٌف و مراقبة التسسٌر و صٌانة المنشآت و التجهٌزات للحماٌة 

: المدنٌة فهً مكلفة بماٌلً

دراسة و تقٌٌم انجاز برامج المنشات و التجهٌزات  - 

تحدٌد و تنفٌذ نفقات مٌزانٌة التسٌر و التجهٌز  - 

تحدٌد و مراقبة الشروط و قواعد التسٌٌر و صٌانة المنشات  - 

تحدٌد قواعد صٌانة العتاد و تجهٌزات الحماٌة المدنٌة  - 

: تحتوي هذه المدٌرٌة على ثلاث مدٌرٌات فرعٌة و المتمثلة فً 

المدٌرٌة الفرعٌة للمٌزانٌة و المحاسبة  - 

المدٌرٌة الفرعٌة للمنشات  - 

المدٌرٌة الفرعٌة للتجهٌز و الامداد - 

مديرية تنظيم و تنسيق الاسعافات - 2-4
2

 

 مدٌرٌة التنظٌم و تنسٌق الإسعافات مإهلة لدراسة و تحدٌد الوسائل و الإمكانٌات و القواعد 

: الخاصة بتنظٌم الإسعافات و وضعها حٌز التنفٌذ و متابعتها و تنسٌقها بهذا فانها مكلفة ب

توجٌه عملٌات الاسعافات فً حالة الكوارث الكبرى  - 

دراسة و تحدٌد الشروط لتحضٌر مختلف التدخلات و الاسعافات و تنظٌمها فً حالة كارثة - 

ما و تحٌٌنها الدائم و السهر على تطبٌقها الجٌد  

تحدٌد تنظٌم و تنسٌق اجهزة الحماٌة خلال الحملات الموسمٌة  - 

: و من مدٌرٌاتها نذكر 

المدٌرٌة الفرعٌة للاسعاف الطبً  - 

المدٌرٌة الفرعٌة للمواصلات و الاتصالات المٌدانٌة - 

المدٌرٌة الفرعٌة للعملٌات  - 

المدٌرٌة الفرعٌة للتخطٌط المٌدانً - 

                                                           
1
 18،ص 2014، مجلة علوم التربٌة:الجزائر المدرسة الوطنٌة للحماٌة المدنٌة برج البحري ـ.دلٌل المتربص  

2
 23 نفس المرجع،ص  
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 مهام الحماية المدنية- 3
1

 

 .الوقاٌة والتدخل أ ثناء الكوارث الطبٌعٌة والتكنولوجٌة- 

 حراسة الشواطئ والمصطافٌن. 

 نقل الجرحى والمرضى. 

  تقدٌم الإسعافات فً الحوادث المنزلٌة. 

 البحث عن التائهٌن فً الصحراء. 

 إخماد الحرائق بمختلف أنواعها. 

 إعداد الدراسات الوقائٌة للوقاٌة من مختلف الأخطار. 

 القٌام بحملات التحسٌس والتوعٌة من مختلف الأخطار. 

                         .التغطٌة الأمنٌة فً المقابلات الرٌاضٌة وفً نقل المواد الخطٌرة- 

 علاقة الحماية المدنية بالإدارات الأخرى-4 

 الميدان الوقائي-4-1
2

 

 :تمكن علاقة الحماٌة المدنٌة بالإدارات الأخرى فً المٌدان الوقائً كما ٌلً 

المتضمن تنظٌم المصالح 1994مارس 06بمقتضى القرار الوزاري المشترك المإرخ فً 

الخارجٌة للحماٌة المدنٌة بتقسٌم مصلحة الوقاٌة إلى مكاتب أخرى على حسب احتٌاجات 

 :الولاٌة، فولاٌة بسكرة تتكون مصلحة الوقاٌة فٌها من مكتبٌن

 مكتب الدراسات والإحصائٌات  -

  مكتب الخرائط والأخطار الخاصة -

تسعى مصلحة الوقاٌة با لتنسٌق مع المإسسات الأخرى والإدارات المختلفة على تطبٌق 

المقاٌٌس الأمنٌة الخاصة بالمنشآت الصناعٌة التابعة للإدارات والمإسسات العمومٌة، ومن 

 :مجمل نشاطاتها

وتخص هذه الدراسة للمإسسة المستقبلة للجمهور والمإسسات : الدراسة على المخطط- 

 .الخطٌرة، المزعجة وغٌر الصالحة والبٌانات السكنٌة

                                                           
1
 16م، ص2007المدنٌة لولاٌة تلمسان مدٌرٌة الحماٌة:الجزائر تلمسان ـ. صفات ضابط القٌادة،العوفً مبروك بشار  

2
 20 نفس المرجع، ص 
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 .والمغزى منها هو مكافحة الخطر بطرٌقة غٌر مباشرة قبل وقوعه: الزٌارات الوقائٌة- 

تعتبر مصلحة الوقاٌة العنصر الرئٌسً للجنة اختٌار الأراضً وهذه للجنة  :اختٌار الأراضً- 

 .على الأرضٌة تتكون من مدٌرٌات ومصالح تتغٌر حسب نوعٌة المشروع المنجز

 .تكون بالنسبة للمإسسات المصنفة والمفهرسة :زٌارات المراقبة- 

وهً تخص كل المإسسات والشركات التً توعً أعوان الأمن الخاصٌن  :حملات التوعٌة- 

 بها

 :الزٌارات الفجائٌة تواتر الزٌارات ٌكون كالتالً- 

 -أ–أشهر بالنسبة للمإسسات الصنف الأول المجهزة بخشبة نوع 03كل - 

 أشهر بالنسبة لمإسسات الصنف الأول أو أنواع أخرى06كل - 

 4. 3. 2.لكل سنة بالنسبة للمإسسات المصنفة - 

بالتنسٌق مع مدٌرٌة التعمٌر والبناء ومدٌرٌة تنظٌم الشإون العامة وبالنسبة لمخازن غاز - 

كلغ ٌكون التعامل مباشرة مع وحدة 1000كلغ، وغاز البوتان أقل من 500البروبان أقل من 

الذي ٌنظم التعامل بٌن مصلحة 6545نفطال للولاٌة وتطبٌقا لأحكام المنشور الوزاري رقم 

 .الوقاٌة والإدارات العمومٌة

 تنظيم الإسعافات-4-2
1

 

تكمن علاقة الحماٌة المدنٌة بالإدارات الأخرى فً مجال تنظٌم الإسعافات والتدخلات الذي 

 .بدوره هذا الأخٌر تغطٌة مصلحة تسمى مصلحة الحماٌة العامة

 :تعمل مصلحة الحماٌة العامة على أساس المرسومٌن

المتعلق بعملٌات التدخل فً حالة وقوع 1985أوت 25المإرخ فً 231/85المرسوم - 

 .كارثة

 حٌث تنقسم .المتعلق بالوقاٌة ضد الكوارث1985أوت 25المإرخ فً 232/85المرسوم - 

 :مصلحة الحماٌة العامة إلى مكتبٌن

 .مكتب المخططات والأجهزة الأمنٌة- 

مكتب الاتصالات العملٌة إذ أنه بالتنسٌق بٌن المكتبٌن ٌكون هناك مجال تنظٌم الإسعافات - 

 .والتدخلات منظما بإحكام
                                                           

1
 25ص  ، العوفً مبروك بشار نفس المرجع ، 
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من مهام هذه المصلحة هً دراسة مخططات التدخل والإسعافات فً حالة وقوع كارثة حٌث 

ٌكون دور هذه المصلحة فً التنسٌق بٌن المعنٌٌن فً التدخل أثناء وقوع أي كارثة من 

 .مإسسات وإدارات وشركات

 :كارثة حسب أهمٌتها كما ٌل14ًالكوارث مرتبة إلى - 

 خطر الزلزال1-

 خطر الفٌضانات2-

 خطر الإنفجارات3-

 خطر الرٌاح والعواصف4-

 خطر الجفاف5-

 الخطر البٌولوج6ً-

 حركة الأرض7-

 خطر حرائق الغابات8-

 خطر التلوث9-

 الأخطار البحرٌة10-

 أخطار السكك الحدٌدٌة والطرقات11-

 الكوارث الجهوٌة12-

 خطر الجراد13-

 الأخطار النووٌة14-

 التسيير المالي والإداري-5
1

 

المراقب المالي  -5-1

ٌتم اخذ برنامج تصرٌف المٌزانٌة بعد أن ٌصادق : علاقة الحماٌة المدنٌة بالمراقب المالً هً

على مٌزانٌة من طرف الهٌئات العلٌا، ٌقوم المراقب المالً بمراجعة هذا البرنامج لكً ٌعطً 

هذه التؤشٌرة تكون على منحة المشترٌات حٌث . التؤشٌرة الخاصة بتصرٌف محتوى البرنامج

 .ٌتم الشراء وتكون أٌضا على فاتورة الشراء كً ٌؤخذ التاجر أجره من الخزٌنة

 
                                                           

1
 27ص  ،العوفً مبروك بشار نفس المرجع،  
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 خزينة الولاية -5-2

بعد المصادقة على البرنامج الخاص بالمشترٌات وعلى فاتورة المشترٌات وبعد الاطلاع على 

هذٌن الأخٌرٌن من طرف خزٌنة الولاٌة ٌتم تسدٌد الحقوق المترتبة الخاصة بالحماٌة المدنٌة 

 .إلى التاجر

 الوظيف العمومي-  5-3

بعد المصادقة على الملفات الخاصة بالموظفٌن الخارجٌٌن وإجراء الدراسة الأولٌة للملفات 

الخاصة بمسابقات التوظٌف الخارجً من حٌث الجانب العدلً القضائً الخاص والجانب 

الخاص بالخدمة الوطنٌة ودراسة الوثائق الأخرى والتحقق من صحتها بالإضافة إلى دراسة 

 .ملفات الامتحانات المهنٌة

إذا ما المترشح للامتحانات المهنٌة وصل إلى السن القانونً للامتحانات وإذا ما كان ملفه سلٌما 

 .أم لا وبهذا تتم المصادقة على الملفات لإجراء الامتحان

التــــــكوين - 5-4

:                                                             تتمثل علاقة الحماٌة المدنٌة بالإدارات الأخرى فً مجال التكوٌن كما ٌلً 

والمتعلق بتكوٌن أعوان الأمن 28//1983/12المإرخ فً 008طبقا للمنشور الوزاري رقم 

لفائدة المإسسات الاقتصادٌة والاجتماعٌة بالإضافة إلى هذا المنشور الوزاري هناك تعلٌمة 

أعوان  فإن الحماٌة المدنٌة تبرمج تربصات لتكوٌن1994/03/30المإرخة فً 2842رقم 

الحرائق للمإسسات الاقتصادٌة والاجتماعٌة وهٌاكل الدولة المختلفة طبقا لبرنامج محدد 

ومعاٌٌر مضبوطة إضافة إلى ذلك تقوم الحماٌة المدنٌة بعملٌات تكوٌنٌة قصٌرة المدى وأٌام 

إعلامٌة تحسٌسٌة لفائدة المإسسات الاقتصادٌة والتربوٌة بمناسبات مختلفة
(1)

 . 

 

 

مجلة علوم التربٌة  :المدرسة الوطنٌة للحماٌة المدنٌة برج البحري ـ الجزائر. ـ دلٌل المتربص1

 



 
 

 المبحث الثاني

الحماية المدنية لولاية 

 بومرداس
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لمحة عن ولاٌة بومرداس  - 1

           ٌعود تارٌخ ولاٌة بومرداس إلى فترة مقابل التارٌخ وقد مرة الولاٌة بعدة مراحل 

م والمرحلة الرومانٌة بٌن . ق146- م . ق500المرحلة الفٌنٌقٌة فً الفترة الممتدة بٌن : منها 

م والبٌزنطٌة فً الفترة الممتدة بٌن 534-م431م  والمرحلة الوندالٌة مابٌن 431م و42عامً 

م خضعت بومرداس لحكم الدولة الإسلامٌة بعد فتحها من طرف 707م وفً سنة 707-م534

م أما 1844 إلى الاحتلال الفرنسً على اثر حملة المارٌشال بٌجو عام .موسى بن نصٌر

تسمٌة بومرداس فهً مشتقة من اسم سٌد على بن احمد البومرداسً؛ رجل علم؛ أجداده من 

. سلالة الخلٌفة علً بن أبً طالب وفاطمة الزهراء؛ ابنة النبً محمد صلى الله علٌه وسلم

 من طرف السلطات الفرنسٌة 1962م و 1958          أنشأت المدٌنة مابٌن سنة 

الاستعمارٌة لهدف سٌاسً خصصت جزءا من المدٌنة بما فً ذلك بعض المبانً لإٌواء 

 تولت شركة سونا 1984م و 1962الخدمات المؤقتة للحكومة العامة؛ وفً وقت لاحق 

طراك مواصلة عملٌه البناء والاستجابة لرغبة المسئولٌن بجعلها مدٌنة العلم والمعرفة عن 

طرٌق إجراء معاهد البحوث والمختبرات والمبانً للمعلمٌن والطلاب وبعض المحلات 

. التجارٌة

 الموقع -1-1

 كم؛ 82تمتد على شرٌط ساحلً ٌزٌد عن ,تقع ولاٌة بومرداس فً الشمال الاوسط للجزائر

 كم1456.68: وهً تتربع على مساحة تقدر ب
2

 ؛ تحدها من غرب ولاٌة الجزائر ومن 

الجنوب الغربً ولاٌة البلٌدة؛ أما من الشرق فتحدها ولاٌة تٌزي وزو وجنوبا ولاٌة البوٌرة 

 . ومن الشمال البحر الأبٌض المتوسط

المناخ -1-2

المناخ السائد فً ولاٌة بومرداس هو مناخ البحر الأبٌض المتوسط بارد ورطب شتاءا حار 

 مم بداٌة من 1300 إلى 500وجاف صٌفا؛ وتتراوح كمٌة الأمطار المتساقطة سنوٌا بٌن 
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شهر أكتوبر الى غاٌة شهر مارس وتعرف المناطق الساحلٌة بلطافة جوها وبمعدل حرارة 

.  درجة بالمناطق الداخلٌة للولاٌة25 درجة على خط الشرٌط الساحلً و18: سنوي ٌقدر ب

التضارٌس - 1-3

 بالمائة؛ 26تشكل الطبٌعة بمنطقة بومرداس تضارٌس متنوعة أهمها المنطقة الجبلٌة بنسبة 

 . بالمائة36.5 بالمائة؛ منطقة الأراضً المستوٌة 26.5منطقة الهضاب والمرتفعات 

 الإداري التقسٌم -1-4

 الصورة:  ولاٌة متمثلة فٌما ٌل32ًهذه الولاٌة تنقسم إلى تسعة دوائر و

الدوائر -أ

       دائرة دلس. 5دائرة بومرداس . 4دائرة برج مناٌل . 3دائرة بودواو . 2دائرة بغلٌة . 1

 .دائرة الثنٌة. 9دائرة الناصرٌة . 8دائرة ٌسر . 7دائرة خمٌس الخشنة . 6

 خارطة توضح التقسٌم الإداري لولاٌة بومرداس -
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البلدٌات - ب

بودواو - خروبة  بودواو - بودواو - قورصو- سً مصطفى - ولاد هداج - بومرداس - 

- بن شود - برج مناٌل - ولاد موسى - دلس - تٌجلابٌن - خمٌس الخشنة - البحري 

- سوق الأحد - زموري -  الناصرٌة - الثنٌة - لقاطة - حمادي - اعفٌر - جنات - الأربعطاش 

شعبة - قدارة - سٌدي داود - تاورقة - ٌسر - عمال - بغلٌة - بنً عمران - أولاد عٌسً 

تٌمزرٌت  - العامر 

الجبـــــــال - ج

جبل - جبل بوعروس- جبل بوخنفر-جبل الخشنة -الأطلس التلً-جبال الأطلس -جبل بوزقزة 

 .جبل سٌدي داود- بوظهر

الطرق الوطنٌـــــــة -د

: تمر عبر ولاٌة بومرداس العدٌد من الطرق الوطنٌة، منها

  (طرٌق تٌزي وزو) 12الطرٌق الوطنً رقم -.(طرٌق قسنطٌنة) 5الطرٌق الوطنً رقم .

  (طرٌق عٌن بسام) 25الطرٌق الوطنً رقم -.(طرٌق بجاٌة) 24الطرٌق الوطنً رقم .

  (طرٌق ذراع المٌزان) 68الطرٌق الوطنً رقم -.(طرٌق المدٌة) 29الطرٌق الوطنً رقم 

  ًغرب-الطرٌق السٌار شرق-.:زرالدة بودواوالطرٌق الوطن. 

محطــــــات القطــــار - هـ 

 :تضم شبكة النقل بالسكك الحدٌدٌة فً ولاٌة بومرداس العدٌد من محطات القطار

محطة قطار -محطة قطار بنً عمران -محطة قطار برج مناٌل -محطة قطار بغلٌة

 محطة قطار بومرداس -بودواو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A_%D8%B1%D9%82%D9%85_5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A_%D8%B1%D9%82%D9%85_12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A_%D8%B1%D9%82%D9%85_12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A_%D8%B1%D9%82%D9%85_24
https://fr.wikipedia.org/wiki/Route_nationale_25_(Alg%C3%A9rie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Route_nationale_25_(Alg%C3%A9rie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Route_nationale_29_(Alg%C3%A9rie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Route_nationale_68_(Alg%C3%A9rie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Route_nationale_68_(Alg%C3%A9rie)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%D8%AC_%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%86%D9%8A_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%86%D9%8A_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%86%D9%8A_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3
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 -محطة قطار سوق الحد -محطة قطار دلس -محطة قطار ثنٌة  -محطة قطار تٌجلابٌن -

محطة قطار  -محطة قطار الناصرٌة -محطة قطار قورصو - محطة قطار سً مصطفى

 .ٌسر

الودٌــــان -و

: ٌتضمن إقلٌم هذه الولاٌة العدٌد من الودٌان منها 

-  وادي بومرداس- وادي عربٌة- وادي ٌسر- وادي سٌباو-  وادي الرغاٌة- وادي الحمٌز

 -وادي قطار- وادي شندر-  وادي بومزار-  وادي مناٌل-  وادي جمعة- وادي بودواو 

وادي - وادي قورصو-  وادي بوفرون-  وادي المرجة- وادي دوحوش-  وادي الحمام

 .الأربعطاش

الشواطــــــئ - ز

. ٌتضمن ساحل هذه الولاٌة العدٌد من الشواطئ

 شاطئ .-شاطئ صغٌرات- شاطئ  بومرداس الكبٌر- -شاطئ قورصو: - بودواو البحريشاطئ

. شاطئ أعفٌر.- شاطئ دلس. -  شاطئ سٌدي داود.شاطئ  جنات- زموري 

الموانــــــئ - ص

. ٌضم ساحل ولاٌة بومرداس ثلاثة موانئ بالإضافة إلى العدٌد من مرافئ الصٌد البحري

 .زموري مٌناء –  دلس مٌناء – جنات مٌناء

 الســـــدود-ع 

 :منها السدود، من العدٌد بومرداس ولاٌة تضم 

 سد - سد شندر- سد سٌدي داود  - سد الحمٌز -  سد جنات- سد قدارة -  سد بنً عمران

-العلال 
- 

 سد مرجة الفاٌت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%D9%8A_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%D9%8A_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%D9%8A_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%82%D9%88%D8%B1%D8%B5%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%82%D9%88%D8%B1%D8%B5%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%82%D9%88%D8%B1%D8%B5%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B7%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85_(%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85_(%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B4&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B4&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B4&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B4&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B4&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF_%D8%A8%D9%86%D9%8A_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF_%D8%A8%D9%86%D9%8A_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
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  المـــــلاعب-ف 

 :منها  العدٌد من ملاعب كرة القدمبومرداسٌضم إقلٌم ولاٌة 

ملعب بومرداس - ملعب بودواو - ملعب بنً عمران - ملعب برج مناٌل -  ملعب أولاد موسى 

- ملعب دلس - ملعب خمٌس الخشنة - ملعب ثنٌة  - ملعب تٌمزرٌت - ملعب تٌجلابٌن - 

ملعب عمال - ملعب شعبة العامر - ملعب سٌدي داود - ملعب سً مصطفى - ملعب زموري 

. ملعب ٌسر - ملعب قورصو - 

 والتنوع جعل ولاٌة بومرداس من اكثر الولاٌات ان تواجد كل هذه العوامل على مستواها

 .والاسعاف من خلال الوحدة الرئٌسٌة والوحدات الثانوٌة ,تدخلا فً مجال الاطفاء ،الانقاذ 

الأخطار الموجودة بالولاٌة - س

ولاٌة بومرداس من بٌن الولاٌات التً تحتوي على مختلف الأخطار المصنفة فً مخطط 

التدخلات والإسعاف الوطنً مثل  حوادث المرور والحوادث المنزلٌة بالإضافة إلى الحرائق 

 . والحوادث الموسمٌة كالغرق وغٌرها من الأخطار

 

توزٌع الوحدات الثانوٌة للولاٌة   - 2

      ولاٌة بومرداس تحتوي على المدٌرٌة الولائٌة والوحدة الرئٌسٌة على مستوى الولاٌة؛ 

برج مناٌل - الثنٌة - بودواو :   وحدات ثانوٌة على مستوى البلدٌات التالٌة09كما توجد تسعة 

زموري؛ كما توجد وحدة فً قٌد -  بنً عمران - بغلٌة– ٌسر - دلس - خمٌس الخشنة - 

. الإنشاء على مستوى بلدٌة بغلٌة

  وحدة قطاع فً كل من بلدٌة بودواو وبلدٌة زموري02 كما توجد 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3
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توزٌع التعداد البشري و العتاد على وحدات الولاٌة  - 3

التعداد البشري  - 3-1

 ٌتم تقسٌم التعداد البشري للوحدة حسب عدد السكان و الموقع كما ٌتم اخذ بعٌن الاعتبار 

ٌوضح التعداد البشري لكل  (01)الاخطار المحتمل وقوعها فً تلك المنطقة و الجدول رقم 

: وحدة من وحدات الحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس

الرتبة 

الوحدات 

المجموع   الضباط صف الضباط الاعوان 

 291 26 43 222بومرداس 

 84 09 09 66بودواو 

 107 11 06 90خمٌس الخشنة 

 85 09 12 64برج مناٌل 

 72 06 06 60ٌسر 

 77 09 03 65ثنٌة 

 60 06 05 49بنً عمران 

 67 06 16 45زموري 

 48 09 08 31بغلٌة 

 47 03 04 40زموري البحري 

 52 06 06 40م .بودواو م

 77 06 05 66دلس 

 1067 106 123 838المجموع 

 2019توزٌع المستخدٌن للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس لسنة   (1)جدول رقم 

المدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس : المصدر 
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  2019 توزٌع المستخدٌن للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس لسنة (:1)الشكل رقم

 

 2019المصدر المدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس لسنة 

0
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بومرداس بودواو دلس ٌسر  ثنٌة خمٌس 
الخشنة

برج مناٌل بنً 
عمران

زموري بغلٌة زموري 
البحري 
بودواو 

م.م.

عون

صف الضباط

الضباط
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توزٌع التعداد على وحدات ولاٌة بومرداس حٌث نلاحظ ان الوحدة  (1)ٌمثل الشكل رقم 

 من %27 مستخدم بنسبة 291الرئٌسٌة تحتل المرتبة الاولى من حٌث التعداد و الذي ٌبلغ 

 وعدد 222المجموع الكلً لمستخدمً التدخلات الحماٌة المدنٌة للولاٌة حٌث ٌبلغ عدد الاعوان

 و هذا راجع للعمل الذي تقوم به و هو تقدٌم  ٌد العون 26 و عدد الضباط 43صف الضباط 

و الدعم للو حدات الثانوٌة التابعة لها بالاضافة الى العمل الاصلً الذي تقوم به و هو تغطٌة 

كما نلاحظ كل من وحدة خمٌس الخشنة و برج مناٌل  ٌحتلان المرتبة الثانٌة , دائرة بومرداس 

و الثالثة على التوالً من حٌث التعداد و هاذا راجع لعدد التدخلات التً ٌقومان بها على غرار 

الوحدات الاخرى كما قلنا سالفا بان التعداد ٌتم تقسٌمه على حسب المنطقة من حٌث الكثافة 

كما نلاحظ ان اصغر تعداد ,السكانٌة و الاخطار الموجود بها كالكثافة الغابٌة و الطرٌق السٌار 

 من المجموع % 4.49 مستخدم بنسبة 48ٌتواجد فً وحدة بغلٌة للحماٌة المدنٌة حٌث بلغ 

 و عدد 08 وعدد صف الضباط 31الكلً لمستخدمً التدخلات الحماٌة المدنٌة للولاٌة الاعوان

 .  و هذا راجع لتشٌدها حدٌثا09الضباط 

 العتاد  - 3-2

ٌتم تقسٌم عتاد التدخل على وحدات الثانوٌة للحماٌة المدنٌة حسب الاخطار المحتمل وقوعها 

: فً تلك المنطقة من اجل التدخل و ازالة الخطر اذا وقع فعلا كما ٌبٌنه الجدول الاتً 
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   2019توزٌع العتاد على وحدات الحماٌة المدنٌة لبومرداس لسنة  (02)الجدول 

                العتاد 

 

   الوحدات 

ء 
فا
ط

لا
 ا
ت

نا
ح
شا

ذ 
قا
لان
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ر
وا

ز
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ت
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ض
م

 
ة 

ئٌ
ما

ال

ت 
دا
ول

لم
ا

ة 
ئٌ
با
ر
كه

ال

 04 06 01 02 07 02 01 11بومرداس 

 03 06 00 01 02 00 01 01بودواو 

 02 05 00 01 03 00 00 02ثنٌة 

 02 06 00 01 02 00 00 02ٌسر 

 02 04 00 01 02 00 00 03برج مناٌل 

 03 05 00 01 02 00 01 01دلس 

 03 04 00 01 04 00 01 03خ .خمٌس 

 01 03 00 01 02 00 01 01بغلٌة 

 04 05 00 01 02 00 01 01بنً عمران 

 04 05 00 01 02 00 01 02زموري 

 02 01 09 01 01 00 00 00زموري البحري 

 02 03 00 01 01 00 00 01م .م . بودواو

 2019المدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس لسنة : المصدر

التخصصات الموجودة على مستوى الولاٌة  -4

 و هو المطالب بالتدخل و مد ٌد العون لكل من طلبها فً كل الاوقات و :عون تدخلً-أ

ألأخ ...الاماكن  و من مهامه اطفاء الحرائق و اسعاف المصابٌن و انقاذ الضحاٌا 
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 و هذه الفرقة مدربة تدرٌبا اكادمٌا فً مجال النقاذ فً :فرقة الانقاذ فً الاماكن الوعرة-ب

 الخ  .....الاماكن الصعبة و الوعرة و من هذه الاماكن نجد الابار و الكهوف 

 و هً فرقة مكون فً مجال الانقاذ فً البحار و السدود و المستنقات :فرقة الغواصٌن - ج

و لهذه الفرقة وحدة خاصة مجهزة بادوات و عتاد الغوص و الابحار  

 وهذه الفرقة خاصة وٌنكم القول بان  لها مهمة خاصة و التً :فرقة الكلاب المدربة - د

تكمن فً البحث عن الضحاٌا تحت الردوم عند حدوث زلزال مثلا او البحث عن فرد 

. مفقود فً مكان ما 

 و هً فرقة مختصة فً مجال الطٌران حٌث انها تقوم باطفاء النٌران :فرقة الطٌران - ه

كما لها مهمة اخرى و ,التً لا ٌمكن الوصول الٌها بشاحنات الاطفاء او تتعدى قدرة العون 

هً نقل الضحاٌا من مكان الحادث الى المستشفى فً حالة بعد المسافة او عدم وجود مسلك 

. لسٌارة الاسعاف 

 و هً فرقة مدربة و مكونة تكوٌنا دقٌقا فً مجال الاخطار :فرقة السٌنو تكنٌك - و

و هذه الفرقة تقوم بالتدخل فً حالة تسرب مادة مشعة  و لهذه , البٌولوجٌة و الاشعاعٌة  

الفرقة عتاد الحماٌة خاص  ٌقوم بحماٌة المتدخل من خطر هذه المادة  

 تقوم هذه الاخٌر بتقدٌم الاسعافات عند حدوث حادث مرور ولا ٌمكن :فرقة الدراجٌن - ز

.  كما ٌمكن استخدامها فً المناطق الجبلٌة صعبة المسلك . لسٌارة اتلاسعاف الوصول لها 

            برنامج العمل الٌومً داخل الوحدة             - 5

ٌومٌا وعلى الساعة التاسعة صباحا ٌقرع جرس التجمع الصباحً لٌرفع العلم الوطنً ،بعدها 

ٌعطً قائد الفوج المنتهٌة مداومته الامر بانصراف الفوج وٌسلم المهام و التوصٌات لقائد 

الفوج الذي سٌبدأ المداومة ،بعدها مباشرة ٌقوم هذا الاخٌر بعملٌة المنادات تلٌها قراءة الررقة 

الٌومٌة لتعٌٌن الاعوان فً مهامهم ، ثم اعطاء الامر نحو المهام فٌما ٌلً
(1)

 : 

. مراقبة وتفتٌش عتاد التدخلات - 
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. نظافة الوحدة - 

القاء الدروس النظرٌة والتطبٌقٌة حسب البرنامج المسطر من طرف المدٌرٌة العامة للحماٌة - 

. المدنٌة 

. الرٌـــاضـــــــة - 

. تنـــــاول وجبــة العشــــاء-

  الذي ٌطلق فً أي لحظة  وهناك الإنذار ٌبقى العون منتبه طٌلة الدوام لجرس :ملاحظـــة 

. اختلاف فً رنٌن هذا الجرس حسب المعدات المتدخلة  ونوعٌة الحادث 



 
 

 الفصل الثاني

 النشاط البدني



 
 

 المبحث الأول 

النشاط الرياضي بشكل 

 عام
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 لمحة تاريخية حول النشاطات الرياضية- 1

فمنذ القدم و الأنشطة الرٌاضٌة تحضا ,(لقد خلقنا الإنسان فً أحسن تقوٌم)الحمد لله قائل 

باهتمام الأفراد و الجماعات فكانوا ٌمارسون بعض الأنشطة الرٌاضٌة ما ٌتمشى مع تلك 

الأنشطة كنز حقٌقً فً مقدور الجمٌع الاستفادة منه، إذ ٌمكن للكبٌر العصور و تعتبر 

والصؽٌر ممارستها للحصول على جسم صحً وقوي، ولٌست كل الأنشطة الرٌاضٌة عنٌفة 

.فهناك بعض الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌمكن ممارستها ببعض الحركات البسٌطة
1

 

 الرياضية الأنشطة تعريف -2

 حسب والقوٌة البسٌطة بٌن قوته تقدٌر ٌختلؾ ذهنٌا أو بدنٌا مجهودا الرٌاضً النشاط ٌتطلب

 تخلق التً القوانٌن أو القواعد من بالعدٌد الرٌاضٌة الأنشطة ترتبط كما الرٌاضً، النشاط نوع

 .الممٌز شكله رٌاضً لنشاط لكل

 التمٌز قمة إلى والوصول المنافسة على والحصول المتعة كتحقٌق هدؾ رٌاضً نشاط ولكل

 بشكل الرٌاضٌة النشاطات تمارس وقد .قوٌة وشخصٌة جسم على الحصول بجانب ذلك وؼٌر

.احترافً أو هاوي إطار وفً جماعً، أو فردي
2

 

 الرياضي النشاط تاريخ -3

 فً ذلك على تدل التً الشواهد من العدٌد ووُجد السنٌن آلاؾ منذ موجودة الرٌاضٌة النشاطات

 التً الفرعونٌة المصرٌة الحضارة الحضارات تلك رأس وعلى القدٌمة، الحضارات من الكثٌر

 مثل الرٌاضٌة الأنشطة أنواع لأصعب الفراعنة ممارسة على الفرعونٌة رسوماتها تدل

إذ اشتهرت الٌونان بوجود أعرق  الٌونانٌة الحضارة  ونجدها موجودة فً.والصٌد المصارعة

ملعب أولمبً عرفه التارٌخ كان قدٌمًا ٌتم ممارسة الرٌاضة بشكلها البدائً على أرضه 

 .بالٌونان، كما تقام العدٌد من المسابقات ذات الحماس والتمٌز الرٌاضً على هذا الملعب

التً سطر التارٌخ  الصٌن الشهٌرة إلى القدم كرة وٌرجع الكثٌر من المؤرخٌن نشأة لعبة

اشتهارها بممارسة رٌاضة كرة القدم قدٌمًا، ولكن كان الصٌنٌون ٌلعبون بنوع خاص من 

.الكرات مصنوع من الحدٌد، ومن ثم تطور الأمر حتى وصلت كرة القدم إلى شكلها الحالً
3

 

                                                           
1
 13،صم1989دار الفكر العربً ,بٌروت عمان 1ط,الموسوعة الرٌاضٌة ,نزار الزٌن   

 09،صم1993دار الحكمة للطباعة و النشر :بؽداد ,علم النفس الرٌاضً , كامل لوٌس ,نزار مجٌد الطالب   2
3
 23،صم1998منشأة المعارؾ , الاسكندرٌة , تارٌخ التربٌة البدنٌة فً المجتمعٌن العربً و الدولً ,حسن أحمد الشافعً  

https://bo7ooth.info/2018/07/19/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%b9%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9/
https://bo7ooth.info/2018/07/19/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%b9%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9/
https://bo7ooth.info/2018/07/19/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%b9%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9/
https://bo7ooth.info/2019/04/22/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ba%d8%b1%d9%8a%d9%82%d9%8a%d8%a9/
https://bo7ooth.info/2019/04/22/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ba%d8%b1%d9%8a%d9%82%d9%8a%d8%a9/
https://bo7ooth.info/2019/04/22/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ba%d8%b1%d9%8a%d9%82%d9%8a%d8%a9/
https://bo7ooth.info/2019/06/20/%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85-%d9%85%d8%a7-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa/
https://bo7ooth.info/2019/06/20/%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85-%d9%85%d8%a7-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa/
https://bo7ooth.info/2019/06/20/%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85-%d9%85%d8%a7-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa/
https://bo7ooth.info/2018/08/21/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%8a%d9%86/
https://bo7ooth.info/2018/08/21/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%8a%d9%86/
https://bo7ooth.info/2018/08/21/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%8a%d9%86/
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 المجتمعات فً مهمة أدوارا تلعب كانت لأنها الرٌاضة من أشكالا عرفت الحضارات وجمٌع

 استعداد فً الجٌوش تجعل وكانت المحاربٌن أفضل باختٌار تسمح كانت فالرٌاضة القدٌمة،

 توطد كانت المناسبات بعض فً المنظمة المنافسات أن كما السلم، أوقات فً حتى للحرب دائم

 القدٌمة الشعبٌة الألعاب بعض ولازالت .العامة عن وترفه المجتمع مكونات بٌن العلاقات

 .تطور أكثر بشكل أو القدٌم بشكلها الحاضر وقتنا إلى تمارس

 مرت الرٌاضة ان لوجدنا العصور مر على الرٌاضة تطور على نتعرؾ ان اردنا لو كما

 : كماٌلً لوجدناها و سرٌع بشكل منها بعض على نعرج كثٌرة بمراحل

  البدائية العصور في الرياضي النشاط -3-1

 حٌث الارض على وجوده منذ الرٌاضٌة الأنشطة من متعددة الوانا البدائً الإنسان مارس فلقد

 البحث الى ٌهدؾ ذلك وكان, ٌسبح و ٌطارد و ٌتسلق و ٌقفز ان القاسٌة الحٌاة سبل علٌه حتمت

 مارس البدائً الانسان ان هذا وٌعنً, الاعداء من النفس عن الدفاع أو المشرب و المأكل عن

. لذلك معٌن برنامج ٌكن لم و مباشرة ؼٌر بطرٌقة الرٌاضة
1

 

   القديمة العصور في  الرياضي النشاط-3-2

 و بالرٌاضة اهتموا لذلك و الامراض بعض ٌسبب الخمول ان ٌعتقدون كانوا حٌث :الصين -أ

 . الحبل شد و المصارعة و القدم كرة مارسوا الذٌن الثرٌة الاسر ابناء خاصة

 الخٌل ركوب: مثل الالعاب بعض الى الانسان تدعوا التً الهندوسٌة اعتنقوا حٌث: الهند -ب

 . الرشاقة العاب و, الملاكمة, المصارعة,

 التربٌة اقامة و تروٌحٌة منافسات طرٌق عن الرٌاضة بممارسة مصر قدماء اهتم: مصر -ج

 . الاثقال رفع و السباحة و الاجسام كمال و الاطفال بالعاب الاهتمام و العسكرٌة

 جٌش ببناء قاموا حٌث الحروب و الاعتداء طرٌق عن البلاد هذه قامت حٌث: فارس بلاد -د

. ذلك عن لتدرٌب المعسكرات الو السادسة طفل ٌنتمً حٌث البدنٌة باللٌاقة ٌتمٌز قوي
2
 

  الإسلامي العصر في الرياضي النشاط -3-3

 الله صلى الله رسول فً لنا و البدنً التدرٌب و الرٌاضٌة بالتربٌة الاسلامً المجتمع اهتم لقد

 وقد الوقت ذلك فً الشائعة الرٌاضٌة الفنون مختلؾ ممارسة فً الحسنة الاسوة سلم و علٌه
                                                           

1
 25ص،  حسن أحمد الشافعً نفس المرجع، 

2
 28ص ، حسن أحمد الشافعً نفس المرجع، 
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 المؤمن من الله إلى أحب و خٌر القوي المؤمن) قوله فً السلام و الصلاة علٌه عنه روي

 الرماٌة رٌاضة السلام و الصلاة علٌه الرسول مارس وقد ( خٌر كل فً و الضعٌؾ

 من استطعتم ما لهم اعدوا و) تنزٌله محكم فً تعالى قال الخٌل ركوب و العدو و المصارعة,

 المنام كلام تفسٌر فً الحمان الكرٌم تٌسٌر كتابه فً السعدي ٌشٌر ( الخٌل رباط من و قوة

 و هلاككم فً الساعٌن الكفار لأعدائكم البدنً الإعداد و العقلً الإعداد إلى(اعدوا و) تفسٌره

 ذالك نحو و الاسلحة انواع و , البدنٌة و العقلٌة قوة من علٌه تقدرون ما كل , أي دٌنكم ابطال

 التدبٌر و , الشجاعة و الرمً تعلم و , اعدائكم شر به ٌندفع و , قتالهم على ٌعٌن مما
(1)

 قال و

 اهتمام على دلٌل خٌر الاحادٌث و الاٌات هذه و ( الرمً القوة إن ألا) السلام و الصلاة علٌه

.ؼٌرها و الاخرى التروٌحٌة بالاشٌاء الاهتمام الى اظافة بالبدن الاسلام
1

 

 الحديث العصر و النهضة عصور في الرياضي النشاط -3-4

 وانتشرة, التقشؾ فلسفة على القضاء و الجسم وتقوٌة الفراغ بوقت العصر هذا فً الاهتمام زاد

 صحٌحا البدن كان اذا ارقى ٌصبح التعلٌم بان الاعتقاد انتشر و الروح و الجسم وحدة فلسفة

 للتطور نتٌجة و, التحصٌل و للعمل كاحتٌاجه التروٌح و درحة الى ٌحتاج الانسان ان و معافى

 الدراسات و البحوث من النابعة الاسس تطبٌق و المجالات مختلؾ فً التكنولوجً و العلمً

 هذا بفضل الرٌاضٌة التربٌة تاثرت التربوي و الاجتماعً و السٌاسً و الاقتصادي المجال فً

. الشعوب حٌاة مقومات من جزء فاصبحت, الحدٌثة الاختراعات و العلمً التقدم
2

 

  الجزائر في الرياضة -3-5

 و الرٌاضات من العدٌد فمورست الفرنسً الاستعمار اثناء فعلٌا بدات الجزائر فً الرٌاضة

 من العدٌد لتطوٌر مجهوداتها الجزائر واصلت و الاستقلال عند كثٌرة مسابقات انطلقت

 فنون, الحدٌدٌة الكرة, لتنس الجزائر بطولة, الٌد كرة, الطائرة كرة, القدم كرة : مثل الرٌاضات

. ماراثون, السباحة, القوى العاب اٌضا و, القتال
3

 

 

 

                                                           
1
 2016(,3)ع,(12)مج, الاسلامٌة الدراسات فً الاردنٌة المجلة  

2
 44،صم1994 -1ط,دار المعارؾ ,القاهرة , علم النفس الرٌاضً ,محمد حسن علاوي   

3
 15م،ص2007المدنٌة لولاٌة تلمسان مدٌرٌة الحماٌة:الجزائر تلمسان ـ.صفات ضابط القٌادة. العوفً مبروك بشار  
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 الرياضي النشاط فوائد -4 
1

 

 الجسمٌة البنٌة تقوٌة أجل من فقط ضرورٌة لٌست فهً الفوائد متعددة الرٌاضٌة الأنشطة

 للرٌاضً الذهنٌة وكذلك والاجتماعٌة النفسٌة النواحً لتشمل فوائدها تصل وإنما للرٌاضً،

 ممارسة فوائد أشهر ومن الرٌاضة، لممارسً الجسمً بالهٌكل الخاصة الفوائد تلك بجانب

 :ٌأتً ما المختلفة الرٌاضات

 بالاستمتاع الرٌاضة ٌملأها حٌث الأعمال من الفارؼة عبثًا المهدرة الأوقات من لاستفادة-

 بعٌدة قوٌة شخصٌة على للحصول والتوتر الحٌاة ضؽوطات من والتخلص

 .بهناء النوم على قادرة الاكتئاب عن

 زمام تولً كٌفٌة وتعلم الشرٌؾ التنافس على والقدرة الصبر تعلم إلى الطرٌق الرٌاضة -

 .والحٌاتٌة المهنٌة حٌاتهم فً ناجحٌن قادة وتخلق الحٌاة، فً الأمور

 ملتزم الرٌاضً ٌجعل مما الرٌاضات من كثٌر فً حازمة تكون الرٌاضٌة للقوانٌن -

 .جٌدًا قٌمتها وٌعرؾ حٌاته فً عامة بصفة بالقوانٌن

: هذا بشكل عام اما بشكل خاص فتمس الجوانب التالٌة 

 الفوائد البدنية -4-1
2 

للرٌاضة بلٌػ الاثر على البنٌة الجسدٌة التً تعطً الجاهزٌة لعون الحماٌة المدنٌة التً تساعده 

: فً اداء مهامه و من ابرز هذه الفوائد نذكر ما ٌلً 

الرٌاضة تقوي عضلات الجسم - 

تحسن من مظهر الجسم و جماله - 

الرٌاضة تنشط الدورة الدموٌة و التمثٌل الؽذائً للجسم  - 

الرٌاضة تفتح الشهٌة و فً نفس الوقت تخلصنا من عٌوب وجباتنا الؽذائٌة عبر التخلص من - 

اضرارها و ما زاد عن حاجة اجسامنا  

تخلص الجسم من الدهون الزائدة و تستهلك السعٌرات الحرارٌة الزائدة عن حاجاتنا - 

                                                           
1
 35،صم2007عمان – المعلومات الرٌاضٌة ,المنتدٌات ,المٌادٌن الرٌاضٌة .المجلة الثقافٌة الرٌاضٌة   

2
 36 نفس المرجع،ص 

https://bo7ooth.info/2019/10/21/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81%d9%87-%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%87-%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%87-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%b9%d9%81%d8%a7/
https://bo7ooth.info/2019/10/21/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81%d9%87-%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%87-%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%87-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%b9%d9%81%d8%a7/
https://bo7ooth.info/2019/10/21/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81%d9%87-%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%87-%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%87-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%b9%d9%81%d8%a7/


 انمبحث الأول                                                              اننشاط انرياضي بشكم عام
 

 
44 

الرٌاضة تقٌنا من الامراض المزمنة كامراض القلب و الشراٌٌن  - 

تمنحنا وزنا مثالٌا على طبق من ذهب و تحارب البدانة و السمنة  - 

الرٌاضة تقٌنا من مشاكل المفاصل كالخشونة و مشاكل العظام و تزٌد من قوتها  - 

الرٌاضة تقوي جهاز المناعة فً جسم الانسان لذالك هً الخط الاول لدفاع عن الجسم من - 

الامراض و الفٌروسات كفٌروس كورونا  

الرٌاضة تساعد الجسم على التخلص من الفضلات الضارة بشكل افضل - 

كما تاخر سن الشٌخوخة و تقً من امراضها كالخوؾ - 

الفوائد النفسية -4-2
1

 

للرٌاضة عدة فوائد على الصعٌد النفسً لعون الحماٌة المدنٌة اثناء تدخلاته الٌومٌة و هً 

:  كالتالً 

الرٌاضة تزٌد الفرد ثقة فً النفس - 

الرٌاضة خٌر سلاح تقتل به وقت الفراغ السلبً و نقهر به الروتٌن الممل  - 

الرٌاضة تقلص الفرص الاصابة بالامراض النفسٌة المختلفة و خاصة الاكتئاب و الخوؾ و - 

القلق  

تقوي مناعتنا ضد الامراض الجسدٌة و الاجتماعٌة المختلفة  - 

الرٌاضة تمنحنا قدرة اكبر على الانضباط والتحكم بالضؽوط و التوتر فً حٌاتنا  - 

 .تساعد على النوم و تعالج الارق و التفكٌر السلبً باختصار هً طبٌبنا النفسً- 

 

 

                                                           
1
 42،صم1994 -1ط,دار المعارؾ ,القاهرة , علم النفس الرٌاضً ,محمد حسن علاوي   
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فوائد ذهنية -4-3
1

 

للرٌاضة عدة فوائد على الصعٌد الذهنً لعون الحماٌة المدنٌة اثناء تدخلاته الٌومٌة و هً 

:  كالتالً 

 الرٌاضة تنشط العقل ة تزٌد من الذكاء- 

 تزٌد من نشاط الذاكرة و قوتها- 

الرٌاضة تحسن من قوة الملاحظة و سرعة البدٌهة  - 

تمنح الانسان القدرة على التركٌز - 

تقلل من نسبة التشتت الذهنً بشكل كبٌر  - 

 الاهتمام بالرٌاضة ٌزٌد من التحصٌل الدراسً عند التلامٌذ- 

فوائد اجتماعية-4-4
2

 

لانها تساعدك على تكوٌن صداقات جدٌدة ,الرٌاضة تزٌد من الذكاء الاجتماعً - 

الرٌاضة تكسب الانسان خصالا حمٌدة كالصبر و التحمل و التعاون - 

الرٌاضة تعلم الانسان احترام القواعد و القوانٌن و الانظمة لان معظم الرٌاضات لها قواعد - 

  أنظمةو 

كما تنقذ المجتمع من الافات الخطٌرة جدا مثل التدخٌن و ادمان الكحول - 

الرٌاضة تاثر بالاٌجاب على العلاقات الاجتماعٌة داخل الاسرة  - 

الرٌاضة تبعث روح الجماعة بٌن الافراد   - 

 

                                                           
 78،صم1984القلق و امراض الجسم دمشق , رجاء محمود بوعلام ,محمد أحمد ؼالً   1
2
 61،صم1976القاهرة دار الثقافة,الصحة النفسٌة فً الاسرة و المجتمع ,مصطفى فهمً   
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أنواع الأنشطة الرياضية -5
1

 

هناك العدٌد من الالعاب الرٌاضٌة فً العالم و اخرى جدٌدة تبدع و تتنوع باستمرار لكن  

ٌمكننا تقسٌم انواع الرٌضات على النحو التالً 

  وهً نوع رٌاضً ٌعتمد على اللعب بشكل جماعً مثل كرة السلة و :أنشطة جماعية 

 . كرة القدم و ؼٌرها

 وهً نوع رٌاضً ٌعتمد على اللعب بشكل فردي مثل الملاكمة :أنشطة رياضية فردية 

. و التنس و ؼٌرها 

  و من اسمها ٌمكن استنباط انها تعتمد كلٌا على مقدار القوة البدنٌة :رياضات القوى 

. و ؼٌرها ..مثل كمال الاجسام و المصارعة 

  مثل رٌاضة الؽوص و رٌاضة السباحة و الكرة المائٌة :الرياضات المائية  .

  و تمارس بواسطة السٌارات او الدراجات النارٌة او العادٌة و :الرياضات الميكانيكية 

قد تمارس حتى بالشاحنات  

  و ٌستعمل فٌها مضرب لرمً جسم صؽٌر قد ٌكون كرة ٌختلؾ :رياضة المظرب 

حجمها او كرة من الرٌش  

   رٌاضات تكون الحٌوانات جزء منها كمثلا الخٌول و الجمال

  و ٌطبق علٌها اٌضا فنون الحرب و تستعمل فٌها اجزاء :رياضات الدفاع عن النفس 

فً نزلات بٌن شخصٌن عادة و تكون  (الٌدٌن و الرجلٌن و المرفقٌن)من الجسم 

الضربات فٌها مقننة  

  مرتبطة اساسا بتواجد الجلٌد و تمارس داخل القاعة اة فً الهواء :الرياضات الجليدية 

الطلق  

  تستخدم فٌها اجهزة تسمح للانسان بالتحلٌق فً الجو كالطائرات و :الرياضات الجوية 

المظلات  

                                                           
1
 54 مرجع سابق،ص,الموسوعة الرٌاضٌة ,نزار الزٌن   
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  ٌتعٌن على المتنافسٌن فٌها اصابة هدؾ معٌن محدد بواسطة ادوات :رياضات الهدف 

 .كالقوس او البندقٌة

  

  



 

 

 المبحث الثاني

الأنشطة الرياضية 

الممارسة في وحدات 

 الحماية المدنية
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 (1)الرٌاضات الممارسة فً سلك الحماٌة المدنٌة -1

 الجسمٌة البنٌة تقوٌة أجل من فقط ضرورٌة لٌست فهً  متعددة فوائد لرٌاضة أن بما

 للرٌاضً الذهنٌة وكذلك والاجتماعٌة النفسٌة النواحً لتشمل فوائدها تصل وإنما للرٌاضً،

 : نجد الرٌاضات هذه بٌن ومن الرٌاضة لممارسً الجسمً بالهٌكل الخاصة الفوائد تلك بجانب

  رٌاضة عادٌة-1-1

ٌلً    ماإلىو ٌمكن تقسٌمها 

هً عبارة عن مجموعة متعددة من النشاطات مثل الجري و العاب  : رٌاضة صغٌرة -أ

 التً تتمٌز بطابع السرور و الألعاب ؼٌر ذلك من إلىالكرات الصؽٌرة و العاب الرشاقة و ما 

 و سهولة ممارستها  أدواتهاالتروٌح النفسً و تتمٌز بمرونة قواعدها و قلة 

 الحركٌة التً تمارس باستخدام الكرة و ٌمكن الأنشطةو هً  :  الرٌاضٌة الكبٌرةالألعاب-ب

 بالنسبة لموسم أو جماعٌة أو زوجٌة أو العاب فردٌة إلىتقسٌمها طبقا لوجهات النظر المختلفة 

.  شتوٌةأواللعبة مثلا صٌفٌة 

 تروٌحٌة تمارس فً الماء مثل السباحة كرة الماء و التجدٌؾ أنشطةو هً : الرٌاضة المائٌة - 

  اهتمام الرٌاضات التً تتلقى أهمو تعتبر السباح من , 

  الرٌاضة المكٌفة - 1-2

تخصٌص دورات تنافسٌة بٌن الوحدات فً مجال ن  تقوم الحماٌة المدنٌة مالأحٌانفً بعض 

.  تكون خارج المنافسة بٌن الولاٌات الأحٌانالرٌاضات المكٌفة داخل الولاٌة و فً بعض 

 

 

 

 

 

 

 

 
 79،ص1991القاهرة ،, دار الفكر العربً , اللٌاقة و الصحة:عبد الفتاح رملً محمد ابراهٌم شحاتة (1)
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توزٌع المنشآت الرٌاضٌة على وحدات الحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس (2)جدول

 المدٌرٌة العامة للحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس :المصدر

داس تحتوي رمن خلال تحلٌلنا للجدول وجدنا بان معظم وحدات الحماٌة المدنٌة لولاٌة بوم

 الحماٌة المدنٌة لأفراد الرٌاضة  أهمٌة دل فانه ٌدل على إذاما  على الهٌاكل الرٌاضٌة و هذا

 بممارسة إلالان معظم تدخلاتهم تعتمد على القوة البدنٌة و التفكٌر السلٌم و هذا لا ٌكون 

 هناك بعض الهٌاكل متوفرة على مستوى كل الوحدات كالمسبح و بأنهكما نلاحظ , الرٌاضة 

 باقً الهٌاكل فتكون ؼٌر متاحة فً بعض الوحدات أما , الأجسامملعب كرة القدم و قاعة كمال 

  لإنشائهاعدم وجود فراغ   كمثلاأسبابكملعب كرة الٌد و كرة السلة و ؼٌرها و هذا راجع لعدة 
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 08 01 01 01 01 01 01 01 01 بومرداس

 05 01 00 01 00 00 01 01 01 بودواو

 04 01 00 01 00 00 00 01 01 ثنٌة

 06 01 00 01 01 00 01 01 01 ٌسر

 07 01 00 01 01 01 01 01 01 دلس

 07 01 00 01 01 01 01 01 01 بؽلٌة

 07 01 00 01 01 01 01 01 01 بنً عمران

 06 01 00 01 01 00 01 01 01 برج مناٌل

خمٌس 
 الخشنة

01 01 01 01 01 01 01 01 08 

 06 01 00 01 01 00 01 01 01 زموري

 03 00 00 00 00 00 01 01 01 م.بودواو م

زموري 
 بحري

01 00 01 00 00 01 00 01 04 
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علاقة النشاط الرٌاضً بمردودٌة العون -2
1

 

فً هذا الجانب سنعرض فٌه بعض النشاطات الرٌاضٌة و اثرها على الجسم الذي بدوره هذا 

لان معظم ,الاخٌر ٌكون سببا فً نجاح التدخلات التً ٌقوم بها عون الحماٌة المدنٌة  

التدخلات تعتمد على البنٌة الجسمٌة و اللٌاقة البدنٌة للعون و من بٌن هذه النشاطات نذكر ما 

 :ٌلً 

 السباحة --21

 :لسباحة عدة فوائد على الجسم نذكر على سبٌل المثال ما ٌلً 

 تحسٌن قدرة تحمل القلب و الرئتٌن - 

 تنشٌط جمٌع عضلات الجسم خاصة عضلات الظهر - 

 تنشٌط الاعضاء الداخلٌة للجسم - 

و كل هذه الفوائد تاثر بالاٌجاب على مردودٌة  فرقة الؽواصٌن عند التدخل فً عملٌة الانقاذ 

 .فً الابار و السدود و البحار 

  كمال الاجسام-2-2

لهذه الرٌاضة دورا فعالا فً زٌادة قدرة تحمل الجسم و اتقان التدخلات التً تعتمد على القوة 

رفع عتاد التدخل و نقله من شاحنة , البدنٌة كرفع الضحاٌا و التنقل بهم الى سٌارة الاسعاؾ 

التسلق فً . كما تساعد هذه الرٌاضة على مقاومة ارتفاع ضؽط الدم ,التدخل الى مكان التدخل 

  .(الكهوؾ و الابار)الحبال بالنسبة لفرقة الانقاذ فً الاماكن الصعبة و الوعرة 

 

 

                                                           
 42مص1983المكتبة المدرسٌة: بٌروت ـ لبنان .المدنً فً خدمة الوطن  الدفاع ..بهٌج بحلٌس   1
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 كرة القدم -2-3

لهذه الرٌاضة الجماعٌة دورا فعالا فً عائلة الحماٌة المدنٌة بحٌث انها تبعث روح الجماعة و 

ثنائً التؽذٌة )هذا ما ٌعتمد علٌه عند التدخل لان العمل ٌكون ثنائٌا خاصة فً عملٌة الاطفاء 

  .(ثنائً الهجوم–

 الجري - 2-4

لهذا النشاط الرٌاضً عدة فوائد عائدة على الجسم التً تساعد عون الحماٌة المدنٌة فً تدخلاته 

 :و من بٌن هذه الفوائد نجد 

 تقوٌة القلب - 

 تقوٌة العضلات  و زٌادة قدرة التحمل - 

تقوٌة عضلات التنفس و الصدر التً تساعد عون الحماٌة المدنٌة فً التدخل فً حالة حرٌق - 

 .او تساعد فرقة الؽواصٌن عند التدخل فً البحار و السدود

الحصول على الجسم المثالً و هذا ما ٌمتاز به عون الحماٌة المدنٌة عن باقً  الهٌئات - 

 .الاخرى 

نستنتج مما سبق بان لكل نشاط ر ٌاضً دورا فعالا فً التدخلات التً ٌقوم بها عون الحماٌة 

المدنٌة بمختلؾ التخصصات لهذا تعتمد الحماٌة المدنٌة بمجال الرٌاضة بمختلؾ انواعها و 

 .فروعها 
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لبعض وحدات الحماٌة المدنٌة 2019جدول ٌمثل احصائٌات التدخلات لسنة  -2

 لولاٌة بومرداس

الاسعاؾ و  الوحدات

 الاجلاء

حواث 

 المرور

العملٌات  الحرائق

 المختلفة

 المجموع

 6612 1719 383 660 3850 بومرداس

 2614 736 207 277 1394 بودواو

 1822 401 267 238 916 ثنٌة

 1809 507 190 259 853 ٌسر

 2330 615 296 420 999 برج مناٌل

 1741 405 188 116 1032 دلس

 311 83 94 47 87 بؽلٌة

 3423 918 312 990 1203 خمٌس الخشنة

 984 231 97 177 479 بنً عمران

 1523 352 222 183 766 زموري

 195 52 00 03 140 زمري البحري

 819 172 89 61 497 م.بودواو المركز

 24183 6191 2345 3431 12216 المجموع
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المدٌرٌة العامة للحماٌة : المصدر2019حصٌلة التدخلات السنوٌة لوحدات بومرداس لسنة  (2)الشكل- 

 .2019المدنٌة لولاٌة بومرداس سنة 

 

حصٌلة التدخلات وحدات الحماٌة المدنٌة لولاٌة بومرداس حٌث نلاحظ  (1)ٌمثل الشكل رقم 

 تدخل  بنسبة 6612ان الوحدة الرئٌسٌة تحتل المرتبة الاولى من حٌث التدخلات و الذي ٌبلػ 

 من المجموع الكلً للتدخلات الحماٌة المدنٌة للولاٌة حٌث ٌبلػ عدد الاسعاؾ و  %.27.4

 و عدد العملٌات المختلفة 383 و عدد الحرائق 660 وعدد حوادث المرور3850الاجلاء 

 هذا راجع للعمل الذي تقوم به و هو تقدٌم  ٌد العون و الدعم للو حدات الثانوٌة التابعة 1719

كما نلاحظ كل , لها بالاضافة الى العمل الاصلً الذي تقوم به و هو تؽطٌة دائرة بومرداس 

 تدخل حٌث 3423من وحدة خمٌس الخشنة تحتل المرتبة الثانٌة من حٌث التدخلات والذي بلػ 

 و عدد 312  و عدد الحرائق 990وعددحوادث المرور 1203بلػ عدد الاسعاؾ والاجلاء  

 هاذا راجع للكثافة السكانٌة و الاخطار الموجود بها كالكثافة الؽابٌة و 918العملٌات المختلفة 

كما نلاحظ ان وحدة زموري البحري للحماٌة ,الخ ...ؼرب  و السدود- الطرٌق السٌارشرق 

حٌث بلػ عدد ,  المدنٌةهً اقل عددا من حٌث التدخلات هذا راجع للموقع الذي تتموقعه 

 من المجموع الكلً للتدخلات الحماٌة المدنٌة % 0.8 تدخل مستخدم بنسبة 195تدخلاتها 

Colonne2

Série 3

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000



 المبحث الثاني                                الأنشطة الرياضية الممارسة في وحدات الحماية المدنية
 

 
55 

 00 و عدد الحرائق 03و عدد حوادث المرور ,140للولاٌة بومرداس حٌث بلػ عدد الاجلاء

 .  تدخل هذا راجع لتشٌدها حدٌثا 52والعملٌات المختلفة 

  



 
 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي



 
 

 الفصل الثالث

منهجية البحث 
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 تمهيد
 

 تصٌب خطٌرة، ظاهرة العدوانً السلوك أن عرفنا النظري للجانب تطرقنا خلال من

 وبالتالً توازنه، فقدان إلى بالفرد ٌؤدي مما نموه، على عملت وعوامل أسباب نتٌجة الفرد

 الفرضٌات إثبات أو نفً أجل ومن الغٌر، ومع نفسه مع تكٌفه على تؤثر نفسٌة تحولات ٌعٌش

 لمعالجة المناسبة الحلول لإٌجاد الواقع إلى الخروج بنا جدر الموضوع، هذا فً طرحت التً

. عون الحماٌة المدنٌة  عند خاصة استفحل أنه لاحظنا الذي الخطٌر المرض هذا

كدراسة  البحث مٌدان على التعرف بغرض الأولٌة بالزٌارات القٌام من لابد كان

أسئلة  العٌنة أفراد بعض على عرضنا حٌث الاستبٌان، تطبٌق فً الشروع قبل استطلاعٌة

اثر النشاط وهو  دراسته، بصدد نحن الذي الجانب تمس محاوره كانت إذا ما لمعرفة الاستبٌان

 كانت إذا ما معرفتنا محاولة إلى بالإضافة ،الرٌاضً على جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة

  .العٌنة أفراد اختٌار إلى عمدنا فلذلك ومفهومة، سهلة وواضحة الأسئلة

  .العٌنة لأفراد الأسئلة ملائمة من التأكد -

  .ٌمٌل لها عون الحماٌة المدنٌة التً الرٌاضة أنواع على التعرف- 
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البحث  منهجية -1

المتبع  المنهج-1-1

 البحوث الجدٌدة دراسة عند استعمالا المناهج أكثر من الوصفً المنهج أن نقول أن الممكن من

 و ، هً قائمة كما الراهنة الأوضاع لدراسة الأسلوب هذا على ٌعتمدون الباحثٌن أن ذلك و ،

 تستهدف إذ ، ما لظاهرة  وصف أنه على ٌعرف الذي الوصفً المنهج تتطلب هذا بحثنا طبٌعة

. صفة التجدٌد  تغلب موقف أو معٌنة مجموعة تقوٌم و تصوٌر الوصفٌة البحوث

المقنعة  و البناءة الحلول إلى الوصول قصد الاستبٌان على اعتمدنا أننا كما   

 الميدانية  الدراسة-1-2

رجال الحماٌة  مرد ودٌة الرٌاضی على اثر النشاط معرفة إلى نهدف الدراسة هذه خلال من

 موجهة نٌة استبٌا استمارة فً إطار منظمة أسئلة خلال من وذلك, ولاٌة بومرداس فً المدنٌة

 قدر من أكبر على الحصول لغرض هذا و رجال الحماٌة المدنٌة بمختلف رتبهم ، إلى

.   هذا  موضوعنا حول المعلومات

البحث   وعينة دراسةال مجتمع- 3

 بحثال مجتمع-3-1

 ٌكونون موضوع الذٌن الأشٌاء أو والأحداث الأفراد جمٌع هو البحث مجتمع تعرٌف كان إذا

  :التالٌة النقاط على البحث مجتمع ٌشتمل أنه كما البحث، مشكلة

  .الأصلً المجتمع أفراد جمٌع ٌشمل أن- 

  .صحٌحة تكون البٌانات- 

  .البحث عٌنات بعض أو الأشخاص تكرار عدم مراعاة- 

لولاٌة  وحدات الحماٌة المدنٌة  على موزعٌن  الحماٌة المدنٌة أفرادفً  هذا بحثنا مجتمع ٌتمثل

. المذكورة سالفا  بومرداس

   البحثعينة-3-2

،حٌث  فٌها نسكن لكوننا ذلك و بومرداس ولاٌة من العٌنة باختٌار قمنا هذا بحثنا دراسة عند

 .لرجال الحماٌة المدنٌة الموجهة الاستبٌانات بتوزٌع قمنا

  : رجل حماٌة مدنٌة كالتالً 100 على العٌنة هذه  وتحوي

 40 بالنسبة لوحدة بومرداس . 

 30 بالنسبة لوحدة خمٌس الخشنة . 

 30 بالنسبة لوحدة بودواو . 

 أعوان)الرتب مختلف على تحتوي كانت العٌنة أخذ أثناء أي عشوائً العٌنة لهذه اختٌارنا وكان

 .(ضباط-  صف الضباط –
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أدوات البحث -4

  : كالتالً بحثنا أدوات كانت

الاستبيان  -4-1

 لجمع المعلومات وسٌلة كذلك هو و منهجٌة بطرٌقة المرتبة الأسئلة من مجموعة عن عبارة هو

 من عن جملة عبارة وهً ، الأصلً المصدر من المعلومات جمع تستلزم الطرٌقة وهذه ،

 على الأجوبة للحصول وهذا معٌنٌن أشخاص إلى تعطى استمارة فً وضعها ٌتم الأسئلة

  . فٌها الواردة للأسئلة

  .المغلقة الأسئلة طرٌقة على الاستبٌان هذا فً ونعتمد

 المغلقة  الأسئلة-4-1-1

 البحث أغراض الباحث أفكار على ٌعتمد هذا و مسبقا إجابته الباحث فٌها ٌحدد التً هً و

  لا – نعم : محددة الأحٌان معظم فً الإجابة تكون ،و البحث من المتوقعة والنتائج

الوسائل الإحصائية  -5

لا ٌمكن لأي باحث أن ٌستغنً عن الطرق والأسالٌب الإحصائٌة مهما كان نوع الدراسة التً 

ٌقوم بها سواء كانت اجتماعٌة أو اقتصادٌة، تمد بالوصف الموضوعً الدقٌق، فالباحث لا 

ٌمكن له الاعتماد على الملاحظات فقط، ولكن الاعتماد على الإحصاء ٌقود الباحث إلى 

الأسلوب الصحٌح والنتائج السلٌمة، بهدف المحاولة إلى التوصل إلى مؤشرات كمٌة دالة 

تساعدنا على التحلٌل والتفسٌر، والتأوٌل والحكم، كما تمكننا من تصنٌف البٌانات التً تجمع 

 .وتترجم بموضوعٌة

  :وبالتالً استخدمنا فً بحثنا هذا التقنٌات الإحصائٌة التالٌة

 النسبة الئوٌة- 

2007 - Microsoft Office excel 
مجال البحث  -6

المجال المكاني  -6-1

 (وحدة خمٌس الخشنة – وحدة بودواو– الوحدة الرئٌسٌة  )اجري البحث بالوحدات التالٌة 

. بولاٌة بومرداس 

  ألزماني المجال 6-2

 فٌما أما ,النظري الجانب فً البحث طرٌق عن 2019 جوانشهر فً البحث هذا بدأ تم لقد

 المدة هذه فً و 2019من سنة   (نوفمبر و أكتوبر) شهرٌن دام فقد التطبٌقً ٌخص الجانب

. النتائج  و تحلٌل الاستبٌانات بتوزٌع قمنا

 
 



 
 

 الفصل الرابع

عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج



النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                       رابعال الفصل  
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 ؟........هل تمارس الرٌاضة  :01السؤال رقم 

 . معرفة مدى اهتمام أفراد الحماٌة المدنٌة بالنشاط الرٌاضً:الغرض منه

 01جدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 100 05 95 التكرار

 %100 %05 %95 النسبة المئوية

 
 01الشكل رقم 

 
 

 عرض و تحليل النتائج
 لنا أن أغلبٌة أفراد الحماٌة المدنٌة ٌمارسون الرٌاضة ؛  ٌتضح النسبٌة الدائرة نتائج خلال من

 من مجموع أفراد العٌنة ؛ و هذا ما ٌظهر لنا موقف أفراد الحماٌة %95و ذلك ممثل بنسبة 

المدنٌة و اهتمامهم بالرٌاضة بغرض التفرٌغ النفسً و تحسٌن البنٌة الجسدٌة ؛ أما النسبة 

 من مجموع أفراد العٌنة كانت تدل على عدم ممارسة الرٌاضة من %05الثانٌة و المقدرة ب 

قبل أفراد الحماٌة المدنٌة اللذٌن لهم بعض المعٌقات  تمنعهم من ممارسة  الأنشطة الرٌاضٌة؛ 

. هذه النتائج دلٌلة على اهتمام أفراد الحماٌة المدنٌة بالرٌاضة 

 

 

لا
5%

نعم
95%
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 ؟...معا....جماعٌة ......فردٌة......... ما نوع الرٌاضة التً تمارسها :02السؤال رقم 

 . معرفة طبٌعة الرٌاضة التً ٌمٌل لها أعوان الحماٌة المدنٌة :الغرض منه

 02الجدول رقم

 المجموع معا رياضة جماعية رياضة فردية  

 95 17 43 35 التكرار

 %100 %17.9 %45.3 %36.8 النسبة المئوية 

 

 02الشكل رقم

 

 

 عرض و تحليل النتائج

من مجموع أفراد العٌنة ٌمارسون الرٌاضة   45,3 %من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن

 ؛أما باقً النسبة المتبقٌة و %36,8الجماعٌة ؛بٌنما كانت الإجابات بفردٌة محصورة بنسبة 

 . تمثل الأفراد اللذٌن ٌمارسون الرٌاضة الفردٌة و الجماعٌة معا %  17,9المقدرة ب 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن معظم الأفراد ٌمارسون الأنشطة الجماعٌة هاذ راجع إلى أن 

 .العمل فً الحماٌة المدنٌة ٌكون ثنائٌا 

  

 

جماعٌة
37%

فردٌة
45%

معا
18%
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 ؟ِ..............هل كنت منخرط فً نادي رٌاضً من قبل  :03السؤال رقم 
 .إن كان رجل الحماٌة المدنٌة ٌمارس الرٌاضة فً نادي رٌاضً أم لا  معرفة:منه الغرض

 03الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 100 75 25 التكرار

 %100 75% %25 النسبة المئوية

 

 03الشكل رقم 

 

 عرض و تحليل النتائج

من مجوع أفراد العينة المذين كانوا %25من خلال نتائج الدائرة النسبية يتضح بأن نسبة 
 من مجموعة أفراد العينة لم يكونوا منخرطين %75منخرطين في النوادي الرياضية ؛بينما نسبة 

 .في النوادي الرياضية 

 ىذه النتائج دليمة عمى عدم القدرة عمى الالتحاق بالنوادي الرياضية سابقا بسبب المحيط الذي 
 .يعيشون فيو و كذلك الظروف المعيشية أو نقص اليوايات في ذالك

 

نعم
25%

لا
75%
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؟ ......... هل تمارس الرٌاضة فً الوحدة :04 رقم السؤال

معرفة إن كان أفراد الحماٌة المدنٌة  ٌمارسون الرٌاضة داخل وحدات التدخل :الغرض منه

. التابعة لهم

 04الجدول رقم 

المجموع لا نعم   

 95 07 88التكرار 

 %100 %7.4 %92.6النسبة المئوية 

 04الشكل رقم

 
 عرض و تحليل النتائج

من مجموع أفراد العٌنة   %92.6من خلال نتائج الدائرة النسبٌة ٌتضح لنا بؤن نسبة 

 من مجموع أفراد العٌنة %7,4 ٌمارسون الرٌاضة داخل وحدات الحماٌة المدنٌة ؛بٌنما نسبة 

. لا ٌمارسون الأنشطة الرٌاضٌة داخل الحدات 

من خلال هذه النتائج ٌتبٌن لنا معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌمارسون الرٌاضة داخل الوحدات 

التابعة لهم ؛أما بالنسبة بالنسبة للأفراد الذٌن لا ٌمارسون الرٌاضة فً الحدات ٌعود سبب ذالك  

 . العام بسبب جائحة كوروناهذاإلى ضٌق الوقت و كثرة التدخلات لاسٌما فً 

 

نعم
93%

لأأ
7%
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 ؟........إذا كانت نعم هل تمارسها بانتظام :05السؤال رقم 

 . معرفة إن كان عون الحماٌة المدنٌة ٌمارس الرٌاضة بانتظام أم لا:الغرض منه

 05الشكل رقم

 المجموع لا نعم 

 88 75 13 التكرار

 %100 %85.2 %14.8 النسبة المئوية

 

  05الشكل رقم

 

 عرض و تحليل النتائج

 من %85,2بنسبة  (لا)من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن أغلبٌة الإجابات كانت ب 

 .  من مجموع أفراد العٌنة %14,8بنسبة  (نعم)مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابة ب 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن أغلبٌة أفراد الحماٌة المدنٌة ٌمارسون الأنشطة الرٌاضٌة 

 .داخل وحداتهم بغٌر انتظام و هذا راجع  إلى كثرة التعب و لكثافة البرنامج الٌومً 

 

 

 

لا
85%

نعم
15%
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 ؟..........هل هناك برنامج متبع لممارسة الرٌاضة:06السؤال رقم 

 معرفة إن كان أفراد الحماٌة المدنٌة خاضعون لبرنامج مسطر لممارسة :الغرض منه 

 . الأنشطة الرٌاضٌة 

 06الجدول رقم 

 المجموع لا نعم  

 88 84 04 التكرار

 %100 %95.5 %4.5 النسبة المئوية

 

 06الشكل رقم

 

 عرض و تحليل النتائج

 من مجموع %95من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب لا بنسبة 

 من مجموع أفراد %05أفراد العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابات ب نعم محصورة بنسبة 

 .العٌنة 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌمارسون الأنشطة الرٌاضٌة دون 

 .إتباع برنامج منظم و مسطر من قبل مإطرٌن مإهلٌن فً المجال الرٌاضً 

 

 

نعم
5%

لا
95%
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 ؟..... هل هناك مإطرٌن مإهلٌن ٌشرفون على تطبٌق هذا البرنامج :07السؤال رقم 

 معرفة إن كان لوحدات الحماٌة المدنٌة مإطرٌن مإهلٌن فً مجال الرٌاضة :الغرض منه 

 .ٌسهرون على تطبٌق البرنامج الرٌاضً داخل الوحدة 

 07الجدول رقم 

 المجموع لا نعم  

 88 86 02 التكرار

 %100 %97.7 %2.3 النسبة المئوية

 

  07الشكل رقم 

 

 عرض و تحليل النتائج

 %98من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب لا أي بنسبة تقدر ب

  من مجموع أفراد العٌنة %02من مجموع أفراد العٌنة ؛ بٌنما كانت الإجابة ب نعم محصورة 

من خلال هذه النتائج ٌتضح لنا بؤن وحدات الحماٌة المدنٌة لها نقص كبٌر فً مكونٌن و 

 .مإطرٌن فً المجال الرٌاضً 

 

 

نعم
2%

لا
98%
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  ؟.......ماهً الفترة التً ٌتم ممارسة الرٌاضة فٌها    :08السؤال رقم 

 هو معرفة إن كانت الفترة التً ٌمارس فٌها أفراد الحماٌة المدنٌة الأنشطة :الغرض منه 

 .الرٌاضٌة مناسبة لهم 

  08الجدول رقم 

 المجموع في المساء في وسط النهار في الصباح 

 88 53 09 26 التكرار

 %100 60.23 10.22 29.55 النسبة المئوية

 

  08الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

 %60,23من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن أغلبٌة الإجابات كانت فً المساء ؛ أي بنسبة 

من مجموع أفراد العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابات ب فً وسط النهار محصورة بنسبة 

من مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت نسبة الإجابات ب الصباح مقدرة % 10,22

 . من مجموع أفراد العٌنة %29,55ب

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌمارسون الأنشطة الرٌاضٌة فً 

الفترة المسائٌة ؛ و هذا راجع إلى كثافة البرنامج الٌومً ؛و كثرة الأشغال داخل الوحدة فً 

 . الفترة الممتدة من الساعة الثامنة إلى غاٌة الرابعة مساءا

الصباح
30%

وسط النهار
10%

المساء
60%
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هل ممارستك لمهنتك كعون حماٌة مدنٌة ترفع من شدة قلقك جراء المخاطر :09السؤال رقم 

 ؟.....التً تواجهها 

 . معرفة درجة قلق العون من مخاطر هذه المهنة :الغرض منه 

 09الجدول رقم 

 المجموع لا قليلا نعم  

 100 14 21 65 التكرار

 100 14% 21% %65 النسبة المئوية

 09شكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

 %65 ؛ أي بنسبة نعممن خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن أغلبٌة الإجابات كانت 

من مجموع %21 محصورة بنسبة قلٌلامن مجموع أفراد العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابات ب

.  من مجموع أفراد العٌنة %14 مقدرة بلاأفراد العٌنة ؛بٌنما كانت نسبة الإجابات ب 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة معرضون لنوبات قلق جراء ما 

 .ٌتعرضون له من مخاطر فً مهنتهم 

 

  

نعم
65%

قلٌلا
21%

لا
14%
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 ؟.........ماذا تفعل فً حالة شعورك بالقلق  :10السؤال رقم 

 .  معرفة ما ٌفعله عون الحماٌة المدنٌة عند إصابته بنوبة قلق :الغرض منه 

   10الجدول رقم 

 
تمارس 
 الرياضة

زيارة طبيب 
 نفساني

تخرج في 
 نزهة

تتناول 
 عقاقير

 المجموع

 100 09 13 27 51 التكرار

 %100 09% 13% 27% 51% النسبة المئوية

 10الشكل رقم 

 

 تحليل و مناقشة النتائج

 من 51%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن النسبة الأكبر أجابت تمارس الرٌاضة بنسبة 

 من 27%مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب زٌارة طبٌب نفسانً محصورة بنسبة 

 من مجموع أفراد %13مجموع أفراد العٌنة  ؛ كما كانت نسبة الإجابة تخرج فً نزهة ب 

 من مجموع أفراد %09العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة ب تتناول العقاقٌر محصورة بنسبة 

 .العٌنة 

 من خلال هذه النتائج  نستنتج بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌعانون من توتر و قلق  جراء 

ما ٌمرون به  فً العمل ٌسبب لهم القلق وتوتر ؛ هذا ما ٌدفعهم لممارسة الرٌاضة قصد 

 . التفرٌغ النفسً من القلق  

 

تمارس الرٌاض
51%

زٌارة طبٌب نفسانً
27%

تخرج فً نزهة
13%

تتناول عقاقٌر
09%
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هل تقتنع بؤن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة هً الحل الأمثل للتحرر من  :11السؤال رقم 

 ؟.....الضغوط النفسٌة 

 . معرفة مكانة الرٌاضة لتخلص من الضغوط النفسٌة :الغرض منه 

 11الجدول رقم

 المجوع كثيرا قليلا أبدا  

 100 79 16 05 التكرار

 %100 79% 16% %05 النسبة المئوية

 

 11الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

 من مجموع 79%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن النسبة الأكبر أجابت بكثٌر بنسبة 

 من مجموع أفراد العٌنة؛ أما 16%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب قلٌلا محصورة بنسبة 

 .من مجموع أفراد العٌنة  %05بالنسبة للإجابة ب أبدا فكانت النسبة مقدرة ب 

من خلال هذه النتائج  نستنتج بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌقتنعون بؤن الرٌاضة هً الحل 

الأمثل للتخلص من الضغوط النفسٌة و هذا قد ٌكون سببا فً اللجوء بعض الأعوان لممارسة 

 .الرٌاضة داخل الوحدة  بهدف تعدٌل المزاج و التخلص من هذه الضغوطات 

 

أبدا
5%

قلٌلا
16%

كثٌرا
79%
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 ؟.....هل ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ٌحد من الإصابة بنوبات قلق  :12السؤال رقم 

 . معرفة دور الأنشطة الرٌاضٌة فً الحد  من نوبات القلق  :الغرض منه 

 12الجدول رقم 

 المجموع أحيانا لا نعم 

 95 26 16 53 التكرار

 %100 %27,37 %16,84 %55,79 النسبة المئوية

 

 12الشكل رقم

 

 عرض و تحليل النتائج

من مجموع 53,79%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

 من مجموع أفراد 27,37%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 . من مجموع أفراد العٌنة %16,84العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة لا بنسبة 

من خلال هذه النتائج نستنتج أن معظم أعوان الحماٌة المدنٌة ٌمارسون الأنشطة الرٌاضٌة من 

 .أجل الحد من الإصابة بنوبات قلق عند تؤدٌة مهامهم  

 

 

نعم
55,79%

لا
16,84%

أحٌانا
27,37%
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 ؟.......هل استفدت من ممارسة الرٌاضة   :13السؤال رقم 

 .  معرفة درجة استفادة الأعوان من ممارسة الرٌاضة:الغرض منه

 13الجدول رقم

 المجموع لا نعم 

 95 09 86 التكرار

 %100 %9.47 %90.53 النسبة المئوية

 

 13الشكل رقم 

 

 تحليل و عرض النتائج

 من مجموع %90.53من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد الإجابات كانت ب نعم و المقدرة 

 . من مجموع أفراد العٌنة 9.47%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

من خلال هذه النتائج نلاحظ بؤن ممارسة الرٌاضة لها دور فعال فً الجانب النفسً و المتمثل 

فً بعث روح الجماعة و التوازن فً السلوك ؛ كما لها دور فً الجانب البدنً و المتمثل 

 .تحسٌن البنٌة الجسدٌة 

 

 

نعم
90%

لا
10%
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 ؟..... ما هً المٌزة التً أصبح ٌمتاز بها جسمك عند ممارستك للرٌاضة :14السؤال رقم 

 هو معرفة التطورات التً طرأت على البنٌة الجسمٌة للأفراد الممارسٌن :الغرض منه 

 .للأنشطة الرٌاضٌة 

 14الجدول رقم 

 المجموع قوة التحمل قوة العضلات الرشاقة اللياقة 

 95 26 33 17 19 التكرار

 %100 %27,37 %34,74 %17,89 %20 النسبة المئوية

 

 14الشكل رقم

 

  عرض و تحليل النتائج

 من مجموع أفراد العٌنة 34.74%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن الإجابات كانت 

 من مجموع أفراد العٌنة ٌمتاز جسمهم بقوة %27,37ٌمتاز جسمهم بقوة العضلات ؛ و بنسبة 

 من مجموع أفراد العٌنة ٌمتاز جسمهم باللٌاقة البدنٌة ؛أما 20%التحمل ؛بٌنما كانت نسبة 

 . من مجموع أفراد العٌنة 17,89%بالنسبة لصفة الرشاقة فكانت نسبتها 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن معظم الأعوان ٌمارسون الأنشطة التً تزٌد من قوة 

العضلات و قوة تحملها بهدف استعمالها عند التدخلات كالرفع و الجذب و الحمل  و على هذا 

نقول بؤن الفرضٌة الجزئٌة التً تنص على مساهمة النشاط الرٌاضً فً بناء جسم متكامل و 

 .قوي محققة 

اللٌاقة

الرشاقة

قوة العضلات

قوة التحمل
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هل ٌساهم النشاط الرٌاضً فً الحد من ظهور أعراض القلق كعدم التركٌز  :15السؤال رقم 

 ؟.....فً العمل و الارتباك

 . معرفة مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً الحد ظهور أغراض القلق :الغرض منه

 15الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 95 02 93 التكرار

 %100 %2.11 %97.89 النسبة المئوية

 

 15الشكل رقم 

 

 عرض و تحليل النتائج

 من 97,89من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن أغلبٌة الإجابات كانت ب نعم بنسبة تقدر ب

 من مجموع أفراد 2,11مجموع أفراد العٌنة ؛ بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

 .العٌنة 

من خلال هذه النتائج تبٌن لنا أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة لها دور فعال فً عدم ظهور 

 .أعراض القلق كعدم التركٌز فالعمل و الارتباك عند القٌام بتدخل ما

 

نعم
97,89%

لا
2,11%
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 هل ممارسة النشاط الرٌاضً ٌعزز من ثقتك بنفسك و صفاء ذهنك من أجل :16السؤال رقم

 ؟....تقدٌم مرد ودٌة أفضل

 هو معرفة دور النشاط الرٌاضً فً تعزٌز من ثقة أعوان الحماٌة المدنٌة لزٌادة :الغرض منه 

 مردود ٌتهم المهنٌة 

  16الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 95 04 91 التكرار

 %100 %4,2 %95,8 النسبة المئوية

 

  16الشكل رقم 

 

 عرض و تحليل النتائج

 من %95,8من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب نعم أي بنسبة 

من مجموع أفراد % 4,2مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

 العٌنة 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن لنشاط الرٌاضً دور فعال فً  تعزٌز ثقة العون بنفسه و 

خفض من مستوى الضغط النفسً الذي ٌقع فٌه أفراد الحماٌة المدنٌة خاصة فً  هذا العام 

 .الذي ظهر فٌه وباء كورونا ؛و لهذا ٌلجؤ معظم الأعوان إلى ممارسة النشاط الرٌاضً

نعم
96%

لا
4%
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 هل تعانً من ضغوطات نفسٌة جراء ممارستك لمهنتك كعون حماٌة  :17السؤال رقم

 ؟...مدنٌة

معرفة درجة الضغوط النفسٌة التً ٌعانً منها  العون الحماٌة المدنٌة  من  :الغرض منه 

  . المخاطر التً ٌتعرض لها فً  هذه المهنة

 17جدول رقم 

 المجموع أبدا أحيانا نعم 

 100 12 31 57 التكرار

 %100 12% 31% %57 النسبة المئوية

 

 17شكل رقم 

 

 عرض و مناقشة النتائج

من مجموع أفراد 57%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

 من مجموع أفراد العٌنة ؛ بٌنما 31%العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 .  من مجموع أفراد العٌنة %12كانت نسبة الإجابة أبدا بنسبة 

من خلال هذه النتائج نلاحظ بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة بمختلف رتبهم ٌعانون من 

 .ضغوطات نفسٌة بسبب ما ٌتصادمون به فً تؤدٌة مهامه 

نعم
57%

أحٌانا
31%

أبدا
12%
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هل ترى أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة هً الحل الأمثل للتحرر من :18السؤال رقم 

 ؟....الضغوطات النفسٌة 

 معرفة أهمٌة الأنشطة الرٌاضٌة فً تحرٌر عون الحماٌة المدنٌة من :الغرض منه 

 .الضغوطات النفسٌة التً ٌتعرض لها فً حٌاته المهنٌة 

 18الجدول رقم 

 المجموع لا أحيانا نعم 

 95 11 28 56 التكرار

 %100 %11,58 %29,47 %58,95 النسبة المئوية

 

18الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

من مجموع 58,95%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

 من مجموع أفراد 29,47%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 .   من مجموع أفراد العٌنة %11,58العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة أبدا بنسبة 

من خلال هذه النتائج نستنتج أن معظم أعوان الحماٌة المدنٌة ٌرى بؤن الحل الأمثل للتحرر من 

هذه الضغوطات النفسٌة هً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بمختلف أصنافها سواء فردٌة أو 

 .جماعٌة 

نعم
58,95%

أحٌانا
29,47%

لا
11,58%
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هل ممارستك للأنشطة الرٌاضٌة ٌمنحك القدرة على تسٌٌر و التحكم فً :19السؤال رقم 

 ؟....الضغوطات النفسٌة التً تتعرض لها فً العمل 

 معرفة دور الرٌاضة فً اكتساب القدرة على التحكم فً الضغوط النفسٌة أثناء :الغرض منه 

 .العمل 

 19الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 95 13 82 التكرار

 %100 13,68% %86,32 النسبة المئوية

 

    19الشكل رقم 

 

 عرض و مناقشة النتائج 

من 86,32%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب نعم أي بنسبة 

 من مجموع أفراد %13,68مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

 .العٌنة

من خلال هذه نتائج نستنتج بؤن معظم أعوان الحماٌة المدنٌة ٌلجؤ إلى ممارسة الأنشطة 

 .الرٌاضٌة من أجل التحكم و تسٌٌر الضغوطات النفسٌة التً تصٌبه فً تؤدٌة واجبه المهنً 

نعم
86%

لا
14%
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 هل ترى بان عدم ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ٌزٌد من شدة الضغط النفسً :20السؤال رقم

 ؟....لدٌك 

 معرفة أثر الأنشطة الرٌاضٌة فً الحد من شدة الضغط النفسً لدى أعوان :الغرض منه 

 .الحماٌة المدنٌة التً تنتابهم عند القٌام بؤعمالهم 

 19الجدول رقم 

 المجموع لا أحيانا نعم  

 95 07 20 68 التكرار

 %100 7,37% 21,05% %71,58 النسبة المئوية

 19الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

من مجموع 71,58%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

 من مجموع أفراد 21,05%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 .   من مجموع أفراد العٌنة %7,37العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة أبدا بنسبة 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌرى بؤن ممارسة الأنشطة 

الرٌاضٌة ٌقوم بخفض مستوى الضغط النفسً ؛ كما نلاحظ بؤن الأفراد الغٌر ممارسٌن 

 . للرٌاضة هم الأكثر عرضة لهذه الضغوطات 

 

نعم
72%

أحٌانا
21%

لا
7%
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 ؟...هل تحسن الرٌاضة من مزاجك و تخلصك من ضغوطاتك النفسٌة :21السؤال رقم

 معرفة إن كان للرٌاضة دور فً تحسٌن مزاج أعوان الحماٌة المدنٌة عند :الغرض منه 

 .تعرضهم لضغوطات نفسٌة 

  21الجدول رقم

 المجموع لا أحيانا نعم  

 95 04 18 73 التكرار

 %100 %4,21 %18,95 %76,84 النسبة المئوية

 

 21الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

من مجموع 76,84%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

من مجموع أفراد 18,95%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 .    من مجموع أفراد العٌنة %4,21العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة أبدا بنسبة 

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن الأنشطة الرٌاضٌة لها دور فعال فً تعدٌل المزاج و إبعاد 

الضغوطات النفسٌة من ذهن عون الحماٌة المدنٌة مما تمكنه من ممارسة نشاطاته المهنٌة فً 

 .ظروف حسنة 

 

نعم
77%

أحٌانا
19%

لا
4%
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 ؟.... هل تري أن نجاح التدخلات تعتمد على اللٌاقة البدنٌة:22السؤال رقم

  معرفة دور اللٌاقة البدنٌة فً نجاح التدخلات التً ٌقوم بها عون الحماٌة المدنٌة :الغرض منه

 22الجدول رقم

 المجموع لا أحيانا نعم 

 95 05 15 75 التكرار

 %100 %5,26 %15,79 78,95% النسبة المئوية

 

 22الشكل رقم 

 

 عرض و مناقشة النتائج

من مجموع 78,95%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

من مجموع أفراد 15,79%أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 .   من مجموع أفراد العٌنة %5,26العٌنة ؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة أبدا بنسبة 

من خلال هذه النتائج نستنتج أن اللٌاقة البدنٌة و البنٌة الجسمٌة ٌلعبان دورا هاما فً نجاح 

مختلف التدخلات التً ٌقوم بها أعوان الحماٌة المدنٌة  كالركض للوصول لعٌن المكان فً 

 .اقرب وقت و تسلق الحبال و السلالم و الحمل و الجر

 

 

نعم
79%

أحٌانا
16%

لا
5%
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 هل ترى أن للرٌاضة دور فً الوقاٌة من حدوث أمراض أو إصابة أحد : 23السؤال رقم

 ؟....الأطراف السفلٌة أو العلوٌة 

 معرفة دور الرٌاضة فً الوقاٌة من إصابة أعوان الحماٌة المدنٌة بؤمراض أو :الغرض منه 

 .حدوث إصابة على مستوى الأطراف العلوٌة أو السفلٌة 

  23الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 95 11 84 التكرار

 %100 %11,58 %88,42 النسبة المئوية

 23الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

 من 88,42%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب نعم أي بنسبة 

 من مجموع أفراد %11,58مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

 .العٌنة

من خلال هذه النتائج نستنتج أن الأنشطة الرٌاضٌة لها دور هام فً وقاٌة جسم أعوان الحماٌة 

المدنٌة من الإصابة بعدة أمراض كمرض الكولٌستٌرول و مرض القلب كما تقوم بوقاٌة 

الأطراف السفلٌة و العلوٌة من حدوث عدة إصابات للأطراف العلوٌة و السفلٌة و ٌكون هذا 

 .بزٌادة قوة ردة الفعل عند السقوط او بسبب زٌادة حجم العضلة 

 

نعم
88%

لا
12%
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 هل ٌلعب النشاط الرٌاضً دور فً زٌادة قدرة تحمل الجهاز التنفسً فً :24السؤال 

 ؟...الأوساط الغٌر صالحة لتنفس

 معرفة دور النشاط الرٌاضً فً زٌادة حجم الرئتٌن و بالتالً زٌادة فً قدرة :الغرض منه 

 .تحمل عون الحماٌة المدنٌة عند التدخل فً الأوساط النصف مغلقة و الغٌر صالحة لتنفس 

 24الجدول رقم 

 المجموع لا أحيانا نعم 

 95 02 04 89 التكرار

 %100 %2,11 %4,21 %93,68 النسبة المئوية

 

 24الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

 من مجموع 93,68%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد أن معظم الإجابات كانت نعم بنسبة 

من مجموع أفراد العٌنة 4,21 %أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب أحٌانا محصورة بنسبة 

 .   من مجموع أفراد العٌنة %2,11؛ بٌنما كانت نسبة الإجابة أبدا بنسبة 

من خلال هذه نتائج نستنتج أن للنشاط الرٌاضً دور كبٌر فً زٌادة حجم الجهاز التنفسً الذي 

ٌستعمله أفراد الحماٌة المدنٌة عند تدخلهم فً الأوساط الغٌر صالحة لتنفس كالتدخل فً حرٌق 

 .شقة أو محل أو عند تدخل فرقة الغواصٌن عند الإنقاذ فً الأبار و السدود و البحار

نعم
94%

أحٌانا
4%

لا
2%
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 هل عند اكتسابك للٌاقة بدنٌة عالٌة ٌسمح لك بتجاوز الصعوبات التً تتلقاها  :25السؤال رقم 

 ؟ ....فً تدخلاتك

 علاقة اللٌاقة البدنٌة بتجاوز العراقٌل و الصعوبات التً ٌواجهها عون الحماٌة :الغرض منه 

 .المدنٌة عند قٌامه المهام الموكلة له فً مختلف المٌادٌن 

  25الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 95 03 92 التكرار

 %100 %3,16 %96,84 النسبة المئوية

 

 25الشكل رقم 

 

  عرض و مناقشة النتائج

 من 96,84%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب نعم أي بنسبة 

 من مجموع أفراد %3,16مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

 .العٌنة

من خلال هذه النتائج نستنتج تجاوز المعٌقات و الصعوبات و العراقٌل التً ٌواجهها عون 

الحماٌة المدنٌة للوصول لعٌن المكان أٌن توجد الضحاٌا كرفع أشٌاء تعٌق السٌر أو تسلق حبل 

من أجل الصعود لأي طابق توجد فٌه ضحٌة كل هذه العراقٌل لا ٌمكن تجاوزها إلا إذا كان 

 . عون الحماٌة المدنٌة ٌمتاز بلٌاقة بدنٌة عالٌة 

نعم
97%

لا
3%
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 هل تساهم الرٌاضة فً الحفاظ على لٌاقتك البدنٌة و جاهزٌتك البدنٌة لأداء  :26 السؤال رقم 

 ؟....مهامك كفرد حماٌة مدنٌة 

 . معرفة مساهمة الرٌاضة فً جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة لأداء مهامه :الغرض منه 

 26الجدول رقم 

 المجموع لا نعم 

 95 05 90 التكرار

 %100 %5,26 %95,73 النسبة المئوية

 

  26الشكل رقم

 

 عرض و مناقشة النتائج

 من 95,73%من خلال نتائج الدائرة النسبٌة نجد بؤن أغلبٌة الإجابات كانت ب نعم أي بنسبة 

 من مجموع أفراد %5,26مجموع أفراد العٌنة ؛بٌنما كانت الإجابات ب لا محصورة بنسبة 

 .العٌنة

من خلال هذه النتائج نستنتج بؤن الحفاظ على جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة مرتبط بقٌامه  بعدة 

 .   نشاطات رٌاضٌة كالجري و ممارسة رٌاضة كمال الأجسام و حتى السباحة 

 

 

نعم
95%

لا
5%



النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                       رابعال الفصل  
 

 
89 

 الجزئيةمناقشة الفرضيات - 1

 .ٌساهم النشاط الرٌاضً فً الحد من شدة القلق :مناقشة الفرضية الأولى- 1-1

 المقدمة لأعوان 16-15-12-10-9لاحظنا من خلال تحلٌل و مناقشة نتائج الأسئلة رقم 

الحماٌة المدنٌة ؛ما ٌمكن أن تقدمه الأنشطة الرٌاضٌة فً الوحدة و خارجها و ما تحققه من 

تعزٌز إٌجابً للمزاج و الحد من شدة القلق ؛ كما تبٌن الأبحاث الحدٌثة أن التمارٌن الرٌاضٌة 

ٌمكن أن تكون علاجا فعالا للقلق ؛هذا بٌنه الأستاذ الجامعً فً علم النفس رٌنٌه إنجلن فً 

جامعة نورت وٌسترن الأمرٌكٌة بؤن معظم الأشخاص اللذٌن ٌبحثون عن علاج اضطرابات 

القلق ؛إما ٌتجهون للعلاج النفسً أو الأدوٌة و لكن هناك حلا أخر حٌث تجادل الباحثون بؤن 

النشاط الرٌاضً هو العلاج الواعد للقلق ؛لأنه لا ٌسبب أثار جانبٌة مرتبطة بالأدوٌة الشائعة 

المضادة له ؛ علاوة على ذلك ٌمكن أن ٌإدي النشاط البدنً الرٌاضً المنتظم إلى مجموعة 

من النتائج الصحٌة الإٌجابٌة تتجاوز الحد من شدة القلق ؛و من خلال كل هذا ٌمكن القول بؤن 

. الفرضٌة محققة 

.  ٌساهم النشاط الرٌاضً فً خفض مستوى الضغط النفسً :مناقشة الفرضية الثانية - 1-2

-19-18-17-11من خلال تحلٌل و مناقشة النتائج المحصل علٌها من خلال الأسئلة رقم 

 المقدمة لأفراد الحماٌة المدنٌة ؛ تبٌن لنا بؤن معظم أفراد الحماٌة المدنٌة ٌمٌلون إلى 20-21

ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة قصد خفض من مستوى الضغط النفسً الذي ٌنتابهم عند تؤدٌة 

مهامهم ؛ لأن ممارسة الرٌاضة تعد من أهم العوامل التً تستخدم  لمقاومة و معالجة الضغوط 

النفسٌة مثل السباحة و الجري ؛ حٌث أنها تقلل من مستوى الضغط النفسً و التوتر و هً 

لندي و لٌام تو من خلال ما كتب عنه الطبٌب الإسكطرٌقة فعالة لتحسٌن الصحة العقلٌة ؛ 

م بؤن النشاط الرٌاضً ٌساعد على تحسٌن الصحة العقلٌة ؛ فهو ٌعزز 1769بوشان منذ عام 

الحالة المزاجٌة و ٌخفف من الضغط النفسً و ٌحسن النوم ؛كما ٌستهلك تمرٌن القلب جزءا 

من الأدرٌنالٌن الناجم عن الضغط النفسً  و علٌه فإن ممارسة النشاط الرٌاضً من طرف 

أعوان الحماٌة المدنٌة له أثر إٌجابً فً تخفٌض من مستوى الضغط النفسً الذي ٌنتابهم فً 

العمل و على هذا ٌمكن القول بآن الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة التً تنص على مساهمة النشاط 

. الرٌاضً فً خفض من مستوى الضغط النفسً محققة 
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فً بناء جسم ٌساعد على الأداء  ٌساهم النشاط الرٌاضً :مناقشة الفرضية الثالثة -1-3

. المهنً

 لأسئلة الاستبٌان الموجه 26-25-24-23-22-14: و من خلال نتائج الدائرة النسبٌة رقم  

لأعوان الحماٌة المدنٌة و من خلال المعلومات الواردة من المنظمة العالمٌة لصحة تفٌد بؤن 

ثلث سكان العالم ٌعانون من زٌادة فً الوزن ؛و أن قلة الأنشطة الرٌاضٌة تإدي إلى الإصابة 

 أمراض القلب و تهشم العظام ؛  فإن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة لها أثر فً: بعدة أمراض مثل

 بناء جسم متكامل و قوي ٌعتمد علٌه عند التدخل و من خلال هذه النتائج ٌمكن القول بؤن

الفرضٌة الجزئٌة الثالثة التً تنص على مساهمة النشاط الرٌاضً فً بناء جسم ٌساعد على 

.  الأداء المهنً  قد تحققت

 مناقشة الفرضية العامة- 2 

 :ٌلً فٌما العامة الفرضٌة تلتمث

قصد و للنشاط الرٌاضً علاقة فعالة فً جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة فً مختلف تدخلاته

 الأولى والثانٌة على نتائج الفرضٌات الجزئٌة الاعتماد تم العامة الفرضٌة صحة التؤكد من

والتً هً بدورها  محققة كلها كانت وتحميميا والتي والثالثة المتحصل علٌها والتً تم مناقشتها

علاقة فعالة  كونها منبثقة من الفرضٌة العامة تحقق هذه الأخٌرة، وتإكد أن للنشاط الرٌاضً

وليام لندي تالطبٌب الإسك وهذا ماٌإكده فً جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة فً مختلف تدخلاته

 بان للأنشطة الرٌاضٌة اثر على الصحة العقلٌة والجاهزٌة النفسٌة م1769بوشان منذ عام 

للإنسان والتخلص من جزء من الأدرٌنالٌن المفرز من جراء التوتر، كما نذكر ما توصل إلٌه 

 فً جامعة نورت وٌسترن الأمرٌكٌة من خلال رينيه انجلنالأستاذ الجامعً فً علم النفس 

أبحاثه بان الحل الأمثل لأعراض القلق وحتى القلق فً حد ذاته والعلاج الواعد له بحٌث لا 

ٌنجم عنه أي آثار جانبٌة على عكس الأدوٌة التً ٌلجؤ إلٌها الأشخاص، وفً هذا السٌاق نذكر 

بؤن للأنشطة الرٌاضٌة ترفع من  جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة سواء على المستوى النفسً أو 

 . البدنً وهذا ما تإكده النتائج المتوصل إلٌها للفرضٌات المطروحة والمحققة للفرضٌة العامة
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الاستنتاج العام 

 التً و تحلٌلها عرضها وكذا الاستبٌان أسئلة طرح من التطبٌقً الجزء فً قدمناه ما خلال من

اهتمام أعوان الحماٌة المدنٌة بالأنشطة الرٌاضٌة؛كما تشهد  ازدٌاد تبٌن نتائجها مجمل فً كانت

هذه الأخٌرة  بمختلف أنواعها خلال هذه السنوات إقبالا هائلا من مختلف رتب الحماٌة المدنٌة 

؛كما أدى هذا الإقبال إلى الحد من ظهور أعراض الأمراض النفسٌة كالقلق و تحسن الحالة 

 و تساهم فً الحفاظ على سلامة الجسم و صحته من الأمراض؛و قال البروفٌسور المزاجٌة

إن العدٌد من الدراسات أثبتت أن الأنشطة الرٌاضٌة تلعب دورا هاما فً "إنجوفروبوزة 

كما تشدد التوصٌات الطبٌة على إدخال النشاط البدنً " محاربة القلق و بعض المشاكل النفسٌة 

الرٌاضً فً الروتٌن الٌومً و جعله جزءا من نمط الحٌاة لأن له فوائد بدنٌة و نفسٌة لا تعد و 

لا تحصى مثلا ٌساعد على ضبط الوزن المثالً و تقوٌة العظام و العضلات  اللذان  ٌساعدان 

فرد الحماٌة المدنٌة فً تؤدٌة مهامه كالإسراع إلى مكان وجود الضحاٌا و كذلك تسلق الحبال 

عند الحاجة ؛كما تقوم الرٌاضة بتحسٌن المزاج و تقلٌل التوتر و الوقاٌة من الاكتئاب  كل هذا 

أوصلنا إلى القول بؤن الفرضٌات الجزئٌة التً توقعنا وجودها هً محققة نظرا لتطبٌقها مع 

الواقع المعاش و كذلك النتائج المتحصل علٌها و التً تبٌن ذلك جلٌا ؛ و بذلك نصل إلى تحقٌق 

فرضٌتنا الأساسٌة القائلة بؤن للنشاط الرٌاضً أثر فً جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة عند 

 .تدخلاته والقٌام بمهامه
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الاقتراحات 

من خلال الدراسات التً قمنا بها فً هذا الجانب المتعلق بدراسة اثر النشاط 

هذه , الرٌاضً فً جاهزٌة أعوان الحماٌة المدنٌة من الناحٌة النفسٌة و البدنٌة عند تدخلاتهم 

الدراسة بٌنت حسب أرادت العٌنة التً قمنا علٌها الدراسة إن النشاط الرٌاضً له دورا فعالا 

هذا ,فً الحد من شدة القلق و الضغوط النفسٌة و كذلك بناء جسم مثالً ٌعتمد علٌه عند التدخل

بالنظر إلى أهمٌة النشاط الرٌاضً فً التخفٌف من المشاكل النفسٌة التً ٌتعرض لها عون 

و لهذا فقد كان من ,الحماٌة المدنٌة سواء عند أداء مهامه خارج العمل إن لم نقل إزالتها 

الواجب علٌنا إعطاء بعض التوصٌات و الاقتراحات التً نتمنى إن تجد أذانا صاغٌة و قلوب 

واعٌة فً إعادة النظر فً مجال النشاط الرٌاضً و تشجٌع ممارسته و إعطائه الأهمٌة الكبٌرة 

: التً ٌستحقها و هذا لأنها تمس كل جوانب شخصٌة الفرد و من بٌن هذه الاقتراحات نجد 

 فترة تطبٌق البرنامج الرٌاضً مراعاة. 

 فتح مكتب خاص بالمجال الرٌاضً على مستوى الوحدة الرئٌسٌة. 

 داخل الوحدات  الرٌاضٌة للأنشطة اللازمة الوسائل مختلف توفٌر. 

 محتوٌات أكثر على الإطلاع أجل من الرٌاضٌة الأنشطة مجال فً نظرٌة دروس اقتباس 

  .المادة هذه

 والروح  حمٌدة كالتعاون العدوانً بسلوك والسلوك نغٌر العنف أجل من رٌاضٌة ثقافة نشر

 .الجماعة 

 مزاولة النشاط  أجل من داخل الوحدات المتاحة الرٌاضٌة والقاعات بالملاعب  العناٌة

 .الرٌاضً بكل ارٌاحٌة 

 فً المجال النظري  خاصة شاملا تكوٌنا بتكوٌنهم وهذا فالمجال الرٌاضً بالمؤطرٌن العناٌة 

 الرٌاضٌة  الأنشطة بهذه الاهتمام بضرورة الممارسٌن توعٌة. 

 التخصصات كل فً الوحدات بٌن ما رٌاضٌة منافسات  برمجة . 

 العدوانً السلوك ظاهرة من للحد تحسٌسٌة لقاءات تنظٌم.  
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 إنجاز وجل فً عز الله من بالتوفٌق وذلك الجمٌع، ظن حسن عند نكون أن نتمنى الأخٌر فً

  .أخرى بحوث إلى الطرق لتمهٌد المتواضع الموضوع هذا

 



 
 

 ةالخاتم
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 الخاتمة 

الاٌجابً لفرد  التغٌر مدى إظهار حاولنا هذا بحثنا فً بها قمنا التً الدراسة خلال من

 الفكرة فكانت الرٌاضً، بالنشاط قٌامه أثناء الحماٌة المدنٌة من الناحٌة النفسٌة و البدنٌة

 الاستبٌان أسئلة باستعمال بها قمنا التً التطبٌقٌة الدراسة على استخلصنها استنادا التً الرئٌسٌة

 اجتماعٌة ٌتعرض لتغٌرات إذ  فً حٌاته مراحل ٌمر بعدة  العون أن تحلٌل النتائج وجدنا وبعد

 ٌقع إلى الضغوط المهنٌة التً تطرأ علٌه خلال عمله حٌث ٌعود والسبب نفسٌة واضطرابات

 التً الرٌاضٌة النشاطات بعض ٌستوجب علٌه ولهذا الأحٌان بعض فً نفسه مع صراع فً

  .الوقت نفس فً صفاته البدنٌة وتنمٌة النفسً التوازن تحقٌق فً تساعد

 فعال تأثٌر داخل وحدات الحماٌة المدنٌة لها الرٌاضٌة للأنشطة والمنتظمة المستمرة فالممارسة

 للإنسان والنفسً وبالنظر الجسمً الجانبٌن بٌن توافق هناك لأن أعوان الحماٌة المدنٌة على

 الرٌاضٌة الأنشطة ٌنصحون بممارسة النفسانٌون فالمختصون ولهذا سٌكولوجٌة وحدة أنه على

 من الفرد وتخرج الروح الجسم وتهدئ تنشط لأنها مختلف المؤسسات فً بالقوة وإقحامها

  .شخصٌته فً بناء كبٌرا دورا تلعب أنها أي بالنفس، الثقة وتكسبه عزلته

فً   وقدوة مثالا ٌكون أن على الحماٌة المدنٌة الفرد ٌساعد الرٌاضً النشاط ممارسة إذا

إلى  نشٌر وهنا ومدربٌن، ومؤ طرٌن مربٌن طرف من موجها النشاط كان إذا خاصة مجتمعه

 فً  التأثٌر دور لها التً المتغٌرات بعض تؤخذ لم حٌث نسبٌة تبقى إلٌها المتوصل النتائج أن

 .الثقافً ومستواه المعٌشٌة كظروفه العون سلوك على

 فٌما أجل توظٌفها من النتائج هذه استغلال المهنٌٌن كل ومن المسؤولٌن من نرجو الأخٌر  وفً

  .المجتمع أفراد وجمٌع خاصة بصفة أعوان الحماٌة المدنٌة ٌخدم
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, القاهرة ,بٌولوجٌة الرٌاضً و صفة الرٌاضً , أبو العلا أحمد عبد الفتاح - 35
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( 1988).دار الفكر للطباعة والنشر ـ عمان:



 

 الملاحق

 



 الملاحق
 

استمارة الاستبيان  - 

,  جاهزٌة عون الحماٌة المدنٌة  فً الرٌاضً النشاط بعنوان اثر علمً بحث إنجاز إطار فً

 الإجابة قبل ولكن كثٌرا، وقتك من ٌأخذ الذي الاستبٌان، هذا على  التكرم علٌنا بالإجابةأرجو

 ثم التعلٌمات وقراءة الصفحة، هذه فً المطلوبة المعلومات باستكمال التفضل مشكورا أرجو

  .الاستبٌان على للإجابة ذلك، الصفحة  بعد قلب

  .وموضوعٌتها الإجابة سرٌة على حفاظا الاسم لذكر داعً هناك لٌس

. ملاحظة 
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 ؟..........أنثى...................ذكر...........الجنس-1

 ؟..................ما هو سنك-2
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 ؟ ................ما هو طولك -4
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 ؟...لا.............نعم........هل كنت منخرط فً نادي رٌاضً من قبل -3
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  ؟ ......... تخرج فً نزهة..............تتناول العقاقٌر..........نفسانً

هل تقتنع بأن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة هً الحل الأمثل للتحرر من الضغوط النفسٌة - 11

 ؟.................. كثٌرا................... قلٌلا................ أبدا............

 ......... نعم ..............هل ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ٌحد من الإصابة بنوبات قلق - 12 
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 ؟...........لا.............أحٌانا............نعم ............

 .... هل تري أن نجاح التدخلات تعتمد على اللٌاقة البدنٌة- 22
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 ؟...........لا............نعم...............السفلٌة أو العلوٌة 
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