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résume

Cette présente étude vise a vérifier I’efficacité d’un programme basé sur les jeux
collectifs et moteurs dans le développement des habiletés sociales.

Cette étude prend toute son importance puisqu’elle a pour but d’étudier les
habiletés sociales qui sont considérées comme étant 1’une des exigences de
développement les plus importantes chez les enfants d’age préscolaire.

En effet, et pour répondre a nos questionnements nous avons émis les
hypothéses suivantes :

- Il 'y a ameélioration du niveau des habiletés sociales du groupe
experimental apres application du programme d’entrainement.

- Il n’y a pas d’amélioration du niveau des habiletés sociales chez le
groupe temoin.

- L’effet du programme d’entrainement persiste chez le groupe
expérimental quant aux résultats du post-test comparativement aux
résultats du test qui suit le post-test.

L’¢échantillon de notre étude est composé de 20 enfants répartis en deux
groupes ; un groupe expérimental et un groupe témoin choisis selon la méthode
de convenance.

Afin de vérifier nos hypothéses nous avons opté pour la méthode expérimentale
adaptée a la nature de notre problématique et aux variables de 1’étude dans
laguelle deux outils ont été utilisés a savoir : une grille d’observation mesurant
les habiletés sociales et un programme d’entrainement basé¢ sur les jeux
collectifs et moteurs congus pas le chercheur.

L’analyse statistique des données ont montré que le programme d’entrainement
basé sur les jeux collectifs influence positivement le niveau des habiletés
sociales puisque les résultats du post-test sont en faveur du groupe expérimental.

Cela nous ameéne a dire que le jeu en général et les jeux collectifs en particulier
font partie des besoins fondamentaux qui doivent étre satisfait pour garantir un
développement harmonieux de la personnalité de I’enfant.

les mots clés: Jeu, activité motrice, enfant d'age préscolaire, habiletés sociales.



abstract

This present study aims to verify the effectiveness of a program based on group
and motor games in the development of social skills.

This study is particularly important as it aims to study the social skills that are
considered to be one of the most important developmental requirements in
preschool children.

Indeed, and to answer our questions, we have made the following hypotheses:

- There is an improvement in the level of social skills of the experimental group
after application of the training program.

- There was no improvement in the level of social skills in the control group.

- The effect of the training program persisted in the experimental group with
respect to the results of the post-test compared to the results of the test following
the post-test.

Our study sample is made up of 20 children divided into two groups; an
experimental group and a control group chosen according to the method of
convenience.

In order to verify our hypotheses, we opted for the experimental method adapted
to the nature of our problem and to the variables of the study in which two tools
were used, namely: an observation grid measuring social skills and a training
program. training based on collective and motor games designed by the
researcher.

Statistical analysis of the data showed that the training program based on group
games positively influences the level of social skills since the results of the post-
test are in favor of the experimental group.

This leads us to say that play in general and group games in particular are
among the basic needs that must be met to ensure the harmonious development
of the child's personality.

key words: Play, motor activity, pre-school child, social skills.
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Echelle : Entraide s\l

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,932 11

Echelle : Organisation sl

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,942 9
Echelle : Respectal ks
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,956 10

25 4aud) spss gl

dsilaay) dalleal)

Ga 8 138 ¢ A gie ax g8 ¢ 0.80 3585 CRONBACH — Wl a o) Ll y¥) Jslas il A (pe Jaals
R G el 3
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Statistiques descriptives

gi,&l\ JeEay) ‘3&“53‘ N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
ExpérimprétestENTRAC sl 10 23,00 38,00 30,5000 5,52268
expérimpétestORGA Ll 10 15,00 26,00 22,0000 3,71184
expérimprétestRESPa! i) 10 18,00 29,00 22,2000 3,55278
N valide (listwise) 10
Statistiques descriptives
g-‘:‘m JLaay) th“ﬂ-‘ N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
ic ganall lajlall
temoinprétestENT 10 22,00 37,00 30,9000 4,81779
temoinprétestORGA 10 17,00 26,00 21,7000 2,83039
temoinprétestRESPEC 10 19,00 26,00 22,5000 2,06828
N valide (listwise) 10
Statistigues descriptives
JEaY) clla gia N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
Ao Tl Ao ganallinn)
expérimpostENT 10 48,00 55,00 50,4000 2,01108
expérimpostORGA 10 37,00 44,00 41,6000 2,01108
XpeérimpostRESPECT 10 40,00 50,00 46,4000 2,91357
N valide (listwise) 10
Statistigues descriptives
é“—.m JLEAY) cla gl N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
dalall ds ganall
temoinpoStENT sl 10 26,00 38,00 30,6000 4,37671
temoinpostORGAUl 10 18,00 30,00 22,0000 3,91578
temoinpostRESPECT
g 10 20,00 26,00 22,9000 1,85293
N valide (listwise) 10
Statistiques descriptives
g’-.‘m JLEAY) ‘th*“ﬂ‘ N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
experimpost2ENT st 10 50,00 55,00 52,4000 1,64655
expérimpost20RGAN
s 10 40,00 44,00 42,1000 1,37032
expérimpost2RESPEC
syl 10 44,00 49,00 46,4000 1,83787
N valide (listwise) 10
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1-a) iaY) g aUadl) ¢ shatl) (8 Anlal) g Ay jaill o uilail) LA

Test d'homogénéité des variances

Statistique ddi1 ddi2 Signification
de Levene
us=dEntraide pré-test 1,166 18 0,295
ALillOrganis pré-test ,964 1 18 0,339
ol fiaY¥! Respect pré-test 3,019 1 18 0,099

5 AR Gy glail) cha IS A e ganall Cp Liilaa) A3 (398 23 2 ¥ SignificationdAYal ad cuwa
Oie ganall ¢ J 583 O (Sap4da 9 (P 20.05) e ST AN ad Cua ALY Ll B ol ia)

2- Al jiailiTest de Mann-Whitney
daball 5 ay il gu Al alall 8 ¢ glall 45 jlaa

Rangs
éléves N Rang moyen Somme des
rangs

1,004 23 10 10,50 105,00
entraide pré-test :

2,004k 10 10,50 105,00
Cystall

Total 20

Test®

entraide pré-
test
U de Mann-Whitney 50,000
W de Wilcoxon 105,000
4 ,000
Signification asymptotique
(bilatérale) Alaiay) ol 1,000
i Gla JLEAY
Signification exacte b
o ) 1,000

[2*(signification unilatérale)]
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Test de Mann-Whitney Al quiladl)

dagliall 5 A aill o Ll alall 8 aadanl) 45 jlaa

Rangs
1 exp 2 Temoin N Rang moyen Somme des
A i 2ddhala ] rangs
1,00 10 11,10 111,00
Organis pré-test 2,00 10 9,90 99,00
Total 20
Test®
Organis preé-
test
U de Mann-Whitney 44,000
W de Wilcoxon 99,000
Zz -,457
Signification asymptotique
(bilatérale) A58y Adlaiay) dail) ,648
b Cla
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 084

a. Critere de regroupement : 1 exp 2 Temoin
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Test de Mann-Whitney Ll (uiladl)

Aaliall 5 B padl G LD Gl B o) i) A5l

Rangs
1 exp 2 Temoin N Rang moyen Somme des
A et 24kl ] rangs
1,00 10 9,70 97,00
Respect pré-test 2,00 10 11,30 113,00
Total 20

Test®
Respect pré-
test

U de Mann-Whitney 42,000
W de Wilcoxon 97,000
z -,610
Signification asymptotique
(bilatérale) dsiaiay) dadll 542
b (e JLmaY
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 79

a. Critere de regroupement : 1 exp 2 Temoin
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Tests non paramétriques

Test de Mann-Whitney

Test de Mann-Whitney
Aalaall 5 A 2l u ol (el 8 ) slatl) 25l

P< 0.05 S 5 ole JLEAY Allaiay) gl

Rangs
1 exp 2 Temoin N Rang moyen Somme des
A a2 ddala ]l rangs
1,00 10 15,50 155,00
Entraide post-test 2,00 10 5,50 55,00
Total 20
Test?

Entraide post-

[2*(signification unilatérale)]

test

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
z -3,790
Signification asymptotique

(bilatérale) dsiaiay) dadll 1000
i Gla aay

Signification exacte b

,000

a. Critere de regroupement : 1 exp 2 Temoin
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Test de Mann-Whitney

Aadiall 5 i pail Gn gl Galal 8 aUad) 4 i

Rangs
1 exp 2 Temoin N Rang moyen Somme des
A et 2 el 1 rangs
1,00 10 15,50 155,00
Organis post-test 2,00 10 5,50 55,00
Total 20

Test®
Organis post-
test

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
Zz -3,794
Signification asymptotique
(bilatérale) Ailaiay) Ladl ,000
b (e JLmaY
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 000

a. Critere de regroupement : 1 exp 2 Temoin

Test de Mann-Whitney

Rangs
1 exp 2 Temoin N Rang moyen Somme des
daw a2 ddalaa ] rangs
1,00 10 15,50 155,00
Respect post-test 2,00 10 5,50 55,00
Total 20
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Test?

Respect post-

test

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
VA -3,801
Signification asymptotique
(bilatérale) Alaiay) dadl ,000
hid (e Jmay
Signification exacte b

,000

[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : 1 exp 2 Temoin

Test de Mann-Whitney

il de ganall gl 5 Al bl G 0 slail) 45 s

Rangs

1 prét 2 post N Rang moyen Somme des

3 2 Ad 1 rangs

1,00 10 10,95 109,50
prét et post- test

2,00 10 10,05 100,50
Cystall

Total 20

Test?

prét et post-

test

U de Mann-Whitney 45,500
W de Wilcoxon 100,500
z -,342
Signification asymptotique
(bilatérale) Ailaiay) dadl 732
iid (e JmdY
Signification exacte

, 739

[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post
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Aol de ganall ol 5 Ll Gl pn Uail) 45l

Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
g2 81 rangs
1,00 10 10,60 106,00
prét et post- test 2,00 10 10,40 104,00
Total 20
Test?

prét et post-

test

U de Mann-Whitney 49,000
W de Wilcoxon 104,000
z -,076
Signification asymptotique
(bilatérale) Ailaiay) Ladl ,939
B Cla JLaaY
Signification exacte

971

[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post

idajliall de ganall ganall 5 Ll Gl ol i) 5l

Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
s 2 81 rangs
1,00 10 10,05 100,50
prét et post- test 2,00 10 10,95 109,50
Total 20

254




Test?

don nill de genall (gaea) 5 Ll bl o sladll & jlaa

prét et post-
test
U de Mann-Whitney 45,500
W de Wilcoxon 100,500
z -,344
Signification asymptotique
(bilatérale) Alaiay) dadl ,730
hid (e Jmay
Signification exacte
[2*(signification unilatérale)] 739
a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post
Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
w2 A1 rangs
1,00 10 5,50 55,00
prét et post-test 2,00 10 15,50 155,00
Total 20
Test®

prét et post-test

U de Mann-Whitney

W de Wilcoxon

z

Signification asymptotique
(bilatérale) Aslaiay) Ladl
b (e JLmaY

Signification exacte

[2*(signification unilatérale)]

,000
55,000
-3,792

,000

,000°

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post
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Aan il de gaaall gandl 5 Ll bl G il 45 jlae

Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
g2 81 rangs
1,00 10 5,50 55,00
prét et post- test 2,00 10 15,50 155,00
Total 20
Test®

prét et post-

test

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
z -3,791
Signification asymptotique

(bilatérale) Ailaiay) Ladl ,000
B Cla JLnaY

Signification exacte b

,000

[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post

Lol de saaall (gamall 5 Ll Galall (6l a4 laa

Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
g 2 81 rangs
1,00 10 5,50 55,00
prét et post- test 2,00 10 15,50 155,00
Total 20
Test®

prét et post-

test

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
z -3,797
Signification

asymptotique 4ilaiay) dagdl) 1000
B Ol JIAY (bilatérale)

Signification exacte b

,000

[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post
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A il de ganall il 5 gaedl Ll G o slatl) 45 )lae

Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
1) 20522l 1 rangs
1,00 10 9,90 99,00
post-post entraide 2,00 10 11,10 111,00
Total 20
Test®
post-post
entraide
U de Mann-Whitney 44,000
W de Wilcoxon 99,000
Zz -,461
Signification asymptotique
(bilatérale) Alaiay) dadl 645
i Gla JLEAY
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 684

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post

Rangs
1 prét 2 post N Rang moyen Somme des
2 222 1 rangs
1,00 10 10,50 105,00
post-post2 organ 2,00 10 10,50 105,00
Total 20
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Test?

post-post2
organ

U de Mann-Whitney 50,000
W de Wilcoxon 105,000
z ,000
Signification asymptotique

(bilatérale) Ailaiay) dadl 1,000
b Cla JLnaY

Signification exacte b

1,000

[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post

Rangs

1 prét 2 post N Rang moyen Somme des

il 2saa) 1 rangs

1,00 10 12,35 123,50
post-post2 respect 2,00 10 8,65 86,50

Total 20

Test®
post-post2
respect

U de Mann-Whitney 31,500
W de Wilcoxon 86,500
z -1,421
Signification asymptotique
(bilatérale) Adlaiay) Lol 155
hid Gla JLOAY
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 105

a. Critere de regroupement : 1 prét 2 post
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