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كفاءة الأستاذ الجامعي من منظور الجودة الشاملة في میدان علوم وتقنیات النشاطات 

 البدنیة والریاضیة
 

 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول المتعلق بالمحورالاول :
 رسول نورالدین-عمر صحراوي  ا-محمد الھادي بن زیادةد -د:الاسمواللقب

معھد التربیة البدنیة المؤسسةالتابعلھا:           التأھیل الجامعي الدرجةالعلمیة: 
 والریاضیة

جامعة                                                                       شفھي:  نوع الداخلة
   3الجزائر

 :benziada1970@hotmail.fr البریدالالكتروني     0661117008الھاتف : 
 

 الملخص
یعد قطاع التعلیم العالي من المرافق المھمة التي یجب التعامل مع أنشطتھا بحرفیة لضمان 
المحافظة علیھا وتطویرھا، من خلال المحاولة المستمرة لتحقیق مواكبتھا للتطورات 

لیمیة تعي أھمیة الحاصلة في قطاع التعلیم عالمیاً، لذلك بدأت إدارات المؤسسات التع
وتأخذ إدارة الجودة الشاملة في المؤسسات الریاضیة أشكال التنافس من خلال الجودة، 

عدة عند تواجد الموائمة مع المواصفات المرتبطة بكل نشاط أو بمجالات التربیة البدنیة 
والریاضیة والقیام بأفضل ما یجب أن یكون في حدود الإمكانات المتاحة لتحقیق أھداف 

لدراسة بالأستاذ تحدیدا لأنھ ھو الأجدر یعود سر الاھتمام في ھذه االأنشطة الریاضیة. 
على التأثیر في متعلمیھ،والقادرعلى تنمیة الثقة لدیھم، وفھم العلاقات...الخ، بمعنى آخر أن 
التدریس الجید یتحقق بالعوامل الداخلیة أكثر منھ بالعوامل الخارجیة التي یراھا الأساتذة 

دراسة سیتم تسلیط الضوء على الواجبات الیوم المعیار الحقیقي لنجاح تدریسھم. في ھذه ال
المرتبطة بالأداء في ظل الجودة الشاملة وكفاءتھ التدریسیة. حیث تسعى المؤسسات 
التعلیمیة في شتى أنحاء العالم على الاھتمام بإعداد الأستاذ الكفء وتدریبھ من خلال 

 تحسین برامج إعداده وتأھیلھ لمواكبة متطلبات العصر وتغیراتھ.
 النشاطات البدنیة والریاضیة-الجودة الشاملة-الأستاذ الجامعي-الكفاءةت المفتاحیة:الكلما

 
Résumé 

 
secteur de l’enseignement supérieur est importantes installations qui doivent faire face à 
ses minutieusement travaillé à assurer la préservation et le développement, par le biais de 
la tentative en cours pour parvenir à se tenir au courant de l’évolution de la situation dans 
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le secteur de l’éducation monde, alors j’ai commencé à enseigner les institutions 
conscientes de l’importance de la concurrence par la qualité, TQM prend plusieurs formes 
d’institutions sportives quand aux prises avec les spécifications associées à chaque activité 
ou de l’éducation physique et de zones sportives et tirer le meilleur parti de ce qui devrait 
être dans les limites des ressources disponibles pour atteindre les objectifs d’activités 
sportives. Retourne un intérêt secret dans cette étude avec le professeur précisément parce 
qu’il vaut mieux influencer son éduquée, capable de développer la confiance et de 
compréhension. Etc, en d’autres termes qu’un enseignement de qualité est réalisé en 
interne facteurs externes que le véritablecritère pour les professeurs de la journée réussie a 
enseigné. Cette étude mettra en évidence les fonctions liées à la performance au titre de la 
qualité globale et l’efficacité de l’enseignement. Comme les établissements 
d’enseignement du monde entier à mettre en place efficace et professeur formé par une 

meilleure préparation et remise en état des programmes pour les processions. 
Mots-clés : competence-professeurUniversitair-global qualité - activités physiqueet 

sportives  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

استخلاص العوامل المساھمة في تحسین مھارات تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في 
 طل تطبیقات الجودة الشاملة"

 
 الأول.من المحور:

أستاذ مساعد" العلمیة:الدرجة  أستاذ جامعي.المھنة الحالیة:لبشیري أحمدالاسم واللقب: 
 البرید الالكتروني:06.74.79.01.52الھاتف: جامعة المسیلة.المؤسسة التابع لھا:أ"

lebchiri2013@gmail.com 
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أستاذ محاضر" أ"                   الدرجة العلمیة: أستاذ جامعي.المھنة الحالیة: بلبول موسى الاسم واللقب: 
البرید  06.66.17.20.85الھاتف: جامعةسوق أھراس. المؤسسة التابع لھا:

 moussba28@yahoo.frالالكتروني:
أستاذ محاضر" ب"                  الدرجة العلمیة: أستاذ جامعي.المھنة الحالیة: عمورة یزید    الاسم واللقب: 

-ziadالبرید الالكتروني   06.70.23.49.43الھاتف: .3جامعة الجزائرالمؤسسة التابع لھا:
handball@hotmail.fr 

تھدف ھذه الدراسة الى تحدید واستخلاص العوامل الخاصة بالجودة الشاملة  ذات التأثیر  الملخص:
المباشر على المھارات التدریسیة بشكل خاص في میدان التربیة البدنیة والریاضیة، حیث یشكل 

ومعاملات تأثیرھا على درجات استغلال ھذه العوامل وفق ترتیب معین من تحدید ھذه التطبیقات 
مھارات التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، ولعل اھم متطلبات الجودة الشاملة في التدریس 

كطریقة وسبیل حدیث یمكن الاستاذ من تحقیق الأھداف المرجوة، كما تشكل تطبیقات الجودة الشاملة 
لتحسین المھارات التدریسیة في التربیة  في التدریس محوراً ھاما من أجل استغلال مبادئھ والیاتھ

 100البدنیة والریاضیة ومن اجل التوصل الى تلك العوامل واستخلاصھا احصائیا تم الدراسة على 
استاذ تعلیم متوسط) من اجل الوصول الى تحدید  35استاذ تعلیم ثانوي/  35أستاذ مقسمین على (

المرتبطة بالتربیة البدنیة والریاضیة، كما طبقت اداة تطبیقات الجودة الشاملة لتنمیة مھارات التدریس 
ابعاد ترتبط بعملیات التدریس وجودة التدریس وفق التطبیقات المحددة كما ان ھذه  4تحتوى على 

الاستمارة اشتملت على تحدید الترتیب لتلك التطبیقات وكیفیة استغلالھا لتحقیق الاھداف المرسومة، 
الاحصائیة تندرج من خلال معامل الانحدار واختبار استخلاص العوامل ومن أجل ذلك كانت المعالجة 

وفق ترتیب خاص، وقد توصلت الدراسة الى أن العوامل المساھمة تترتب بنسب متساویة وان تأثیر 
كل عامل مرتبط بالعوامل الاخرى ھذا من جھة، ومن ناحیة اخرى استغلال تطبیقات الجودة الشاملة  

تاذ التربیة البدنیة والریاضیة من تحسین وتعدیل مھاراتھ التدریسیة وقدراتھ بما في التدریس تمكن اس
یتماشى مع التطورات التربویة الحاصلة بالإضافة الى ان ھذه الاخیرة تمكن الأستاذ من القدرة على 

 الابداع في مجال جودة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة.
التربیة البدنیة  –المھارات التدریسیة  –جودة التدریس  –الجودة الشاملة  الكلمات المفتاحیة:

 والریاضیة
 

عنوان المداخلة: دراسة تطور المھارات الحركیة للاعبي كرة القدم الجزائریین خلال 
 مرحلة المنافسة لثلاثة مستویات مختلفة.

 
 الدكتور: بوجمیة مصطفى -1اللقب واسم الباحث: 

أستاذ         أستاذ محاضر "ب"                Xأستاذ تعلیم عالي         أستاذ محاضر "أ"    
مساعد "أ "                                              أستاذ مساعد "ب"             طالب دكتوراه            

 Xأخرى    
 التخصص: علوم و تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة/ كلیة العلوممعھد  المعھد /الكلیة:
 البلد:  الجزائر              3الجزائر  -1الجامعة: 
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                                        0770491477الھاتف النقال: 
 الفاكس:..................................................

  musboudjemia@yahoo.frد الإلكتروني: البری
 الدكتورة: إزري سوانلدة مكیوسة.   -2اللقب واسم الباحث: 

 MCAالصفة:
أستاذ         أستاذ محاضر "ب"                Xأستاذ تعلیم عالي         أستاذ محاضر "أ"    

مساعد "أ "                                              أستاذ مساعد "ب"             طالب دكتوراه            
 Xأخرى    

 التخصص: علوم و تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
 علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة/ كلیة العلوممعھد  المعھد /الكلیة:

 ة: أمحمد بوقرة بومرداس                                    البلد:  الجزائرالجامع
 الفاكس:............................................                           0771811816الھاتف النقال: 

  boumerdes.dz-s.izri@univالبرید الإلكتروني: 
 

 الطالب: حواسي عبد الرحمان.    -3اللقب واسم الباحث: 
 الصفة:

أستاذ مساعد         أستاذ تعلیم عالي         أستاذ محاضر "أ"           أستاذ محاضر "ب"          
 أخرى       X"أ "                                              أستاذ مساعد "ب"           طالب دكتوراه     

 التخصص: علوم و تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
 علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة/ كلیة العلوممعھد  المعھد /الكلیة:
 مد بوقرة بومرداس                                    البلد:  الجزائرالجامعة: أمح

                   0658439379/  0795630973الھاتف النقال: 
 الفاكس:..................................................

    abderrahmanehaouassi@yahoo.comالبرید الإلكتروني: 
 

 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول. :محور المداخلة
 

 حواسي عبد الرحمان -د . إزري سوانلدة مكیوسة  –د .بوجمیة مصطفى 
musboudjemia@yahoo.fr 

boumerdes.dz-s.izri@univ 
abderrahmanehaouassi@yahoo.com 

 
 ملخص المداخلة:

ا نظرا للأھمیة البالغة التي یحتلھا الجانب التقني أو المھاري في كرة الق�دم فق�د أص�بح مؤش�ر
للتمیز بین المستوى العالي و المستوى الأدنى أي بین لاعبي النخبة و ب�ین اللاعب�ین الھ�واة وھ�ذا م�ا 
جعل بعض الدراسات الحدیثة تحاول تبني الأداء التقني كمعیار أساسي لدراسة الف�روق المختلف�ة ب�ین 

 .ھني والخططيأداء المستوى العالي و أداء المستویات الأقل على غرار الأداء البدني و الذ
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تھ��دف ھ��ذه الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى الخص��ائص المھاری��ة ومقارن��ة مس��توى تط��ور ھ��ذه  
سنة في ثلاث مستویات لعب مختلفة، وكذا تقییم  17المھارات لدى لاعبي كرة القدم الجزائریین تحت 

الق�دم م�ن خ�لال و اختبار فعالیة و نجاعة التدریبات المھاریة المتبعة م�ن ط�رف الف�رق المحلی�ة لك�رة 
إج��راء مجموع��ة م��ن الاختب��ارات التقنی��ة الت��ي اخترناھ��ا كوس��یلة بح��ث أساس��یة ف��ي ھ��ذا البح��ث نظ��را 

 .للأھمیة البالغة التي تتمیز بھا
س�نة" ذك�ور ینتم�ون  17لاعبا في كرة القدم صنف أش�بال "تح�ت  51تتكون عینة البحث من 

س�ة البطول�ة الجزائری�ة لك�رة الق�دم ت�م اختی�ارھم إلى ثلاثة فرق تنشط في ثلاثة أقسام مختلفة م�ن مناف
 : بطریقة قصدیة وقد كان توزیعھم على ھذه الفرق كالتالي

لاعبا ینتمي إلى فریق ش�باب أوراس باتن�ة ال�ذي ینش�ط ف�ي القس�م ال�وطني الأول "مس�توى   16 -
 ."عال

اتن�ة ال�ذي ینش�ط ف�ي لاعبا ینتمي إلى فریق الإقام�ة الجامعی�ة دوادي ص�الح أو فری�ق جامع�ة ب  20 -
 "قسم ما بین الرابطات "مستوى متوسط

 .لاعبا ینتمي إلى فریق حي النصر باتنة الذي ینشط في القسم الشرفي 15 -
  :وكانت ابرز النتائج كما یلي

عدم وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین فری�ق ش�باب باتن�ة " القس�م ال�وطني الأول " و فری�ق  -1
ب��ین الرابط��ات" ف��ي فت��رة ال��ذھاب م��ا ع��دا ف��ي اختب��اري تنط��یط الك��رة الق��دم جامع��ة باتن��ة  "قس��م م��ا 

 P 0.001و كذا اختبار سرعة الجري بالكرة ( (> P 0.01الیسرى أین أثبتت وجود دلالة إحصائیة (
 .بینت تفوق في المستوى لصالح فریق شباب باتنة (>
ح�ي النص�ر ف�ي فت�رة ال�ذھاب أی�ن  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین فریق شباب باتنة و فری�ق -2

، و ك�ذا اختب�ار دق�ة (> P 0.05أثبتت وجود دلالة إحص�ائیة ف�ي اختب�ار تنط�یط الك�رة الق�دم الیس�رى (
، و اختب�ار  (> P 0.05و ك�ذا اختب�ار دق�ة التمری�رة الطویل�ة ( (> P 0.01التس�دید نح�و المرم�ى (
ص�الح فری�ق ش�باب باتن�ة م�ا ع�دا ف�ي بینت تفوق في المس�توى ل (> P 0.001سرعة الجري بالكرة (

اختبار دقة التسدید نح�و المرم�ى فق�د ك�ان لص�الح فری�ق ح�ي النص�ر "القس�م الش�رفي" وع�دم وج�ود 
فروق ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین الف�ریقین ف�ي اختب�ار تنط�یط الك�رة بالق�دم الیمن�ى و ك�ذا اختب�ار تنط�یط 

 الكرة و التنسیق
بین فریق جامعة باتنة  و فریق حي النصر في فت�رة ال�ذھاب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  -3

و ك�ذا اختب�ار  (> P 0.05ما عدا في اختباري دقة التمریرة الطویلة أین أثبتت وجود دلالة إحصائیة (
  .بینت تفوق في المستوى لصالح فریق جامعة باتنة (> P 0.01سرعة الجري بالكرة (

كیة التي أجریت على ثلاث�ة ف�رق م�ن مس�تویات مختلف�ة تب�ین من خلال نتائج اختبارات المھارات الحر
س�نة حس�ب ن�وع المنافس�ة الت�ي  17عدم وجود فروق معنویة بین لاعبي كرة القدم الجزائ�ریین تح�ت 

ینشط فیھا كل فری�ق خ�لال فت�رة الإی�اب م�ن مرحل�ة المنافس�ة، وبالت�الي تنھ�ي ك�ل ھ�ذه الف�رق مرحل�ة 
دا بع��ض الف��روق ف��ي بع��ض المھ��ارات التقنی��ة و ھ��ي مھ��ارة المنافس��ة بمس��توى مھ��اري متماث��ل ماع��

تنطیط الك�رة و التنس�یق وك�ذا مھ�ارة س�رعة الج�ري ب�الكرة و ھ�ذا رغ�م اخ�تلاف ن�وع المنافس�ة الت�ي 
ینشط فیھا كل فریق وھذا كلھ یدل على عدم تحسن مستوى جمیع المھارات الحركیة ل�دى لاعب�ي ك�رة 

لة الذھاب ومرحلة الإیاب رغم اختلاف طبیعة المنافسة وھ�و سنة بین مرح 17القدم الجزائریین تحت 
 .ما یمكن أن یفسر بعدم تركیز المدربین على الجانب المھاري مقارنة بالجانب البدني والخططي

 الكلمات المفتاحیة: المھارات الحركیة، لاعب كرة القدم، مرحلة المنافسة.
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La  prise de décision dans les situations du jeu pendant les matchs en 
basketball. -Approche prédictive- 

 
 
Pr. Labane Karim1 

Dr. Amrouche Mustapha2 

Dr. Ibouchoukene Mohamed3 

Institut d’éducation physique et sportive- Université Alger 3. 
labakarim@yahoo.fr 
Axe  01 : Les nouvelles méthodes et styles de l’enseignement. 
Communication Orale. 
 
Résumé : 
Le but de notre recherche est centré sur la prise de décision après une collecte  des 
informations  et des données de l’exécution moteur des basketteurs durant la les matchs 
officiels, surtout dans les situations problèmes en générale, et pendant et après l’exécution, 
par apport à la prise de décision récentes des mêmes situations de jeu après des essais 
répétitifs des actes et les comportements fournis par les pratiquant en spécifique. 
Nous avons pris, un échantillon de 146 situations sportives traitées et analysées, et après 
avoirs exécuter un traitement statistique en appliquant des corrélations, entre les 
informations de l’exécution techniques des basketteurs avec leurs différentes prises de 
décisions, nous avons trouvé, des résultats très corrélatifs d’ordre feedbacks informatifs 
positifs pendant l’exécution, et avec des feedbacks directs positifs, et d’autres part, nous 
avons constaté des corrélations négatives, avec les feedbacks directs négatifs, neutres, et 
affectifs négatifs. 
Enfin, on peut dire que notre recherche reste relative selon les caractéristiques de 
l’échantillon et leurs niveaux technique et moteur des basketteurs et selon les  situations 
problème rencontrées pendant les matchs officiels. 
Mots clés : L’analyse des informations, la prise de décision, situations problème, les 
matchs de basketball. 

 
 
 

IMPORTANCE DE LA RELATION AFFECTIVE DANS L’ACTE 
D’ENSEIGNEMENT 

 

mailto:labakarim@yahoo.fr
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Mourad Ait Lounis1 ; Swanilda Mekioussa Izri1 ;  Nacera Ziane1; 
1-Faculté des Sciences - Département STAPS -, université M’Hamed Bougara 

(Boumerdes) 
 

Abstract   
      Actuellement  l’efficacité et  la réussite de l’acte d’enseignement, quel que soit l’objet  
ou la matière d’enseignement, ne peut se concevoir sans tenir compte du rôle et 
l’importance de la relation affective enseignant-enseigné ou entraineur-entrainé. 
Contrairement à la pédagogie traditionnelle où, le rôle de l’éducateur se limitait à une 
simple transmission d’un savoir et d’une technique et, aussi, tous les dialogues et toutes 
participations actives des élèves sont exclus, la pédagogie moderne elle, au contraire, est 
fondée sur un cadre d’expression libre et total qui peut favoriser un réel échange entre 
l’éducateur et ses élèves. Ceci ne va pas sans risques et sans difficultés, car laisser les 
élèves s’exprimer le plus possible oblige à faire face et réagir efficacement. Il est 
nécessaire pour cela de posséder une solide connaissance de la personnalité des pratiquants 
et de leurs réactions possibles pour être averti et efficaces en toutes circonstances. En effet, 
en pédagogie la réaction de l’élève tant motrice qu’affective, sert de base de référence et 
conditionne la conduite à tenir. Dans ce travail nous allons essayer de montrer quelles sont 
les composantes de la personnalité de l’élève qui interviennent dans cette relation et 
quelles sont leurs implications pédagogique ? 
Mots clés – Acte d’enseignement, relation affective, pédagogie traditionnelle et moderne, 
composante de la personnalité. 
 

 
 
 
 
 
 

 Etude comparative sur le plan morphologique et la performance de la détente 
verticale des footballeurs de la catégorie U17 de la wilaya de Boumerdes (Cas de 

deux équipes RCB-JSB) 
 

Nom et prénom : 1 Hamouani khaled, 2 Kasmi Ahcen. 
 Etablissement : Université Alger 3. 

 
Résumé 
Vingt six footballeurs algériens de la wilaya de Boumerdes repartis sur deux équipes on 
participé a l’étude (moyenne d’âge 16.54± 0.52 ans pour l’équipe de RCB et de 16.38± 
0.51 ans pour l’équipe de JSB), Ils ont réalisé Cinque  tests de la détente verticale   « le   
Squat   jump(SJ),   le Contremouvement  Jump (CMJ), le Contremouvement Jump bras 
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(CMJB), le Drop jump (DJ), et le test de réactivité (TR) sur l’Ergotest. Les mesures 
morphologiques  nous ont  permis de  déterminer : le poids, la taille, longueurs des 
membres inferieurs, longueur cuisse, longueur jambe, longueur pied, masse (musculaire, 
osseuse, adipeuse) et aussi masse musculaire (cuisse, jambe, pieds).notre étude a révélée 
l’absence totale des différences significatives entre le niveau de la performance de la 
détente verticale des deux équipe, par contre dans les résultats des paramètres 
morphologiques notre études a révélée une seule différence significative au niveau des 
longueurs des jambes (LJ).  
Mots clés : Tests, Football, détente verticale, paramètres morphologiques  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

انفجاریة الأطراف العلویة و مسافة   تأثیر تمارین التقلص الثابت مع البلیومتري على
 الرمي في ریاضة دفع الجلة المدرسیة عند تلمیذات الثانوي.

 
 .البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المأمولالتربیة المحور الأول: 

 المؤسسة:   المھنة: أستاذ جامعي. .1،2اللقب و الإسم: بوناب شاكر
معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة، جامعة العربي بن مھیدي: أم  .1

 البواقي، الجزائر.
، 2-ینةمخبر خبرة و تحلیل الأداء الریاضي، جامعة عبد الحمید مھري، قسنط .2

 الجزائر.

  chakerhb@yahoo.frالبرید الإلكتروني: 
 .0780076335الھاتف: 

 شفھیة. نوع المداخلة:
 الملخص:

ھدفت ھذه الدراسة إلى إظھار تأثیر تمارین القوة الثابتة مع تمارین البلیومتري 
 سنة. 18-15على إنفجاریة الأطراف العلویة للاعبات دفع الجلة المدرسیة أعمارھن من 
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تلقت العینة  ي، حیثطبیعة البحث فقد استعمل الباحث المنھج التجریب توافقا معو 
تدریبا مزدوجا للقوة: تمارین التقلص الثابت و البلیومتري مدتھ ستة أسابیع، و قیست 

 الإنفجاریة من خلال:
 كلغ) من الجلوس بالإتكاء على الحائط.2دفع كتلة  ( •
 بالإتكاء على الحائط.كلغ) من الوقوف 2دفع كتلة  ( •
 مسافة الرمي. •

من خلال تحلیل النتائج وجدنا أنھ یظھر تأثیر التدریب المزدوج على صفة  
إنفجاریة الأطراف العلویة و مسافة الرمي فقد كانت نتائج المجموعة دالة إحصائیا عند 

 .11و درجة حریة  0,05مستوى دلالة 
بت و بالبلیومتري یحسن إنفجاریة نستخلص من ھذه الدراسة أن تدریب القوة الثا

  .الأطراف العلویة و مسافة الرمي في دفع الجلة عند تلمیذات الثانوي
التقلص الثابت، البلیومتري، الإنفجاریة، دفع الجلة، تلمیذات  الكلمات المفتاحیة:

 الثانوي.
 

ع علي  فاعلیة استخدام تمارین مقترحة  لأسلوب الراحة الایجابیة خلال مرحلة الاسترجا
النبض والضغط الدموي عند لاعبي كرة القدم (صنف أواسط) دراسة میدانیة على 

 " McBالنادي الھاوي مولودیة شعبیة البویرة "
 

 والتي تندرج في المحور:الثاني طرق الراحة والاسترجاع الریاضي 
 

 معلومات شخصیة:
 STAPSمعھد  دكتوراه سنة ثانیة) : عوادي شمس الدین -الطالب الباحث (ط -1

  chemseddineaouadi10@gmail.com جامعة المسیلة، الجزائر
 جامعة المسیلة، الجزائر STAPSمعھد   الأستاذ المحاضر أ : كابویا محمد -2

kabouyamohammed@yahoo.fr 
 توفیقدكتوراه سنة ثالثة): لبوخ  -(طالطالب الباحث -3

toufiklebboukh@yahoo.com 
 

یھدف البحث إلى تبیان أثر استخدام فترات الراحة الإیجابیة على عملیة  الملخص:
ومعرفة إن كانت فترات الراحة ، الإسترجاع بعد الجرعة التدریبیة عند لاعبي كرة القدم

الایجابیة تصل بلاعب كرة القدم إلى مستوى عالي من الإسترجاع أم لا، ومعرفة تأثیر 
الراحة الإیجابیة على كل من النبض والضغط الدموي الانقباضي والانبساطي بعد 

mailto:kabouyamohammed@yahoo.fr
mailto:kabouyamohammed@yahoo.fr
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ابیة یوجد أثر إیجابي لاستخدام فترات الراحة الإیجالجرعة التدریبیة. وھذا بافتراض أنھ 
 .على عملیة الإسترجاع بعد الجرعة التدریبیة عند لاعبي كرة القدم

عینة عمدیة تمثلت في نادي واحد ینشط في ولایة  تجریبیة على وقد قام الباحثون بدراسة
)، المنتمي للقسم الجھوي لكرة القدم MCBالبویرة وھو نادي مولودیة شعبیة البویرة (

.باستخدام أدوات البحث اختبار روفي، القیاسات الفسیولوجیة (قیاس 2016/2017للموسم 
النبض، قیاس الضغط الدموي الانبساطي والانقباضي). وقد توصل الباحثون إلى أن لكل 
ریاضي خصائصھ الفسیولوجیة فیما یخص وظیفة القلب والدورة الدمویة وجب على 

وأنھ من خلال قیاس مؤشر روفي  المدرب إن یراعیھا خلال تشكیل الأحمال التدریبیة،
لقیاس قدرة الاسترجاع اللاعبین لاحظنا  فروق بین درجات ھذا المؤشر مما یدل على 
اختلاف قدرة الاسترجاع بین اللاعبین مما وجب على المدرب القیام بھذه الاختبارات 

ل بشكل دوري للوقوف على حالة اللاعبین، وأن استعمال فترات الراحة الایجابیة خلا
فترة الاسترجاع عامل مھم یجب على المدرب مراعاتھ مما یعود بالفائدة على الحالة 
البدنیة خلال الممارسة الریاضیة وحتى بعدھا، كما أن تطبیق أنظمة الاسترجاع بشكل 
جید یجعل اللاعبین أكثر استعدادا وتھیئا لخوض التدریبات وذلك من خلال الوصول إلى 

جھزة الوظیفیة للجسم  تجعل اللاعب قادر على مزاولة مستوى عالي من الراحة للأ
بطریقة العینة القصدیة  نادي مولودیة شعبیة البویرةولقد تم اختیارالتدریبات یومیا 

وباستخدام المنھج التجریبي، وباستخدام الاختبارات المیدانیة. وقد توصل الباحثان بعد 
استخدام فترات الراحة  إلى أن SPSSالتحلیل للمتغیرات باستعمال الحزمة الإحصائیة 

الایجابیة خلال مرحلة الاسترجاع علي بعض المتغیرات الفسیولوجیة عند لاعبي كرة 
 .القدم لھ اثر ایجابي علي قدرة الاسترجاع عند اللاعبین

فترات الراحة الایجابیة، مرحلة الاسترجاع، بعض المتغیرات  :الدالة الكلمات
 .الفسیولوجیة، لاعبي كرة القدم، صنف أواسط
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 أثرالقلقعلىمستوىالأداءفي المنافسةالریاضـیة لدى لاعبي كرةالطائرة صنفأواسط
 ''دراسةمیدانیةلبعض النوادي الریاضیة لكرة الطائرة بمدینةالجلفة ''

 
 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول.تندرج ضمن المحور الاول:  والتي

 معلومات شخصیة
 اسم ولقب الباحثین:

: نظریة ومنھجیة التربیة 1أ د سلامي عبد الرحیم.   الرتبة : أستاذ دكتور  التخصص -1
 -2-الجامعة: عبد الحمید مھري قسنطسنة البدنیة والریاضیة.

نورالدین مداني (سنة الثانیة دكتوراه).        تخصص الطالب: تحلیل الطالب قسمیة -2
            . -2-لحمید مھري قسنطسنةالجامعة: عبد ا وخبرة التفوق الریاضي.

 0699751896الھاتف:
 ملخص المداخلة:

تتمیز الریاضة عامة وكرة الطائرة خاصة بعدة میزات أھمھا إعداد لاعبین وتكوینھم        
ى عالي فـي المنافسات الریاضیة من خلال إكسابھم مھارات وتقنیات تسمح لھم بمستو

بالرقي بأدائھم إلى المستوى العالمي غیر أن اللاعب قبل بدأ المنافسة یعیش جوا من 
 *حالاتالتوتر والضغط النفسي والقلق.

وفي المجال الریاضي یعتبر القلق أحد الانفعالات الھامة، التي ینظر إلیھا على أساس       
أنھا من أھم الظواھر النفسیة المصاحبة لنشاط اللاعبین، وتعتبر ریاضة كرة الطائرة من 
أھم النشاطات الریاضیة التي وجدت اھتماما من قبل الدارسین من حیث الجوانب النفسیة 

ت ھذه اللعبة واسعة الانتشار بین الصغار والكبار من مختلف الثقافات وفي بعد أن أصبح
مختلف البلدان، وبعد أن أصبح العالم كلھ بفعل وسائل الاتصال قریة صغیرة یمكن لكل 
شخص في أي مكان من العالم متابعة المباراة، و نظرا لشعبیة كرة الطائرة ھذا من جھة، 

بمثابة وسیلة لتقییم المستوى وفعالیة التدریب لذا نجد لھا  ومن جھة أخرى باعتبار المنافسة
تأثیر كبیر على الجانب النفسي للاعبین وھذا ما یجعل مباریات كرة الطائرة ومنافساتھا 

 †ملیئة بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلى قلق اللاعبین.
 التساؤل التالي: وانطلاقا من صعوبة ھذا المشكل وتعدد أسبابھ، ومما سبق یمكننا طرح

                                                 
* .124، ص 1999نظریات تطبیقات، ضوء الإسكندریة، تدریب الریاضي الق العصام عبد الخ  

† نزار مجید الطالب: علم النفس الریاضي، دار الحكمة للطباعة، بدون طبعة، بغداد، العراق،  -  214، ص1983
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 ما ھو تأثیر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة الطائرة أثناء المنافسات؟ -

 
 تھدف دراستنا حول عدة نقاط نذكر منھا: أھداف الدراسة:

 معرفة أھم الأسباب المؤدیة لمشكل القلق في المنافسة الریاضیة وكیفیة علاجھ. -
 معرفة مدى تأثیر القلق على مستوى أداء اللاعبین. -
مساعدة اللاعبین على تخطي ظاھرة القلق وذلك بتوفیر القدر الكافي من المعلومات  -

 حول ھذه الظاھرة.
توعیة وتوجیھ المسؤولین إلى ضرورة توفیر الأخصائیین في علم النفس الریاضي  -

 لتقدیم أفضل رعایة نفسیة للاعبین.
 الدراسة:مصطلحات 

 صنفأواسط-كرةالطائرة-المنافسةالریاضـیة-مستوىالأداء-القلق-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 واقع التربیة الحركیة في أقسام المرحلة التحضیریة الملحقة بالمدرسة الإبتدائیة
 

 : التربیة البدنیة والریاضیة  بین الواقع والمأمول . والمتعلق بمحور
 المھنة : أستاذ التعلیم الثانوي                   اللقب والاسم : عمارة توفیق      

 الدرجة العلمیة: طالب دكتوراه ( السنة الثالثة ) 
 المعھد / الكلیة  التابع لھا : معھد التربیة البدنیة والریاضیة بدالي ابراھیم 
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           07-71-96-80الھاتف النقال :  البلد : الجزائر      3الجامعة : جامعة الجزائر  
 amara.toufik2015@gmail.comالبرید الإلكتروني :

لقب واسم الباحث الثاني  : نافع سفیان  المھنة : أستاذ التعلیم العالي الدرجة العلمیة :  
أستاذ التعلیم العالي                المعھد / الكلیة التابع لھا  : معھد التربیة البدنیة والریاضیة 

   البلد : الجزائر   3: جامعة الجزائر بدالي ابراھیم  الجامعة 
adada003@hotmail.fr : البرید الإلكتروني:                           05-50-17-86 -37الھاتف النقال 

 
 ملخص المداخلة:

یعد النشاط لحركي جزءا لا یتجزأ من برامج تربیة الطفولة المبكرة  ، وھذا ما یوصي 
بھ الباحثین والمھتمین بمجال تربیة طفل المرحلة التحضیریة أمثال كمینوس ، فروبل ، 
منتسوري، بستالوتزي وھذا للدور المھم لبرنامج التربیة الحركیة في برامجھم المخصصة 

رة ، وذلك باعتباره مجالا مھما في تنمیة مختلف جوانب شخصیة لتربیة الطفولة المبك
الطفل الحركیة ، العقلیة ، النفسیة... ویتوافق مع میلھم الفطري للعب والحركة ، وھذا ما 
ینطبق على منھاج التربیة التحضیریة في الجزائر فھو یشمل على برنامج تربیة بدنیة 

رغم الأھمیة التي أولتھ الدولة ھي الأخرى في وریاضیة غني بمحتواه التعلیمي ، وعلیھ ف
مجال تطویر التربیة البدنیة والریاضیة ، وھذا لكونھا السباقة منذ الاستقلال لدعم التربیة 
البدنیة والریاضیة ولممارستھا ، إلا أنھ رغم ما بذُل من مجھودات في ھذا الصدد من سن 

یاضیة في المؤسسات التربویة ، والإدارة للقوانین التي تجبر ممارسة التربیة البدنیة والر
السیاسیة التي كرّست حق الطفل والتلمیذ الجزائري في الممارسة وتعلم التربیة البدنیة 
والریاضیة في كل الأطوار والمستویات منذ أوائل سنوات الاستقلال وھذا انطلاقا من 

مادة التربیة البدنیة المنظم ل 2004/ 10/ 04، و قانون  03/  89، ثم قانون 1976أمریة 
،وكذا اتفاقیات وزارات التربیة والشباب والریاضة والتكوین المھني ، لكن لم تتبعھا آیة 
مناشیر تطبیقیة ، رغم ما لھا من ضرورة في التطبیق الفعلي لفلسفة كل واحد من ھذه 

 القوانین.
تربیة الطفولة ومن خلال ھذه الأھمیة الكبرى التي أولتھا الدولة الجزائریة في مجال 

المبكرة  ، وتوسیع مؤسسات تربیتھا أردنا تسلیط الضوء حول واقع الممارسة الریاضیة 
لأقسام المرحلة التحضیریة وأثر غیاب المربي المتخصص على تفعیل حصة التربیة 
الحركیة ، وربطھا بما یفترض أن تكون علیھ مقارنة بالقوانین المشرعة والمحتوى 

 .  ربیة البدنیة والریاضیة المتوفر في المنھاجالتعلیمي لمادة الت
المنھاج ، المربي المتخصص ،  –المرحلة التحضیریة  –التربیة الحركیة  الكلمات الدالة :

 الوسائل والتجھیزات البیداغوجیة .
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-الحس"اثر استخدام برنامج تعلیمي مقترحللألعاب المصغرة في تنمیة الادراك 
 الحركیلدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة"

 
د.سعایدیة ھواري: مدیر مخبر القیاس و التقویم في النشاطات البدنیة و الریاضیة 

 ،جامعة تیسمسیلت
 د. نحال حمید : رئیس فرقة بحث 

 بالمخبر. أ. لخضاري عبد القادر و الاستاذ حمزة صدیق :أعضاء باحثین
 
 اشكالیة الدراسة-1

أخذ مجال التدریس في مادة التربیة البدنیة والریاضیة شكلا جدیدا، اذاضحى الاستاذ        
یعتمد على عنصري الترویح والترفیھ في إخراج درس التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك 

ماعیة، فتعمل من خلال الألعاب المصغرة لبناءالحصص في مختلف الأنشطة الفردیة والج
الألعابعلى بعث الحیویة والنشاط في نفوس المتعلمین وتدفعھم إلى بذل الحد الاقصى من 

الجھد والطاقةلتحقیق الھدف المرجو منھا في التعلم وإكساب كفاءة، حیث أكدتالدراساتالتي 
لظاھرة اللعب والنشاط عند التلمیذان  ‡قام بھا المختصون ومنھم  محمد حسن علاوي

                                                 
‡ 114ص  ،1976محمد حسن علاوي. موسوعة الألعاب الریاضیة ، القاھرة،دار المعارف،   
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اللعب وسیلة سلیمة لتشكیل شخصیة المتعلم والمساھمة في بناء وتطویر عدة جوانب منھا 
الجسمیة، العقلیة، الحسیة، الحركیة والنفسیة، إضافة إلى مساھمتھا في اندماجھ في 

سنة)  15-12فیمرحلةالتعلیم المتوسط (خاصة المجتمع سواء داخل المؤسسة وخارجھا، 
بالسعادة في الحركـة التي تعتبر أساس بناء الفرد السوي لتمیز أسلوب الألعاب المصغرة 

والنشـاط والترفیـھ عـنالنفس بالإضافة إلى تنمیة الرغبة فیالتدریب لتحسین المھارات 
لھذا وجب على المتنوعة والقدرات المختلفة من خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة 

ذتنفیذالدرس معمراعاة جانب اللعبوالترفیھ أخذا بعین الاعتبار كیفیة تصمیم ھذه الأستا
 الألعاب الصغیرة تماشیا مع الھدف المسطر.

 
 
 
 
 

الملاحظة المبنیة على تحلیل سیرورة التفاعلات البیداغوجیة أثناء حصة التربیة البدنیة 
 والریاضیة

 
 

  -أ  -بن معمر مصطفى طالب دكتوراه         د . نصر الدین شریف  أستاذ محاضر 
 امحمد بوقرة بومرداس الجامعة:قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  
 مخبر العلوم الحدیثة للأنشطة البدنیة والریاضیة

 //   الفاكس:       0664657533 الھاتف النقال:
 musbenmamar@gmail.com   الإلكتروني:البرید 

 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول  محور المداخلة:
ــــــ��ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ـــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 :الملخص

عل�ى بع�ض أدوات ملاحظ�ة عملی�ة الت�دریس والتركی�ز  یھدف البح�ث الح�الي إل�ى التع�رف
متعلم) من خلال الاتص�الات اللفظی�ة  -على ملاحظة سیرورة التفاعلات البیداغوجیة (معلم

وغیر اللفظی�ة أثن�اء حص�ة التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة، وك�ذا التع�رف عل�ى كیفی�ة اس�تخدام 
 المواقف التعلیمیة. تقنیة رصد السلوكات البیداغوجیة أثناء الحصة في مختلف
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الملاحظ��ة، التف��اعلات البیداغوجی��ة، حص��ة التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة،  الكلم��ات الدلالی��ة:
 المعلم، المتعلم.

 
 
 
 
 
 
 
 

أثر التعلیم بتقنیة الفیدیو في تحسین التحكم الحركي لدى تلامیذ الطور المتوسط 
 بالجزائر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث:
 أھداف الدراسة: •
 الحث على استخدام التكنولوجیا الحدیثة في التعلیم.  -
 إظھار أثر استعمال التكنولوجیا على مردودیة التلامیذ.  -
 الحث على التعلم في كل أوقات الیوم (مشاھدة الفیدیو بالھاتف النقال). -
 
 
 
 

 دكتوراه الرتبة:    حسایني أیوب   لقب واسم الباحث:

 تدریب ریاضي نخبوي التخصص:

    علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  المعھد:

 02سطیف  الجامعة:

  03علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة، جامعة الجزائر  المخبر:

          26 57 43 0552 الھاتف النقال:

 ayoub.haceini.mhs@hotmail.fr البرید الالكتروني:

 المحور الأول محور المداخلة:

 ةــــــــــــفویـش      نوع المداخلة:

mailto:ayoub.haceini.mhs@hotmail.fr
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 معوقات سیرورة عملیة التواصل البیداغوجي أثناء حصص التربیة البدنیة والریاضیة
 

 طالب دكتوراهاللقب واسم الباحث الثاني: عمرون عبد الحلیم  الرتبة: 
 التخصص:النشاط البدني التربوي الریاضي  
 -أ  -اللقب واسم الباحث الثالث: د . نصر الدین شریف  الرتبة: أستاذ محاضر  -

المعھد:. قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  الجامعة: امحمد بوقرة 
 بومرداس

 الفاكس:   //       0664657533الھاتف النقال: 
 musbenmamar@gmail.comبرید الإلكتروني:   ال

 محور المداخلة:  التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول
                                     مداخلة شفویة                                       تحدید نوع المداخلة:      

     جداریھ       
 

 ملخص المداخلة:
یھدف البحث الحالي إلى التعرف على معوقات سیرورة العملیة التواصلیة في المجال 
البیداغوجي أثناء حصص التربیة البدنیة والریاضیة ، وعلى كیفیة تجاوز ھذه المعوقات 
وتذلیلھا، وكذا الكشف عن مصدرھا الذي یخل بنظام سیر الحصة من خلال المواقف 

قات الداخلیة بمختلف صیغھا النفسیة، الذھنیة والوجدانیة، أو التعلیمیة، ویتعلق الأمر بالمعی
 المعیقات الخارجیة.

معوقات، عملیة التواصل البیداغوجي، حصة التربیة البدنیة والریاضیة، الكلمات الدالة: 
 مرحلة التعلیم الثانوي.

 

 
 
 
 
 
 

X 
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للرابطات الولائیة واقع تطبیق معاییر الجودة الشاملة لإدارة نشاطات الریاضة المدرسیة 

 للریاضة المدرسیة

 (ولایة تلمسان نموذجا )

 التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المأمول والتي تندرج ضمن المحور:
 (تكوین و تطویر الھیئات التدریسیة في التربیة البدنیة و الریاضیة)

 وھران).محاضر أ (معھد التربیة البدنیة بأ الأستاذ الدكتور مھیدي محمد -
 الطالب :عبو سفیان    (السنة الثانیة دكتوراه بمعھد التربیة البدنیة بوھران) -

 المقاربة بالكفاءات في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة .التخصص: 
 -وھران –جامعة العلوم و التكنولوجیا محمد بوضیاف الجامعة:

 -ئرة سبدودا–العنوان الشخصي:حي الشھید بومدان محمد ولایة تلمسان 
 الفاكس:لا یوجد  0660194552الھاتف:

 sofianeabbou48@yahoo.comالبرید الالكتروني: 
 الملخص:

تھدف الدراسة الحالیة إلى تسلیط الضوء على واقع تطبیق معاییر الجودة الشاملة 
للرابطات الولائیة للریاضة المدرسیة (ولایة لإدارة نشاطات الریاضة المدرسیة 

تلمسان نموذجا ) و أھم المعیقات التي تقف حائلا بین تطبیق نظام الجودة الشاملة 
في إدارة النشاطات المدرسیة و قد قام الباحث بدراسة الموضوع بالمنھج الوصفي 

ة متكونة بالأسلوب المسحي نظرا لملائمتھ لطبیعة الدراسة من خلال تصمیم استبان
عبارة  ،و قد ارتبط كل محور من محاور الإستبانة  30من ثلاثة محاور و ومن 

بفرضیة من فرضیات الدراسة وقد وزعت الإستبانة على مجموعة من المحكمین 
مفتشین و مجموعة من  3من مفتشي مادة التربیة البدنیة و الریاضیة والبالغ عددھم 

أستاذا مكونا لمادة  25الذین بلغ عددھم  الأساتذة المكونین من الطور المتوسط
سنة في مھنة التعلیم حیث أدلو  20التربیة البدنیة و الریاضیة الذین تجاوزوا 

 بأرائھم حول فحوى الإستبانة من خلال مجموعة من الملاحظات و التعدیلات .
و بعد تحكیم الإستبانة عرضت على عینة من أعضاء الرابطة الولائیة للریاضة 

عضوا و عینة من أساتذة التربیة  15سیة لولایة تلمسان الذین بلغ عددھم المدر
أستاذ تربیة بدنیة و ریاضیة في الطور المتوسط  و قد 200البدنیة الذین بلغ عددھم 

استخدم الباحث المعالجات الإحصائیة التالیة :النسب المئویة ،المتوسط الحسابي 
 ،اختبار حسن المطابقة كا تربیع.

 جت الدراسة بمجموعة من النتائج من أھمھا :و قد خر
أن أعضاء الرابطة الولائیة و أساتذة التربیة البدنیة لا یطبقون معاییر الجودة  -

 الشاملة في تنظیم و تسییر نشاطات الریاضة المدرسیة .

mailto:sofianeabbou48@yahoo.com
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استخدام تخطیط قصیر المدى في تنظیم و تسییر نشاطات الریاضة المدرسیة و  -
 ادىء الجودة الشاملة التي تعتمد على التخطیط البعید المدى.الذي یتعارض مع مب

 الكلمات المفتاحیة :الجودة الشاملة ،المعاییر ،الریاضة المدرسیة.
 
Resumé: 

   La présente étude vise à mettre en évidence la réalité de l'application des normes TQM à 
la gestion des activités sportives scolaires de l'Association sportive d'Etat (Etat de 
Tlemcen) Ainsi,aux obstacles les plus importants qui entravent l'application du système de 
qualité totale dans la gestion des activités scolaires Le chercheur a étudié la méthode 
descriptive méthode d'enquête en raison de sa pertinence à la nature de l'étude par la 
conception d'un questionnaire composé de trois axes et 30 mots dont  chaque axe du 
questionnaire était associé à une hypothèse des hypothèses de l'étude 

Le questionnaire a été distribué à un groupe d'inspecteurs en éducation physique et sportive Et 
un total de 3 inspecteurs et un groupe de professeurs de l'étape intermédiaire, qui comptait 25 

professeurs d'éducation physique et sportive qui ont dépassé 20 ans dans la profession de 
l'éducation, où ils ont donné leur avis sur le contenu du questionnaire à travers une série 

d'observations et d'amendements. 
Après l'arbitrage du questionnaire qui  a été présenté à un échantillon de membres de 
l'Association d'Etat de l'Ecole Sportive de l'Etat de Tlemcen, qui comptait 15 membres et 
un échantillon de professeurs d'éducation physique  qui représente  200 professeurs 
d'éducation physique et sportive au stade intermédiaire Le chercheur a utilisé les 
traitements statistiques suivants: pourcentages, moyenne arithmétique, test de bon 
appariement comme carré. 
  L'étude est sortie avec un certain nombre de résultats: 
    -Les membres de l'Association d'Etat et les enseignants de l'éducation physique 
n'appliquent pas les normes de qualité générales dans l'organisation et la conduite des 
activités sportives scolaires. 
  -Utiliser la planification à court terme dans l'organisation et la gestion des activités 
sportives scolaires, ce qui est contraire aux principes de qualité totale qui dépendent de la 
planification à long terme. 
Mots clé :TQM , Normes, Sports scolaires. 
 
 

لكفایة التدریسیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وعلاقتھا ببعض المھارات الحیاتیة ا
 لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

 
بعزي رضوان، قندوزان نذیر، واضح أحمد اللقب واسم الباحث:

 طالبدكتوراه.الرتبة:الأمین
 النشاط البدني الریاضي التربويالتخصص:

 أمحمد بوقرة بومرداسالجامعة:العلومالمعھد:
 الفاكس:./0773075352الھاتف النقال:
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 baaziradhouane@gmail.comالبرید الإلكتروني:
 المحور الأول التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمولمحور المداخلة:

 جداریھ تحدید نوع المداخلة:  شفویة
 

 ملخص المداخلة:
إستھدفتالدراسةإلىالتعرفعلىالعلاقة بین الكفایات التدریسیة لأستاذ والمھارات الحیاتیة للتلمیذ 

 تلمیذتمإختیارھمبطریقةعشوائیة. 224المرحلة الثانویةوقدشملتعینةالبحثعلى
 انتھجالباحثونالمنھجالوصفي.

كمااستخدام الباحثون كل من شبكة ملاحظة الكفایات التدریسیة ومقیاس المھارات الحیاتیة  
 .في تحلیل النتائج spssكما إعتمدوا على برنامج 

 حیث أسفرت نتائجالدراسةعلى ما یلي:
 وجودعلاقة طردیة قویة بین الكفایات التدریسیة وأبعاد المھارات الحیاتیة  -
راء دورات تكوینیة  لتنمیةمھارات الأستاذ في وعلیھأوصىالباحثبضرورةإج -

 التدریس.
 المھارات الحیاتیة –الكفایات التدریسیة الكلماتالدالة:

 
 -دراسة مفاھیمیة (نظریة)-الجودة الشاملة وعلاقتھا بالریاضة العربیة 

 
 أ/طیبي أحمد-  أ/حساني مسعود -واللقب: أ/عدةّ بن علي الاسم

 التخصص:النشاط البدني الریاضي التربوي العلمیة: ماجستیر الدرجة
 المؤسسة الجامعیة:جامعة محمد خیضر بسكرة

 addabenali71@gmail.com/soood07@gmail.com–الإلكترون������������ي  البری������������د
/ahmedtaibi41@gmail.com  

 الشخص���ي:معھد التربی���ة البدنی���ة جامع���ة محم���د العن���وان
 خیضر بسكرة

 0557341879الھ��������������������������������������������اتف: 
/0664968212   

 
 المداخلة: ملخص

 مقدمة:..
یتوقف نجاح تطبیق ادارة الجودة في الریاضھ العربیة على مدى وعي المسؤولین بالمؤسسات  

الریاضیھ بفلسفة ادارة الجودة الشاملة التي تھدف الى تحقیق التمیز في جودة اداء المؤسسھالریاضیھ 
مكانات من خلال الوفاء باحتیاجات اللاعبین والمدربین والقیام بمھامھا بافضل ما یجب بحدود الا
 المتاحة ، اضافة الى اھمیة تناسب تكلفة اعداد البطل او الفریق الریاضي بالنسبة للمراد تحقیقة .

وتكمن مشكلة البحث بعدم وجود تصور عن متطلبات تطبیق ادارة الجودة الشاملة في المؤسسات  
 الریاضیة الجزائریة، وعدم وجود تشریعات ترسم ثقافة الجوده فیھا.

 بحث الى :وقد ھدف ال
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التعرف على الاتجاھات الحدیثة في ادارة الشاملة ومتطلبات تطبیقھا في المؤسسات الریاضیة 
 الجزائریة ، ووضع تصورات مقترحة لتطویر كفایات العاملین فیھا.

وقد اعتمد الباحث المنھج الوصفي النظري(التحلیلي) لمسح انظمة الجودة الشاملة المطبقة في 
الجزائریة وذلك بوضع تصورات مستقبلیة لكیفیة تطبیقھا في المؤسسات  المؤسسات الریاضیھ

 الریاضیة الجزائریة الأخرى 
 وقد اوصى بضرورة :

الاستفادة من الخبرات السابقة التي تبنت ادارة الجودة الشاملة في مؤسساتھا الریاضیة والتي ثبت  -1
 نجاحھا بشكل كبیر.

 ر ثقافة الجودة الشاملة في المؤسسات الریاضیة العربیة .تھیئة الجو العام على تقبل وانتشا -2
 تطبیق مفاھیم الجودة الشاملة بالمؤسسات الریاضیة الجزائریة والاستفادة منھ بطریقة صحیحة. -3
 
 

عنوان المداخلة:  واقع توظیف الوسائل التعلیمة السمعیة البصریة في حصة التربیة 

 البدنیة والریاضیة 

 .لبعض ثانویات الجزائر شرقدراسة میدانیة 

 
 طالب سنة ثانیة دكتورة    : كاتي فاتح 1اللقب واسم الباحث :

 :  حملاوي لعلالي طالب سنة ثانیة دكتورة2 

المعھد:  معھد التربیة البدنیة  التخصص:  النشاط البدني الریاضي ما قبل المدرسي

الھاتف النقال:     داسوالریاضیة                                الجامعة: بومر

البرید الإلكتروني:                                                    0795789913

stapsfateh@yahoo.com 

 محور المداخلة:المحور الأول: تكنولوجیا التعلیم والتدریب الریاضي.

 ملخص المداخلة:
ھدفت الدراسة إلى التعرف على واقع توظیف الوسائل التعلیمة السمعیة البصریة في حصة التربیة     

البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي حیت تم توزیع الاستبیان على عینة من أساتذة التربیة 
مستوى ثانویات الجزائر أستاذ تم اختیارھم بطریقة عشوائیة على  32البدنیة والریاضیة والبالغ عددھم 

المنھج الوصفي الذي یصف الظاھرة كما ھي في الواقع و تم استخدام النسب وقد اعتمدنا على  شرق.
المئویة والدوائر النسبیة للتعبیر عن الظاھرة المدروسة كیفیا واختبار كاف تربیع للمقارنة بین إجابات 

 الأساتذة وقد أسفرت النتائج بأنھ:
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الوسائل السمعیة البصریة كما تبین  من طرف الأساتذة لاستعمال الوسائل التعلیمة یوجد اھتمام كبیر
النقص في توفر ھذه الوسائل في بعض الثانویات مما جعل مستوى توظیفھا لا یرقى للمستوى 

 المطلوب ونتیجة لذلك أوصى الباحثون ب:
درس التربیة البدنیة والریاضیة من ضرورة استخدام التقنیات والأدوات التكنولوجیة الحدیثة في تقدیم  

خلال الفیدیو وبرامج التحلیل الحركي لأنھا تسمح بالتقویم الذاتي للتلامیذ وتعطي الجودة للعملیة 
التعلیمة كما لابد من التكوین الجید  للأستاذ حتى یكون قادرا على استعمالھا ویكون مواكبا للتطورات 

 ة والریاضیة.الحاصلة في تدریس مادة التربیة البدنی
 حصة التربیة البدنیة والریاضیة؛ واقع ؛ الوسائل التعلیمة ؛ الوسائل السمعیة البصریة الكلمات الدالة: 
 
 

 القیاس والتقویم ودوره في تطویر مكتسبات التلامیذ في التربیة البدنیة والریاضیة  "
 "دراسة میدانیة لبعض متوسطات ولایة سوق اھراس   

 
 .التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع والمأمول الاول من المحور   -

 الرتبة : أستاذ محاضر بالعیداني فؤاد     -1حث رقم     الإسم واللقب:    البا
 الجامعــــــــة:  جامعة سوق أھراس الجزائر

 0661770246 الھـــــــــاتف:
   laindani_fouad@yahoo.fالبرد الإلكتروني   

 موفق صالح   .  -2الإسم واللقب:    الباحث رقم      
 الرتبة : أستاذ محاضر ب

 الجامعــــــــة:  جامعة سوق أھراس الجزائر
 00213550828010 الھـــــــــاتف:

 mouffokeps@hotmail.frالبرد الإلكتروني   
 

 ملخص المداخلة  
لقد شھد القیاس والتقویم التربوي تطورات متلاحقة في المنھجیات المتعلقة بھ، حیث إھتم   الإشكالیة :

خبراء القیاس والتقویم التربوي المعاصر في مختلف أنحاء العالم ببناء مناھج وإستراتیجیات  وإبتكار 
 أسالیب وتوجیھ عملیات القیاس والتقویم التربوي.

ولید الحاضر بل قدیم قدم الإنسانیة  وھي عملیة أساسیة لأي مجال من مجالات والقیاس والتقویم لیس 
الحیاة ، حیث یسعى من خلالھا الإنسان عبر العصور إلى تقویم أعمالھ والإستفادة من الإیجابیات 

 وتفادي السلبیات من خلال تطویر أدوات وأسالیب تساعده على  تحسین ظروف حیاتھ.
م ھو وسیلة یتم من خلالھا معرفة مدى نجاعة ونجاح أي عمل،  وبما أننا في وبما أن القیاس والتقوی

صدد العمل التربوي خاصة فإن المناھج  الدراسیة ھي الوسیلة التي یمكن  بواسطتھا تحقیق ما یرجوه 

mailto:mouffokeps@hotmail.fr
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النظام التعلیمي في أي مرحلة من مراحلھ من أھداف تربویة وتعلیمیة، ویعتبر المنھاج المدرسي 
تقدما لأي دولة في إطار مؤسساتھا التربویة من خبرات وأنشطة تربویة للمتعلمین بقصد  الحدیث ھو

مساعدتھم على النمو الشامل المتزن في النواحي أو الجوانب النفس الحركیة و المعرفیة والوجدانیة  
 وذلك من خلال تحسین وتطویر مكتسباتھم المختلفة في ھذه الجوانب ضمن مادة التربیة البدنیة

 والریاضیة.
وإذا  أراد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة أن یؤدي وظیفتھ بأقصى ما یمكن من 
فاعلیة ، فمن الضروري أن یعرف كیف یحصل على المعلومات التي تتعلق بمدى تقدم تلامیذه 

لامیذ مقرونة بقیاس  وتقویم ومستوى تحصیلھم ، ویمكن القول أن التعلم الفعال  توجھھ معرفة بقدرة الت
 متكرر لمدى التقدم أو التطور الذي یحرزونھ في مكتسباتھم.

یھدف التقویم المسایر لعملیة التعلم إلى فھم معنى ھذا التعلم نفسھ ،والبحث على مؤشرات تدفع بالأستاذ 
تھ من جھة إلى تسویة   عملیة التكوین المؤثرة على التلمیذ من حیث تنمیة وتحسین وتطویر قدرا

 وقیاس وتقویم مستواه من جھة أخرى.
بصفة دائمة –الأستاذ والمتعلم–ویعتمد التقویم  على لغة الحوار والتشاور بین طرفي عملیة التعلم 

ومستمرة في عملیة القیاس والتقویم یقوم الأستاذ بتقویم تلامیذه من عدة جوانب منھا النفسیة 
ھذه العملیة یستخلص نتائج یبني من خلالھا العملیة التقویمیة والإجتماعیة والبدنیة...الخ من خلال 

 للمتعلم من أجل تحسین وتطویر بمكتسباتھ من جھة وبالأنشطة البدنیة المدرسیة من جھة أخرى .
أداءه النشاطات البدنیة بسھولة وفعالیة، فعملیة القیاس والتقویم  وتحسین وتطویر مكتسبات المتعلم یعني

 لآخر ویعود ذلك حسب خبرة الأستاذ المھنیة .تختلف من أستاذ 
فھو بذلك عملیة أساسیة وحتمیة على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  القیام بھ من أجل التعرف على 

 نتائج التلامیذ خلال مراحل التعلم.
في  ھل یؤثر القیاس والتقویم في تحسین وتطویر مكتسبات التلامیذ في التربیة البدنیة والریاضیة 

 المرحلة المتوسطة؟
 
 التربیة البدنیة والریاضیة  -تطویر مكتسبات التلامیذ  -القیاس والتقویم  الكلمات الدالة :   -
. 
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 ور التربیة البدنیة والریاضیة في تخفیف حدة القلق د
 ) سنة 12-11دراسة على تلامیذ (

 
والریاضیة معھد التربیة البدنیة د.قاصدي حمیدة، قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 

 -03جامعة الجزائر -والریاضیة 
 البرید الإلكتروني  kahamida@yahoo.fr رقم الھاتف 0552909977

د. زیاني نصیرة، قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة معھد التربیة البدنیة 
 والریاضیة

 البرید الالكتروني  0771652769zianenacera@gmail.comلھاتف رقم ا
اعداد بن حمزة رضوان سنة اولى دكتوراه معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 

 والریاضیة جامعة بومرداس
/ 0799.30.34.36رقم الھاتف  

0671.52.70.78Redouanebenhamza2017@gmail.comالالكتروني البرید 
 الملخص : 

المحور الاول: التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول "التقنیات الحدیثة في 
 التدریب الریاضي وعلوم الحركة "

والریاضیة منذ القدم فنا وعلما، لھ أصولھ وأھدافھ ومبادئھ تعزز من تعتبر التربیة البدنیة 
خلالھ عملیة التعلیم، وقد أصبحت في عصرنا ھذا أساس النمو المتكامل،وذلك باعداد 
 الفرد السلیم الفعال في محیطھ ومجتمعھ.

 وتعد مرحلة الطفولة المتأخرة من أھم مراحل النمو للانسان، إذ تلعب دورا كبیرا في 
رسم ملامح الاساسیة للطفل في المستقبل، فإن كان اللعب والممارسة الریاضیة ھما أحسن 
الطرق لتخفیف العدید من سلوكات الاطفال فكیف نتغاضى عن دور التربیة البدنیة 
والریاضیة التي تجاوزت حدود الجسم لتشمل أفاق الفكر والادراك والمشاعر 

 لمیولات التي شملت جمیع جوانب شخصیة الفرد.والاحساسات والانفعالات والدوافع وا
ولعل ما دفعنا في ھذا البحث الى دراسة مظھر من مظاھر الانفعالیة التي تكاد تسیطر 
على نفسیة الطفل وھو القلق الذي یكون متزامنا مع ھذه المرحلة المصحوبة بعدة تغیرات 
 في شخصیة الطفل .

 
Sommaire ; 
 L'éducation physique et le sport depuis l'Antiquité ont été l'art et la science, Il a ses 
origines, ses objectifs et ses principes, qui améliorent le processus d'éducation, À notre 
époque, il est devenu la base de la croissance intégrée, En préparant une personne saine et 
efficace dans son environnement et sa société. 
La fin de l'enfance est l'une des étapes les plus importantes du développement humain, 
Comme ils jouent un rôle majeur dans l'élaboration des caractéristiques de base de l'enfant 

mailto:kahamida@yahoo.fr
mailto:zianenacera@gmail.com
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mailto:Redouanebenhamza2017@gmail.com%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF
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à l'avenir, Si le jeu et la pratique du sport sont les meilleurs moyens d'atténuer de 
nombreux comportements des enfants, Comment négliger le rôle de l'éducation physique et 
du sport qui dépasse les limites du corps, Inclure les horizons de la pensée et de la 
perception, les sentiments, les sentiments, les émotions, les motivations et les aspirations 
qui couvraient tous les aspects de la personnalité de l'individu. 
Peut-être que ce qui nous a poussé dans cette recherche à étudier l'apparition de l'émotion, 
Qui contrôle presque la psyché de l'enfant, Une angoisse qui coïncide avec cette étape 
accompagnée de plusieurs changements dans la personnalité de l'enfant. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دراسة نظریة إسھام التكنولوجیات الحدیثة في العملیة التدریبیة
 

 .3طالب دكتوراه سنة ثالثة، جامعة الجزائرالرتبة: خوجة باسم                                الأستاذ:  -1
 06.57.90.63.76الھاتف:          bassemkhoudja@gmail.comالایمیل:

 3أستاذ التعلیم العالي جامعة االجزائرلرتبة: ا غضبان أحمد حمزة                   الأستاذ الدكتور :  -2
 05.61.34.56.21الھاتف:                     Egfhamza@yahoo.frالایمیل:

  3: أستاذ محاضر أ جامعة الجزائرالرتبةبریكي الطاھر                                   الدكتور: -3
 .05.61.53.66.97:الھاتف                   briki_tahar @yahoo.fr:الایمیل

التربیة البدنیة المحور الأول:-3جامعة الجزائر -مخبر علوم وتقنیات النشاط البدني والریاضي
 الریاضي وعلوم الحركةالتقنیات الحدیثة في التدریب -1 والریاضیة بین الواقع والمأمول

 الملخص:  
 وفي عامة بصورة الحیاة مجالات في الحاصل والسریع الكبیر للتطور المستفیضة النظرة خلال من 

 العلوم مختلف ربط على الفائقة القدرة نتیجة التطور ھذا كان حیث ، خاص بشكل الریاضي المجال
 علم ھو العلوم ومن ھذه ، الریاضیة النواحي مختلف تطویر في منھا للاستفادة البحوث في واستخدامھا

mailto:bassemkhoudja@gmail.com
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استخدام التقنیات و صلاحیة وفعالیة  مدى لاختبار الحقیقي المحك یعد الذي التقییم و الاختبار
 الریاضیة الألعاب إحدى ھي القدم كرة لعبة إن     . التكنولوجیات الحدیثة في مجال التدریب الریاضي

 المدارس أرقى في یدرس علما للعبة أصبح كما ، العالم أنحاء جمیع في كبیرة بشعبیة تتمیز التي
 القدم بكرة الملحوظ و الكبیر الاھتمام نلاحظ قطرنا وفي ، العالم في الریاضیة والجامعات والمعاھد

  تطویرھا. على القائمون قبل من بھا التقدم في الجادة والمحاولة
وتھدف ھذه الدراسة إلى معرفة أھمیة واسھام استخدام التكنولوجیات الحدیثة في القیاس والتقییم في     

العملیة التدریبیة خاصة أثناء قیاس و تقییم عناصر اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم،حیث تعد 
العملیة التدریبیة  الاختبارات والقیاسات جزء رئیسي من أجل إتخاذ القرارات العلمیة الصحیحة في

كالتشخیص وتقویم البرامج التدریبیة وكذلك التوجیھ والانتقاء،فمن المعروف  أن المدربین یستخدمون 
الاختبارات المیدانیة والتي غالبا ما تحتمل الوقوع في الخطأ نتیجة الأخطاء التي تقع أثناء القیاس كعدم 

تخدامھا بالشكل الصحیح أو عدم صلاحیتھا بسبب الدقة أو عدم صالحیة بعض أجھزة القیاس أو عدم اس
كثرة الاستعمال والاستخدام،وبذلك سوف یقع المدربون في الخطأ نتیجة عدم دقة ومصداقیة البیانات 
المتحصل علیھا أثناء إجراء الاختبارات،وعلیھ سنحاول في ھذه الدراسة إبراز دور وأھمیة استخدام 

القیاس في العملیة التدریبیة، من أجل عدم ترك أي مجال للصدفة في التكنولوجیات الحدیثة في التقییم و
اتخاذ القرارات المناسبة لتحقیق أفضل النتائج والوصول إلى المستویات العلیا.حیث سنحاول في ھذه 
الدراسة التعریف ببعض الأجھزة التكنولوجیة الحدیثة في المجال الریاضي والاختبارات التي یمكن 

،جھاز jump-md،جھاز beeper، جھاز myotsestالأجھزة مثل جھاز تطبیقھا بھاتھ 
Flexomètre Avant  . 

. 
 

تأثیر غیاب أساتذة للتربیة البدنیة  في تطویر القدرات الحركیة لتلامیذ المرحلة 
 .الابتدائیة

 

بجامعة  -أ– مساعد استاذالرتبة:      بـــــــــــــــلال حســـــــــــیناللقب واسم الباحث :
 قسنطینة

 التخصص: النشاط البدني الریاضي التربوي      
                             قسنطینة جامعة:                           التربیة البیدنیة والریاضیة  معھدالمعھد:

 .hocine..                      البرید الإلكتروني0770682792 الھاتف النقال:. 
bilal@yahoo  

 3استاذ ,جامعة الجزائر الرتبة::لراشي محمد             والاسم اللقب 2الباحث :
علوم وممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة مخبر:       "حركیةال و تربیةال التخصص:"

 والایقاعیة
 3جامعة الــجزائــــــــــــــر                .:معھد التربیة البدنیة /المعھد
: الإلكتروني البرید          .0778652008:النقال الھاتف

larachi87@GMAl .com 
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 .تطویر مناھج وبرامج التربیة البدنیة و الریاضیة :محور المداخلة
 

 ملخص المداخلة:
الحصول على منتوج ریاضي مشرف في مختلف الممارسات حاجة توجد لنفسھا مكان 
شاسع یحتاج إلى التطویر و الإبداع والمواصلة في البحث ,والاھتمام بالأساس الخام 
العنصر البشري خاصتا الأطفال ,بغیة اكتشاف المواھب من جھة وتحسین القدرات 

البحوث المعاصرة في مجال التعلم الحركیة من جھة أخرى ,إذ تثبت الدراسات و
والمراقبة الحركیة بان التوجھ الریاضي لطفل یظھر مع بلوغھ القدرة على الحركة 
,وتماشیا مع نمو الفرد لزاما تطویر القدرات الحركیة,حتى یتمكن الطفل من تعلم 
واكتساب مھارات حركیة متنوعة ,لذا ارتاى الباحث النضر في اشكالیة غیاب اساتذة 

تربیة الحركیة ,في الطور الابتدائي وانعكاس ذلك على اكتساب القدرات الحركیة ال
"التوافق, التوازن ,التوافق الحسي الحركي ,الربط الحركي..."من خلال تطبیق 

 اختبارات حركیة على عینة عمدیة من تلامیذ السنة الخامسة الابتدائیة لمعرفة 
 ,   ات الحركیةالقدر,تلامیذ الابتدائي : الكلمات الدالة

 
 التمویل الریاضي ودوره في تطویر وتنمیة المجال الریاضي.

 
الأستاذ الدكتور: عكوش كمال جامعة          لفقصة یعقوب جامعة الشالطالب الباحث: 

 الشلف
 الطالب الباحث: یونس صایب                        قسم الإدارة والتسییر الریاضي

 
تشتكي العدید من الأندیة من العجز المالي بشكل دائم ب�ل أص�بحت المب�رر الت�ي تعل�ق علیھ�ا النت�ائج      

 السیئة التي تحصدھا فما السبیل للخروج من ھذا المأزق؟؟؟
أن الریاضة ظلت ولفترة طویلة خارج اھتمامات الاقتصاد لكن الشواھد الحدیثة أثبتت انھ إلى جان�ب     

لھا وثی��ق ب��القیم الاس��تھلاكیة. الص��حة والإنت��اج فھ��ي ت��دخل ف��ي إط��ار ال��دورة الاقتص��ادیة الترفی��ھ فاتص��ا
سواء باعتبارھا منتجا أو شریكا للإنتاج أو كقیمة مضافة وھناك دراسات فرنسیة مھتمة بالمی�دان أثبت�ت 
 أن الریاضة ما فتئت تمارس من قبل قاعدة عریضة بل في أحیان كثیرة أص�بح یخص�ص لھ�ا ج�زء ھ�ام

 الفردي حیث أن الاستثمار في المجال الریاضي أصبح یعرف نموا یقدر بعش�رین ف�ي المائ�ة من الدخل
توج�ھ نح�و ش�راء  سنویا كما أن تسعین في المائة من المیزانیة العائلیة المخصصة للریاض�ة ف�ي أوروب�ا

ف�ي المی�دان الف�اعلین  الملابس والمجلات وحضور المباریات الریاضیة وإغفال ھ�ذا الجان�ب م�ن ط�رف
الریاض��ي خصوص��ا بالع��الم الثال��ث یش��كل خط��را لا عل��ى الس��یر الطبیع��ي للأندی��ة ب��ل عل��ى مقاومتھ��ا 
للمتطلبات الاقتصادیة لأندیتھم فان لم تكن ھناك موازنة بین المداخیل والمصاریف بمختلف أنواعھا بم�ا 

إلى غیاب الن�ادي أو مجموع�ة  القاعدة وان تراكمھ یؤدي فیھا مستحقات اللاعبین یجعل العجز الدائم ھو
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أندیة على الساحة الریاضیة فالأزمة بالنسبة لأندیة العالم الثالث أصبحت ھي القاعدة في حین أن تحقی�ق 
أي توازن مادي یبقي ضربا من الخیال وحلم�ا ص�عب المن�ال إن ل�م نق�ل س�رابا یس�تحیل إدراك�ھ لك�ن م�ا 

  .! دمسر تجاوز ھذه الأزمة من طرف أندیة العالم المتق
 

 

 

 
 

 

Le financement du sport et son rôle dans le développement et le 
développement du domaine sportif. 

 
Professeur: Akosh Kamal University of Chlef    Chercheur étudiant: L'histoire degossa 
Jacob University of Chlef  Chercheur étudiant: Younes Sayeb Département de gestion et 
de gestion du sport 
     De nombreux clubs se plaignent du déficit financier de façon permanente, mais sont 
devenus la justification attachée aux mauvais résultats qu'ils ont récoltés, quelle est la 
sortie de cette impasse  ???  
    Ce sport a longtemps été hors de l'économie, mais des preuves récentes ont montré que, 
outre le divertissement, son lien étroit avec les valeurs des consommateurs. La santé et la 
production sont dans le cadre du cycle économique, que ce soit un produit ou un partenaire 
pour la production ou la valeur ajoutée et il y a des études françaises intéressées dans le 
domaine prouvé que le sport a été pratiqué par une large base, mais souvent se consacre 
une part importante du revenu par habitant que l'investissement dans le domaine sportif est 
devenu connu comme la croissance d'environ vingt pour cent par an et que quatre-vingt dix 
pour cent du sport en Europe et le budget de la famille se sont dirigés vers l'achat de 
vêtements, de magazines et d'assister à des événements sportifs et l'omission de cet aspect 
des acteurs parties au terrain de sport, en particulier le tiers monde est un danger de ne pas 
marcher Normal pour les clubs, mais pour résister à des exigences économiques pour leurs 
clubs, il n'y avait pas un équilibre entre les revenus et les dépenses de divers types, y 
compris les droits des joueurs rend une incapacité permanente est la norme, et son 
accumulation conduit à l'absence du club ou d'un groupe de clubs sur la crise de l'arène 
sportive pour les clubs du Tiers-Monde est devenu le tout en norme Atteindre tout 
équilibre de matériel reste un fantasme et un rêve difficile sinon un mirage est impossible à 
comprendre, mais le secret de surmonter cette crise par les clubs du monde développé! Ou 
en d'autres termes, quel est le rôle de la finance sportive dans le développement et le 
développement du sport? 
Dans cette recherche, nous répondons aux demandes suivantes: 
1-Définition du financement et de la finance sportive 
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2-l'importance du financement dans les institutions sportives 
3-Les objectifs des clubs et des institutions sportives dans la société contemporaine. 
 .Financement dans diverses institutions sportives 4-  
- Cours du flux de fonds au sein de l'institution sportive 5-  
- la fonction de gestion financière dans l'institution sportive 6-  
Sources externes pour alimenter l'institution sportive avec des fonds 7-  

 
الوسائل المادیة والبشریة ودورھا في تحفیز ذوي الاحتیاجات الخاصة نحو الممارسة 

 الریاضیة.
 

 بن عبد الرحمان بلقاسم -زواق امحمد     -  :اللقب واسم الباحث
 استاذ محاضر "أ"  :الدكتور زواق محمد -1 :الصفة

 طالب دكتوراه الطور الثالث (السنة الثانیة)  :بن عبد الرحمان بلقاسم -2 
 نشاط بدني ریاضي مكیف والصحة- :التخصص

 علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة :المعھد
  -المسیلة-محمد بوضیاف :الجامعة-1
 0676295091 :الھاتف النقال2

 belkacem.b.a.rah@gmail.com :البرید الالكتروني
 ) "التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول "01(المحور الاول  :محور المداخلة

 
 ملخص الدراسة:

الرعایة والتـــكفل لعل من بین الحاجات الأســـاسیة للمعاق في حیاتھ العادیة  ھي 
الحقیــقي بمختلف  متطلباتھ الھامة سواء كانت وسائل المادیة أو البشریة والتحفیزیةبغیة 
تحقیق أكثر اندماج في المجتمع وتحقیق أكبر فائدة من ھذه الفئـة ولما كانت المتطلبــات 

ظیفي للمعاق المادیة و البشریة أحد أبرز المتطلبات الـــتي تحقق  التكامل النفسي والو
والتي تشمل الكراسي المتحركة ووسائل التنقل والتسھیلات الاداریةوكذا الأجور و 
الإعانات المادیة والســكن والقاعات الریاضیة المكیــفة والعمل وغیرھا بالإضافة 

 الىالتحفیزات المعنویة.
والعناصر وعلیھ ارتاینا اجراء ھذه الدراسة والتي تھدف ابراز دور الوسائل المادیة 

  البشریة في تشجیع وتحفیز ذوي الاحتیاجات الخاصة نحو الممارسة الریاضیة.
 
 
 
 

 مواصفات وخصائص أستاذ التربیة البدنیة الفعال
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 والمتعلق بالمحور:  الأول التربیة البدنیة والریاضیة الواقع والمأمول

ة :أستاذ محاضر"ب"    : سمیر أبیش/ اللقب          / الدرجة العلمی1اللقب واسم الباحث
: بوخالفة رفیقة    الدرجة العلمیة :أستاذة محاضرین "ب"       المھنة 2واسم الباحث

 الجزائر…الحالیة أستاذ/      المؤسسة التابعة لھا:. جیجل/ جیجل. البلد:
 البرید الإلكتروني:.        0665870980الھاتف النقال: 

Samiroubbiche88@Gmil.com   
 المداخلة:ملخص 

یلعب أستاذ التربیة البدنیة أھمیة قصوى في تبلیغ أھداف المنھاج التربوي لمادة 
التربیة البدنیة والریاضیة وفي تكوین الاتجاھات والتصورات الموجبة نحو المادة وكذلك 
في زیادة دافعیة التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي وذلك حسب العدید من 

ي أجریت في ھذا المجال، كدراسة (العربي محمد حول أسباب عزوف الدراسات الت
التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي) التي بینت بأن الطرق 
والأسالیب المستعملة من طرف الأستاذ في التدریس تعتبر من ضمن الأسباب التي تؤدى 

) حول 2016بدنیة ودراسة(خالدي وبن زیانإلى عزوف التلامیذ عن ممارسة التربیة ال
دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة دافعیة التلامیذ على المشاركة الفعالة من 
وجھة نظر التلامیذ)، إلى أنّ شخصیة الأستاذ ومواصفاتھ كان لھا تأثیر في تكوین 

كانت جودة المنھاج اتجاھات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني، وعلیھ فإنھ مھما 
التربوي فإنھ دون أستاذ كفء بمواصفات وخصائص جیدة بإمكانھ تبلیغ مضامینھ فإنھ 
حتما لن یحقق النتائج المرجوة منھ، وإن الحدیث عن الجودة الشاملة وجودة الفعل التربوي 
لا یمكن أن یحدث إلا بالحدیث عن جودة الأستاذ بوصفھ أحد مدخلات العملیة التي یتوقف 

 علیھا جودة المخرجات وھم التلامیذ.
ولذلك فقد حاولنا من خلال ھذه الورقة البحثیة أن نبرز أھم المواصفات والخصائص 
الواجب توفرھا في أستاذ التربیة البدنیة الفعال استنادا إلى العدید من الدراسات المیدانیة 

 والمرجعیات الدولیة المعتمدة.
 

 
 

یر على الممارسة  النشاط البدني والریاضي   في دور الظروف المناخیة في التاث

 الطور  المتوسط "
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 أستاذ  محاضر ( ا)  الرتبة العلمیةالدكتور: شریفي المسعود    : الإسم واللقب -
 طالب الدكتوراه: زواق عادل (سنة اولى)                     
 طالب الدكتوراه: رافع احمد (سنة اولى)                     

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  معھد:  جامعة اكلي محند اولحاج البویرة الجامعة:
  والریاضیة البویرة
 :  البرید الإلكتروني   0696313849  رقــم الھـاتـــف :

adel28zaouak@gmail.com 
  التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع والمامولمحور المداخلة = المحور الأول = -

Hلملخــــــص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 علاقة التوافق الدراسي بدافعیة التعلم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 دراسة میدانیة ببعض ثانویات ولایة المسیلة
 

 حسیني عبد الرزاق  -خوجة عادل /  د  -د
 جامعة محمد بوضیاف المسیلة –معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   
 

 مقدمة: 

یعتبر النشاط ألبدني والریاضي في المدرسة لبنة من لبنات بناء الفرد النفسیة والاجتماعیة والتربویة والخلقیة بصفة   
حاجاتھ النفسیة  عامة ،لما یمیز ه  عن باقي المواد الأخرى باعتباره المادة التي توافق طبیعة التلمیذ، من حیث تلبیة

المتمثلة في اللعب، والحاجة الاجتماعیة المتمثلة في مجموعة النظائر من أصدقاء وزملاء الدراسة، خاصة اذا نظرنا 
إلى طبیعة المرحلة المتمثلة  في المراھقة وما لھا من خصوصیات مختلفة نفسیة واجتماعیة وفیزیولوجیة والتي 

ل النواحي خاصة من طرف أستاذ النشاط البدني والریاضي كونھ الأقرب تتطلب الفھم والوعي الجید لھا، من ك
للتلمیذ . لكن كل ھذا لا یتأتى إلا بالممارسة الفعلیة والصحیة للنشاط والبدني والریاضي والذي تقف بعض الظروف 

،وكذا وفرة الھیاكل  أحیانا جالمناخیة في طریق تحقیقھ سواء تمثلت في البرودة أو الحرارة أو تساقط الأمطار والثلو
والفضاءات وطبیعتھا الصحیة ، وھذا حسب طبیعة المنطقة والفصل معا  ھذا ما نتناولھ في مداخلتنا ھذه تحت 
إشكالیة عامة وھي "ما ھو  دور الظروف المناخیة في التاثیر على ممارسة ا لنشاط البدني والریاضي تحت تاثیر 

 الظروف المناخیة في الطور الثانوي ".
.وقد 2017  -2016وقد تم اخذ ثانویات ولایة البویرة  كعینة للدراسة انطلاقا من واقع میداني ملموس موسم    

خلصت الدراسة الى انھ من الصعب جدا تحقیق الاھداف المسطرة في الطور الثانوي في ضل تاثیر الظروف 
اسا بنقص الھیاكل وخاصة القاعات الریاضیة المناخیة كالبرودة والحرارة وتساقط الامطار على الحصة والمتعلقة اس

في الوقت الحالي،علما ان حصة النشاط البدني والریاضي تحت التاثیر المباشر لھذه للعوامل المناخیة والتي تشھد 
تغیرات عدیدة ،بحكم الاحتباس الحراري وتغیر المناخ والذي یستدعي الاھتمام والعمل الجاد من مختلف الدول 
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تغیرت ملامح حیاة الانسان في العقود الأخیرة من القرن العشرین بشكل لم یسبق لھ        
مثیل في تاریخ البشریة ، وتشیر معطیات القرن الحادي والعشرین إلى  أن التغیرات 
والتحدیات أكثر حدة  سیشھدھا العالم في الحقبة القادمة متمثلة في كم كبیر من المشكلات 

ھا بقوة من المجالات الاجتماعیة والثقافیة ، وغیرھا من جوانب حیاة التي ستفرض نفس
 بني البشر بجوانبھا المختلفة . 

وفي ھذه الأیام التي یغیر فیھا التقدم العلمي والتقني المذھل في حیاة الانسان ، تبرز       
نسان أھمیة النظم القادرة على مواكبة عصر الانفجار المعرفي والتكنولوجي وتربیة الا

بطریقة شمولیة تأخذ بعین الاعتبار جوانبھا النفسیة ، الاجتماعیة ، العقلیة ، الجسمیة 
والانفعالیة وتزوده بآلیات تمكنھ من التوافق مع نفسھ ومع ما یحیط بھ من خلال الوعي 
السلیم بحاجات أمتھ ومجتمعھ ، وتوفیر القدرات الازمة لإشباع ھذه الحاجات بطریقة 

 عین الاعتبار المحافظة على أصالة الموروث الثقافي للفرد والمجتمع . سویة تأخذ ب
وبالرغم من التطور الھائل الذي شھده العالم منذ بدایة القرن المنصرم ، إلا أن          

الانطباع السائر في أوساط التربویین في كثیر من دول العالم تشیر إلى أن ھناك تراجع 
أن المتعلم یحتل دور بالغ الاھمیة في العملیة التعلیمیة  ملموس في مستوى التعلیم حیث

بحیث أكدت الدراسات الحدیثة أھمیة الجوانب النفسیة في التحصیل من بینھا مدى توافق 
التلمیذ نفسیا واجتماعیا ضمن المدرسة ، وقد أثبتت بعض الدراسات أن المتفوقین یمتازون 

الاجتماعي السوي مع الآخرین على عكس  بأمن نفسي واجتماعي والثقة بالنفس والتكیف
التخلفین في دراستھم والذین یعانون من عدم الثقة في النفس وعدم الشعور بالأمن ونقص 

 في التوافق . 
 
 
 

 عند التصویبةالسلمیة و الثبات من التصویب مھارتي لتطویر تعلیمي برنامج أثر
 .U12السلة كرة لاعبي

 
 لونیس مراد ،  ط/عامر شافع.د/كریداش محمد لمین ، د/ أیت 

 جامعة بومرداس، الجزائر.معھد العلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، 
 الاول المحور

 ملخص البحث:
یھدف البحث الى تصمیم برنامج تعلیمي لتطویر مھارتي التصویب من الثبات و 

حث ، فیما تكونت التصویبالسلمیةواستخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة الب
سنة) بنادي الشھاب 12-9عینة البحث من لاعبي فریق كرة السلة صنف اصاغر (
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) لاعب ، وطبق على ھذه 15الریاضي كشیدا باتنة للموسم الریاضي و البالغ عددھم (
 العینة قیاس قبلي وبعدي.

یاس ، واستخدم الباحث اختبار مھارة التصویب من الثبات و التصویبة السلمیة كأدوات ق
وتم وضع برنامج تعلیمي مقترح من اجل تطویر مھارتي التصویب من الثبات و 

) دقیقة 65) أسبوع بواقع وحدتین تعلیمیة في الاسبوع ولمدة (18التصویبة السلمیة لفترة (
تقریبا في الوحدة التعلیمیة ، وتم معالجة البیانات إحصائیا باستخدام (الوسط الحسابي ، 

ستیودنت) من خلال استعمال الحقیبة  (T)عامل الالتواء ، اختبار معامل بارسون ، م
 SPSSالإحصائیة 

 واستنتجنا ما یلي:
البرنامج التعلیمي المقترح لھ تأثیر ایجابي و فعال في تنمیة المھارتین المستھدفتین ،  -

 مھارة التصویب من الثبات و التصویبة السلمیة لدى لاعبي كرة السلة.
دلالة إحصائیة بین نتائج القیاس القبلي و البعدي لمھارة التصویب من  وجود فروق ذات -

 الثبات و التصویبة السلمیة لمصلحة الاختبار البعدي .
 التصویبةالسلمیة ، الثبات من التصویب، البرنامج التعلیمي  الكلمات المفتاحیة :

 
 
 

 ج حاسوبيبرنامالتدریب التبادلي قصیر قصیر باستعمال  رتأث              

 vmaفي تطویر السرعة الھوائیة القصوىmp3 الصوت مكبرب              

القسم الثاني –سنة شباب وادارھیو18لاعبي كرة القدم الأقل من  بحث تجریبي على
 ھواة  

 

 محور المداخلة:التربیة البدنیة بین الواقع والمأمول .

 الباحث الثاني:                 الباحث الأول:                                     
 زمام عبد الرحمان                               معروف سعید

            أستاذ مساعد صنف ب                                            أستاذ مساعد صنف ب                                               
 تخصص:تدریب ریاضي                                            تخصص:تدریب ریاضي 

 جامعة خمیس ملیانة                    جامعة حسیبة بن بوعلي شلف                 
Said.marouf48@hotmail.com  :0772.94.94.94الھاتف  

 ملخص المداخلة:

mailto:Said.marouf48@hotmail.com
mailto:Said.marouf48@hotmail.com
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بالتدریب التبادلي قصیر قصیر باستعمال یھدف ھذا البحث إلى بناء برنامج تدریبي خاص 
لتطویر السرعة الھوائیة القصوى للاعبي كرة القدم mp3 الصوت مكبرببرنامج حاسوبي 

سنة.وقد أفترض الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 18الأقل من 
السرعة الھوائیة القصوى بین العینة الشاھدة والعینة التجریبیة .حیث قام الباحث بدراستھ 

قة عمدیة من لاعبي كرة القدم التي استخدم فیھا المنھج التجریبي، وتم اختیار العینة بطری
لاعبین یمثلون كلا العینتین. وقد 10سنة وتم تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة 18الأقل من 

 تم الأخذ بعین الاعتبار تكافؤ وتجانس العینتین في الطول والوزن والسن والعمر التدریبي 

 مكبربج حاسوبي برنامقام الباحث ببرمجة التدریب التبادلي قصیر قصیر باستعمال 
أسابیع وراعى الباحث في ذلك رأي المختصین من أساتذة  09لمدة mp3 الصوت

 ومكونیین ومدربین ومحضرین بدنیین
تم تنفیذ العمل المیدانى ثم بعد ذلك جمعنا البیانات ومعالجتھا احصائیا باستعمال برنامج 

ادلي قصیر قصیر برنامج التدریب التبالحزم الإحصائیة حیث توصل الباحث إلى أن 
الھوائیة ثرا إیجابیا في تطویر السرعة أmp3 الصوت مكبرببرنامج حاسوبي باستعمال 

بحیث وجدنا فروق دالة إحصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  القصوى
برنامج التدریب التبادلي قصیر قصیر باستعمال البعدى وعلیھ یوصى الباحث باستخدام 

 للاعبي كرة القدم .السرعة الھوائیة القصوى لتطویر  mp3 الصوت مكبربحاسوبي 
، mp3 الصوت مكبرببرنامج حاسوبي  ، التدریب التبادلي قصیر قصیرالكلمات الدالة:

 السرعة الھوائیة القصوى .
ABSTRACT: 
This research aims to establish a special training program with intermittent training 
methods using an mp3 audio device for the development of the maximum aerobic speed of 
football players at least 18 I guess the researcher and no statistically significant difference 
in the level of the maximum aerobic velocity between the control sample and the 
experimental sample. 
When the researcher studied the experimental method was used, and the sample was 
deliberately selected among football players under 18 years were randomly divided 10 
players representing both samples. 
The equivalence and homogeneity of both models were taken into account in the length, 
weight, age and age of training 
The researcher programmed the intermittent training of the mp3 audio device for 09 weeks 
and the researcher considered the advice of teachers, teachers, trainers and physical 
trainers. 
Implementation of the field work and collected data and processed statistically statistical 
software program using the researcher concluded that short program short-term interactive 
training found that the program intermittent training runs to short using the positive impact 
mp3 on the development of aerobic maximal speed so that we found statistically 
significant differences between the pre-test and post in favor of the post-test and it is 
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recommended investigator Use of intermittent training using the mp3 audio device to 
develop the football players. 
Key words: intermittent .Computer software, maximum aerobic speed 
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 الریاضیة للطفل في المدارس الابتدائیة (دراسة میدانیة بولایة سطیف)واقع الممارسة 

 
 . التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المأمولوالمتعلق بمحور : 

  العلوي عبد الحفیظالاسم و اللقب :         الاسم و اللقب : باراش محمد الأمین               
 الدرجة العلمیة : دكتور  (سنة أولى)              الدرجة العلمیة : تحضیر الدكتوراه

الجامعة: محمد لمین دباغین          محــمــد الشــریف مسـاعــــدیة  ســـوق أھــراسالجامعة: 
    -02-سطیف 

 تحضیر الدكتوراه (سنة ثانیة)الدرجة العلمیة :                   مجراب ولیدةالاسم و اللقب :  
 medjerab.w@gmail.comالبرید الالكتروني:      -02-لونیسي علي البلیدة الجامعة :  

 
 الملخص: 

 الأطوار جمیع في للممارسة الریاضیة عنایة كبیرةلقد أولى قطاع التربیة و التعلیم بالجزائر 
لما تكتسبھ من أھمیة في مضمونھا الذي یحتوي على جملة من المواضیع المفیدة للتلمیذ  التعلیمیة ،

إدراج مادة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة إجباریة كبقیة المواد  أین تم نفسیا وبدنیا واجتماعي،
  . في مختلف المراحل التعلیمیةفي البرنامج السنوي ووجود مناھج معتمدة للمادة الأخرى 

 على مضمون أنشطة حصة التربیة البدنیة الریاضیة في المدرسة الابتدائیة اطلاعنا ما إذا لكن
 الریاضیة الممارسة أن عنھ یقال أقل ما آخر واقعا لوجدنا الواقع، مع ومطابقتھا تعمیمھا وضرورة

 خصص الذي بنفس الاھتمام تحظ لم انھكو منعدمة تكون تكاد الابتدائي الطور في عامة بصفة
على واقع  ھذه دراستنا خلال من الضوء لإلقاء دفعنا الذي الشيء والثانوي، المتوسط للطور

 انطلاقا من التساؤل العام التالي:ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي 
 ماھو واقع ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الابتدائي ؟

 التساؤلات الجزئیة التالیة :وتتفرغ عنھ 
ھل یستطیع معلم الطور الابتدائي أن یشرف على حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في غیاب 1-

 تكوین متخصص ؟
ھل الوضعیة الحالیة للمدارس الابتدائیة من حیث الوسائل و الفضاءات و الھیاكل ملائمة لتحقیق 2-

 درس التربیة البدنیة و الریاضیة ؟
مناھج التربویة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة كافیة للمعلم لیقوم بمھمتھ و یحقق الأھداف ھل ال3-

 المسطرة ؟
 -الطفولة -المدرس – حصة التربیة البدنیة و الریاضیة - الممارسةالكلمات الدالة : 

 المدرسة(الطور) الابتدائیة.
Résumé : 

mailto:medjerab.w@gmail.com
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Le secteur de l'éducation et de l'éducation en Algérie a accordé une grande attention à la pratique 
du sport à tous les niveaux de l'éducation, Parce qu'il est important dans son contenu qui contient un 
certain nombre de sujets utiles à l'étudiant psychologiquement, physiquement et socialement, 
Lorsque l'éducation physique et sportive a été incluse comme  dans les autres matières du 

programme annuel et l'existence des Cours certifiés pour le sujet à différents niveaux d'éducation. 
Mais si nous sommes conscients du contenu des activités de l'éducation physique du sport à l'école 

primaire et de la nécessité de circuler et de correspondre à la réalité , Nous trouvons une autre 
réalité qui est moins susceptible d'être la pratique du sport en général au stade primaire est presque 
inexistante, car il n'a pas reçu la même attention au stade moyen et secondaire  , Ce qui nous 

conduit à travers cette étude soulignent  sur la réalité de la pratique du l'éducation physique et 
sportive au primaire à partir de la question générale suivante: 

Quelle est la réalité de la pratique du l'éducation physique et sportive au primaire ? 
Et subdiviser de celle-ci les questions partielles suivantes: 

Est-ce L'enseignant du primaire peut-il superviser la leçon de l'éducation physique et sportive en 
l'absence de formation spécialisée? 

Est-ce Les moyens et les espaces des écoles primaires sont-ils appropriés pour pour réaliser la 
leçon de l'éducation physique et sportive? 

Est-ce les programmes éducatifs de l'éducation physique et du sport sont-ils suffisants pour que 
l'enseignant puisse accomplir sa mission et réaliser les objectifs fixés? 

Mots clés: La Pratique -  Leçon de l’éducation physique et sportive –L’ enseignant – L’enfance 
–L’école primaire. 

 
 
 
 
 

 
 
 

البدنیة والریاضیة دور برامج التكوین المستمر في تحسین الأداء التدریسي لدى أستاذ التربیة 
 بمرحلة التعلیم الثانوي.

 
 الصفة: طالب دكتوراه              إقرنایسي یوسف  :لقب واسم الباحث الأول 

 المعھد /الكلیة:معھد التربیة البدنیة الریاضیة بدالي إبراھیم  التخصص:الإرشاد النفسي الریاضي
                           0792324919الھاتف: الھاتف النقال  البلد:  الجزائر.   . 3الجامعة:  الجزائر 
 Yigranaissi7@gmail.com البرید الإلكتروني:

التخصص:الإرشاد النفسي لصفة: طالب دكتوراه   ا سعدون شعیب  :لقب واسم الباحث الثاني 
 الریاضي
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البلد:      .  3الجامعة: الجزائر  المعھد /الكلیة:معھد التربیة البدنیة الریاضیة بدالي إبراھیم
 الجزائر.

 chouayb1111@hotmail.comالبرید الإلكتروني: 0559324774الھاتف النقال 
 

 المحور الأول التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المأمول.محور المداخلة:
 

 :ملخص المداخلة
 

الزیارات التوجیھیة التي یقوم بھا یھدف ھذا البحث إلى التعرف على دور الندوات التربویة و 
المفتش التربوي و الزیارات التبادلیة بین الأساتذة و دورھا على الأداء التدریسي لأستاذ التربیة 
البدنیة و الریاضیة,ولھذا فقد استخدمنا أداة الاستبیان,حیث تم توزیعھا على عینة عشوائیة من 

یات أكادمیة الجزائر وسط,وبعد المعالجة أستاذ موزعین على ثانو 41الأساتذة بلغ عددھم 
أظھرت النتائج أن للندوات التربویة و الزیارات التوجیھیة  الإحصائیة باستخدام الرزمة الإحصائیة

و كذا الزیارات التبادلیة بین الأساتذة فیما بینھم لھا الدور الفعال في تحسین الأداء التدریسي الجید 
 قة بالتخطیط و التنفیذ و إدارة الصف و التقویم.في مختلف مھارات التدریس المتعل

 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. -الأداء التدریسي  -الكلمات الدالة: برامج التكوین 

 

 
في حصة التربیة البدنیة  دور التربیة العملیة في اكتساب الطالب الأستاذ الكفایات التدریسیة

 والریاضیة
 

 اعداد : د.نتیجة جیماوي / د .فضیلة حفیظ/ أ. زیدان فاطمة الزھراء                          
 –معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  –جامعة محمد خیضر بسكرة 

  fadhila_hafid07@yahoo.comالبرید الإلكتروني :    0795768068الھاتف :
- drzidane07@gmai.lcom 

 
 ملخص المداخلة :    

الھدف من ھذه المداخلة ھو تسلیط الضوء على دور التربیة العملیة في اكتساب الطالب الأستاذ     
ة بالاعتماد على المدخلات الأكادیمیة التي الكفایات التدریسیة من خلال التدریب والممارسة المیدانی

تعلمھا في الجامعة من مفاھیم ونظریات ومعارف وتجسیدھا میدانیا من خلال مواقف تعلیمیة 
مختلفة والتعرف على كل مالھ علاقة بمھنة التدریس من مناھج وطرق تدریس وأدوات تقویم 

لحلول للمواقف التي یتعرض لھا أثناء وغیرھا من أجل اعداد وتكوین أستاذ كفء قادر على ایجاد ا

mailto:fadhila_hafid07@yahoo.com
mailto:drzidane07@gmai.lcom
mailto:drzidane07@gmai.lcom
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عملیة التدریس ویكتسب مجموعة من المھارات والكفایات التدریسیة الحدیثة تتماشى مع المواقف 
 والمشكلات التي تطرأ على العملیة التعلیمیة /التعلمیة .

Summary of the intervention: 
The aim of this intervention is to highlight the role of practical education in the acquisition of the 
student teaching competencies through training and field practice based on the academic inputs he 
learned in the university of the concepts and theories and knowledge and their embodiment in the 
field through different educational positions and to identify all his money in relation to the teaching 
profession of curricula And methods of teaching and tools of assessment and others in order to 
prepare and form a competent professor is able to find solutions to the situations experienced during 
the teaching process and acquire a set of skills and modern teaching competencies in line with the 
situations and problems that occur on the Education / Learning. 

 
 
 
 
 

 من الثبات في كرة القدمالإدراك الحس الحركي وعلاقتھ بدقة تنفیذ مھارة التصویب 
 سنة) 17-15دراسة میدانیة لنادي مولودیة المسیلة أشبال (

 
 -البویرة-د/ الوناس عبد الله      أستاذ محاضر "أ"      جامعة محند آكلي

 -البویرة–أ/ حفصي صالح        طالب دكتوراه        جامعة محند آكلي 
 جامعة وھرانأ/ سحنون عبد اللطیف  طالب دكتوراه        

 
 ملخص المداخلة:

حیث ھدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الإدراك الحس الحركي بتقدیر عامل 
الزمن ودقة تنفیذ مھارة التصویب من الثبات في كرة القدم، وكذا التعرف على العلاقة بین الإدراك 

من الثبات في كرة القدم، ھذا  الحس الحركي بمسافة الخطوة إلى الأمام ودقة تنفیذ مھارة التصویب
واستخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمتھ لطبیعة الدراسة، حیث 

لاعبین من فریق مولودیة المسیلة لكرة القدم صنف أشبال، حیث اختیرت 10شملت عینة الدراسة  
بین الغائبین عن أداء الاختبارات)، العینة بالطریقة القصدیة (استبعاد كل من حراس المرمى واللاع

كما استخدم اختبار الإدراك الحس الحركي بتقدیر عامل الزمن واختبار الإدراك الحس الحركي 
 لمسافة الخطوة إلى الأمام وكذا اختبار دقة التصویب من الثبات، فأسفرت أھم النتائج إلى:

حس الحركي بتقدیر عامل الزمن وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الإدراك ال -
 واختبار دقة تنفیذ مھارة التصویب من الثبات في كرة القدم.

وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الإدراك الحس الحركي لمسافة الخطوة إلى الأمام  -
 واختبار دقة تنفیذ مھارة التصویب من الثبات في كرة القدم.
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لدى اللاعبین كان مرتفعا وھو ما ساھم في ارتفاع أداء واتقان  مستوى الإدراك الحس الحركي -
اللاعبین لمھارة دقة التصویب من الثبات حسب ما أسفرت عنھ نتائج اختبارات الإدراك الحس 

 الحركي وكذلك اختبار دقة التصویب من الثبات نحو المرمى 
 ویب من الثبات.       كرة القدم.الإدراك الحس الحركي.      مھارة التصالكلمات الدالة:         

 
 

 بالمرحلة الابتدائیة واقع تطبیق مناھج التربیة البدنیة والریاضیة
 

 :المحور الأول التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمولمحور المداخلة
  belakehalmohamed222@gmail.comأ/ محمد بالأكحل  

 ورقلة -جامعة قاصدي مرباح–طالب دكتوراه 
                                                             makhlouf03guermit@gmail.comأ/ مخلوف قرمیط 

 -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح   -طالب دكتوراه
 

 الملخص:
تشھد المنظومة التربویة الجزائریة إصلاحات الجیل الثاني للمناھج التعلیمیة والتي تھدف           

إلى مواكبة الاتجاھات الحدیثة للتربیة الرامیة إلى تنمیة جمیع جوانب شخصیة الطفل وفي شتى 
 س .المجالات ، ویعتبر مجال النشاط البدني والریاضي مجال حیوي بالنسبة للطفل المتمدر

وفي ھذا الإطار تأتي ھذه الورقة العلمیة لتسلیط الضوء على واقع تطبیق نشاط التربیة البدنیة 
 والریاضیة في المرحلة الابتدائیة وتتناول الموضوع وفق التساؤلات التالیة :

ھل تعود صعوبة تطبیق نشاط التربیة البدنیة والریاضیة إلى قصور في التكوین البیداغوجي  .1
 للمعلم؟.

 ل تعود صعوبة تطبیق نشاط التربیة البدنیة والریاضیة إلى قصور تناول السندات التربویة ؟.ھ .2
 ھل تعود صعوبة تطبیق نشاط التربیة البدنیة والریاضیة إلى نقص الوسائل  البیداغوجیة؟ . .3

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:belakehalmohamed222@gmail.com
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 أھداف منھاج التربیة البدنیة و الریاضیة للتعلیم الثانوي بین الواقع و المأمول
 دراسة میدانیة على مستوى بعض ثانویات بلدیة بسكرة

 
 والمتعلق بالمحور الأول : التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمؤمول .

 . الباحث الأول :أ. د/ بزیو سلیم.                                         الدرجة العلمیة : أستاذ دكتور
 -البدنیة و الریاضیة  .           الجامعة : محمد خیضرالتخصص : نظریة و منھجیة التربیة 

 . بسكرة
 .  0550.63.45.25الھاتف :  rabah.hachani@yahoo.frالبرید الالكتروني
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الباحث الثاني : د/ رابح حشاني.                                            الدرجة العلمیة : شھادة 
 دكتوراه.

 -ضرالتخصص : النشاط البدني والریاضي التربوي .                               الجامعة : محمد خی
 . بسكرة

 .  0661.44.46.50الھاتف :  rabah.hachani@yahoo.fr  البرید الالكتروني
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .الباحث الثالث : أ/ سفیان حمداوي .                  الدرجة العلمیة : طالب دكتوراه سنة ثالثة

 -التخصص : النشاط البدني والریاضي التربوي .                               الجامعة : محمد خیضر
 . بسكرة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ملخص الدراسة
تحدید الأھداف یعتبر من الخطوات الھامة و الضروریة لأي منھاج للتربیة بصفة عامة والتربیة 

یة بصفة خاصة، فالأھداف تتضمن ألوان السلوك المرجو إكسابھا للمتعلم من البدنیة و الریاض
خلال المرور بخبرات تربویة معینة، كما أنھا في نفس الوقت تعتبر العمود الفقري الذي من خلالھ 

یمكن توجیھ العملیة التربویة، حیث تعد الاھداف أول عنصر من عناصر المنھج الحدیث و الخطوة 
ل تربوي یھدف إلى تنمیة شخصیة الطالب و تحدید كفاءة المعلم و كفاءة المؤسسة الأولى لأي عم

التعلیمیة التربویة، ومن خلالھا یتم الحكم على مدى نجاح الإجراءات و الوسائل و الطرائق 
 التدریسیة المتبعة .

نیة و و علیھ كانت إشكالیة الدراسة كما یلي : ما ھو واقع تطبیق أھداف منھاج التربیة البد
 الریاضیة للتعلیم الثانوي ؟
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 معاییر إدارة الجودة في الریاضة المدرسیة بالجزائر

 

 )3)، د. أوس عبد العزیز(2)، د.داسة بدرالدین (1د. بن حامد نور الدین (

 ) جامعة الشلف3) جامعة بومرداس، (2،1(

 المحور الأول: 

 ملخص:

إن مفھوم إدارة الجودة من المفاھیم الحدیثة التي ذاع صیتھا، وانتشر صداھا في شتى       
المجالات الحیاتیة، فنجدھا في الاقتصاد و المؤسسات و التعلیم و غیرھا من المجالات الحساسة في 

یاضة المجتمع ، وھذا المفھوم یعبر عن الأداء الجید والقدرة على تقدیم الأفضل في مجال ما، و الر
المدرسیة واحدة مجال واسع لتوجیھ التلامیذ في المؤسسات التربویة، وتنمیة قدراتھم البدنیة 
،الحسیة الحركیة، النفسیة و الاجتماعیة ، كما أنھا مجال خصب للتنافس النزیھ بین التلامیذ لإظھار 

 مواھبھم و كفاءاتھم في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة.
قة البحثیة لتبرز أھم المعاییر الواجب توفرھا في الریاضة المدرسیة كمیدان وقد جاءت ھذه الور

 لصقل المواھب و إنتاج الأبطال الریاضیین، 
فھل یمكن تطبیق معاییر إدارة الجودة على الریاضة المدرسیة بالجزائر؟ و ما ھي الطرق الكفیلة 

 بالوصول إلى تحقیق ھذه المعاییر .
 

 الجودة ، الریاضة المدرسیة، الجزائر.الكلمات الدالة: إدارة 
 

 

 
 

 سنة لریاضة العاب القوى 16أھمیة اللیاقة البدنیة في انتقاء المواھب الشابة اقل من 
 في تخصص الرمي

 
طالبة في السنة الثانیة دكتوراه تخصص التدریب الریاضي النخبوي بجامعة  بن رقرق نسرین:

 أحمد بوقرة بومرداس
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: طالبة في السنة الأولى دكتوراه تخصص التدریب الریاضي النخبوي بجامعة بداوي لبنة 
       -3-الجزائر 

یعتبر الانتقاء عملیةفي غایة الأھمیة خاصة في النشاط الریاضي، باعتباره أحد الأنشطة غیر العادیة  ملخص:
فعملیة  جل الاستمرار والتفوق،التي تتمیز بمواقفھا الصعبة، والتي تتطلب من ممارسیھا استعدادات خاصة من أ

الانتقاء الریاضي  الجید تزید  من فاعلیة كل من عملیتي التدریب والمنافسة الریاضیة فالتفوق الریاضي یعتمد 
على ثلاثة  عناصر رئیسیة تتمثل في  الانتقاء والتوجیھ، التدریب، والمنافسات، ولا یمكن الوصول إلى نتائج 

وتوجیھ علمي جید إلا في حالات قلیلة تأتي نتیجة الصدفة ولكن إذا ما أعطیت عملیة ریاضیة عالیة بدون انتقاء 
الانتقاء والتوجیھ الریاضي القدر الكافي من العنایة وأجریت في إطار تنظیمي دقیق مبني على أسس علمیة سلیمة 

ل النتائج الریاضیة في انعكس ذلك على عملیات التدریب والمنافسات وزاد فاعلیتھا وبالتالي أمكن تحقیق أفض
فالانتقاء یعتبر جوھر العملیة التدریبیة، لما یحملھ من أھمیة بالغة في  ،أسرع وقت ممكن وبأقل جھد ممكن

التحضیر والتنبؤ لمستقبل العینة المختارة لنوع الاختصاص الریاضي ، كما یعتبر عملیة مركبة لھا جوانبھا 
الأسس العلمیة  المختلفة (البدنیة، المورفولوجیة، الفسیولوجیة، والنفسیة....الخ)، لذا كان من الضروري مراعاة

 لكافة تلك الجوانب عند تنظیم وإجراء عملیات الانتقاء.

فالمشكلة إذن تتلخص في كیفیة الحصول عل�ى أف�راد موھ�وبین مم�ن یتمتع�ون بن�وع م�ن التم�ازج الفری�د لتل�ك 
ع�ادة الاستعدادات، التي نادرا ما تتجمع في فرد واحد وتتفق في نفس الوقت مع متطلبات نوع النشاط الریاضي، و

ما تظھر لدى الناشئین في وقت مبكر معظم المؤشرات الوراثیة الأولیة المعبرة عن مدى استعداده الریاضي العام 
 من الجوانب البدنیة والمورفولوجیة والنفسیة.

ریاض��ة ألع��اب الق��وى م��ن الریاض��ات العریق��ة الت��ي لات��زال ف��ي تط��ور مس��تمر إل��ى یومن��ا ھ��ذا والنت��ائج المحقق��ة و 
ن لذلك،فھي تشمل جمیع الص�فات البدنی�ة،وتلم ع�دةّ تخصص�ات منھ�ا منافس�ات الرم�ي والت�ي ب�دورھا أفضل برھا

تحتوي على رمي القرص،الرمح،المطرقة و دفع الجلة، ولكل تخصص عناصر بدنی�ة خاص�ة ، فالرم�اة یعتم�دون 
یة عناصر اللیاق�ة البدنی�ة على القوة والسرعة والتناسق.....الخ وھذا ما تطرقنا إلیھ في موضوعنا حول معرفة أھم

-14الخاصة بریاضة ألعاب القوى و الرمي بالخصوص من أجل انتقاء المواھب الشابة خ�لال مرحل�ة المراھق�ة (
 )سنة.16

 
 تخصص الرمي في ألعاب القوى. –المواھب الشابة  –الانتقاء  –اللیاقة البدنیة  الكلمات الدالة:

 
Résumé 

 
L'importance de la condition physique dans la sélection des jeunes talents de moins de 16 
ans  en athlétisme spécialité lancers 

 
Le processus de sélection est extrêmement important, particulièrement dans l'activité sportive, 

qui est connue comme une des activités non-régulières difficile a appréhender , qui exigent de ses 
pratiquant des préparatifs spéciaux et rigoureux pour une constante évolution et surtout pour 
atteindre l'excellence, ainsi le processus de sélection augmente considérablement l’efficacité des 
entrainements entrainant avec lui une nette augmentation du niveau dans les compétitions.Pour 
atteindre l’excellence dans le domaine sportif on doit s’appuyer sur des éléments essentiels qui 
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sont :la sélection, l’orientation et l’entrainement et la compétition, ainsi atteindre cette excellence 
n’est guère possible sans une sélection adéquate et une orientation méticuleuse qui se basent sur des 
procédés scientifiques précis qui influencent directement le rendement les entrainements et les 
compétitions positivement, se qui nous aident a atteindre de meilleurs performance avec un gain de 
temps et d’effort considérable. 

La sélection est considéré comme le noyau de l’entrainement sportif, vu son extrême 
importance dans la préparation et la prévision de l’évolution de l’échantillon sélectionné pour la dite 
discipline sportive, elle est aussi complexe par ses nombreux aspects qu’ilssoient physiques, 
morphologiques, physiologique, psychologiques …etc. c’est pour cela qu’il est primordial de ne pas 
dénigrer les bases scientifiques lors d’une sélection sportive. 

La  problématique se résume dans la manière de découvrir ces jeunes talents qui possèdent les 
aptitudes requises rarement celles qu’on recherche est celles qui est adéquate pour la spécialité 
voulue. Généralement on détecte les prédispositions (physique, morphologique et psychologique) 
des pratiquants dés le jeune âge vu leurs patrimoines génétiques exceptionnels. 

L’athlétisme est une des vielle discipline sportive qui connait toujours une évolution constante 
et les chiffres des records nous le prouve de jour en jour ,et le lancer en fait partie intégrante, celui-
ci regroupe plusieurs spécialités comme le lancer de disc, le javelot, le marteau le poids, et chaque 
spécialité requiert des spécificités physiques propres comme la force ,la vitesse et la coordination et 
sur ce point précis qu’on a essayé d’aborder dans notre sujet sur l’importance des composant de la 
condition physique spécifique a l’athlétisme spécialité lancer de poids pour la sélection des jeunes 
talents en période d’adolescence (14-16 ans). 
Mot clés :- Condition physique- Sélection- Jeunes talents- Spécialité lancer de poids en athlétisme. 

 
 
 

 دور المرجعیة الجزائریة على تطویر مناھج وبرامج التربیة البدنیة والریاضیة.
التربیة البدنیة طور دراسة میدانیة في ولایات الوسط الجزائري من وجھة نظر مفتشي  -

 -متوسط
 

 جامعة البویرةاستاذ محاضر "ا"       الرتبة:د. بن عبد الرحمان سید علي     المداخل الاول:
 جامعة البویرةطالبة سنة اولى دكتوراه الرتبة: :ا.ناصرباي كریمة    المداخل الثاني

 3الجزائر جامعة طالب سنة اولى دكتراهالرتبة:ا.بلیلةزكریاءالمداخل الثالث:
 :البرید الالكتروني nbkarima199@gamil.com  0776135803الھاتف:

 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول.محور المداخلة: المحور الاول: 
 

 ملخص المداخلة:
تھدف الدراسة الى معرفةدور المرجعیة الجزائریة في تطویر المناھج وبرامج التربیة البدنة       
یاضیة، حیث مما لا شك فیھ ان لكل منھاج وبرنامج دراسي ركائز یستمد منھا سواءا من دین والر

البلاد او ثقافتھا او عاداتھا وتقالیدھا، حیث لاحظنا في الآونة الاخیرة تغییرات جذریة في مناھج 
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ة في طور واطلق ما یسمى علیھ الان بالجیل الثاني والذي مس بدوره مادة التربیة البدنیة والریاضی
المتوسط والذي سوف ینتقل الى الطور الثانوي في السنوات القادمة، ومن ھنا جاءت فكرتنا 

لدراسة ھذا الموضوع بحیث نحاول فیھ معرفة المرجعیة التي یستمد منھا المسؤولون عن تكوین 
سیتم  المناھج والبرامج الدراسیة في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ودورھا في تطویھا، حیث

على عینة من مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة في ولایات الوسط الجزائري،  اجراء الدراسة
اضافة الى إتباع المنھج الوصفي بتوزیع الاستبیان على عینة الدراسة، وھذا بعد التأكد من الاسس 

اختیار العینة العلمیة للأداة من خلال تحكیمھ من قبل أساتذة مختصین في المجال، وسوف یتم 
بالطریقة العشوائیة البسیطة، وبعدھا یتم تحلیل النتائج احصائیا وتفسیر البیانات، والتوصل الى 
 النتائج التي سوف نظھرھا بعد اتمام الدراسة المیدانیة للبحث والتأكد من تحقق فرضیة الدراسة.

 المرجعیة الجزائریة، مناھج وبرامج التربیة البدنیة والریاضیة. الكلمات الدالة:
 
 
 
 
 

 "واقع عملیة انتقاء حراس المرمى بكرة القدم الجزائریة لفئة الناشئین ".
 منھج وصفي .

 
 : التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول.محور المداخلة 

 وتحضیر بدني جامعة مستغانم . بسلطان حاج  طالب باحث سنة ثالثة دكتوراه تدریب
 بنعمة بن عودة  طالب باحث سنة ثالثة دكتوراه تدریب وتحضیر بدني جامعة مستغانم

 میم مخطار أستاذ محاضر أ جامعة مستغانم. زرف محمد أستاذ محاضر أ جامعة مستغانم.
 بن قوة علي أستاذ دكتور  جامعة مستغانم.

 
 البرید الالكتروني  :  bessoltanehadj@gmail.com 0790508131: الھاتف 

mosta.dz-benaouda.bennama@univ      biomeca.zerf@outlook.com 
Bengoua67@yahoo.fr                              

 
حراس المرمى بكرة القدم  واقع عملیة انتقاء ھدفت الدراسة إلى التعرف على الملخص :

الجزائریة لفئة الناشئین ، حیث استخدم طاقم البحث المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة المشكلة، 
) مدرب لھذه الفئة العمریة العاملین بالحقل التدریبي ، وبعد المعالجة 30وذلك باستجواب (

 الإحصائیة توصل طاقم الباحث إلى الاستنتاجات التالیة: 

mailto:bessoltanehadj@gmail.com
mailto:benaouda.bennama@univ-mosta.dz
mailto:benaouda.bennama@univ-mosta.dz
mailto:biomeca.zerf@outlook.com
mailto:Bengoua67@yahoo.fr
mailto:Bengoua67@yahoo.fr
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غلب المدربین للأسس العلمیة أثناء عملیة الانتقاء لحراس المرمى بكرة القدم لفئة إھمال أ*
 الناشئین.

والملاحظة الشخصیة كأداة لعملیة انتقاء حراس   الذاتیةاعتماد أغلب المدربین على خبرة * 
 المرمى بكرة القدم.

الحقل التدریبي في  ذلك یوصي طاقم الباحث بتكوین وتأھیل المدربین العاملین في وعلى أساس 
 میدان الاختیار والانتقاء لحراس المرمى بكرة القدم باستعمال الوسائل العلمیة الحدیثة .

 توفیر مدربین خاصین بتدریب حراس المرمى في الفئات العمریة الصغرى.-

 كرة القدم -حارس المرمى   -الانتقاء  -واقع  : الكلمات الدالة 

 
 میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةواقع وآفاق التكوین في 

 في ظل سیاسة الإصلاح الجدیدة
 

 2.................أستاذ التعلیم العالي جامعة سطیفبوطالبي بن جدوالأستاذ الدكتور: 
   عضو اللجنة الوطنیة للتأھیل الجامعي,STAPS رئیس اللجنة البیداغوجیة الوطنیة للمیدان 

CNH  
عضو اللجنة الوطنیة للمتابعة البیداغوجیة   CNE   الوطنیة لتقییم الجامعاتعضو اللجنة 

 والإشراف
 2عضو خلیة ضمان الجودة بجامعة سطیف 

 
 

 ملخص المداخلة:
سنوات من الجھد والعمل المیداني ) 07(سنقوم باسم اللجنة البیداغوجیة الوطنیة بعرض حصیلة 

اجتماع وطني للجنة الوطنیة ) ومن خلال عملیات التنسیق بین مختلف الشركاء  25(أكثر من 
والفاعلین في القطاع: الوزارة الوصیة، مدیرو الجامعات، مدیرو المعاھد، مسؤلوو المیدان، 

 الأساتذة الخبراء. حیث سنحاول التركیز في مداخلتنا على النقاط التالیة:
 ة: الأھداف، المفھوم، قیادات العرض.عرض التكوین  في ضوء معاییر الجود 
  ھندسة عروض التكوین ومراحل التأھیل والاعتماد، حسب دلیل اللجنة الوطنیة للتأھیل

CNH. 
  سنوات من تطبیق نظام ال: ل م د (میدان  10واقع عروض التكوین منذSTAPS( 
  من التشغیلیة.   % 05الحقیقة المرة: الجامعة  نظام ال: ل م د أمام 
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 الإصلاح: مطابقة اللیسانس وموائمة عروض الماستر، وتطھیر قائمة التخصصات  إصلاح
 في الجامعة بما یتماشى ومتطلبات التنمیة الوطنیة.

  الھیكلة الجدیدة للتكوین في میدانSTAPS ومدونة وطنیة للتخصصات 
 .الحصیلة النھائیة لتقییم التكوین وطنیاً، والخریطة الجغرافیة للتكوین 
 لوطنیة للمھن الجدیدة في المیدان في متناول الوصایة.المدونة ا 
  نتیجة التقییم النھائي للتكوین في المیدان حسب اللجنة الوطنیة لتقییم الجامعاتCNE 
  ھندسة عروض التكوین في ضوء معاییر الجودة في التعلیم العالي 

  ).CIAQES(تطبیقات عملیة لدلیل اللجنة الوطنیة للجودة في التعلیم العالي 
 

فاعلیة برنامج تدریبي مقترح مبني على الألعاب  في تحسین الأداء التكتیكي الھجومي للاعبي  
 كرة القدم  .

 u 19دراسة  میدانیة بفریق أھلي برج بوعریریج  
 

 المحور : الثاني 
 فرید كریبع           أستاذ محاضر ب                                          جامعة عنابة  –د 
 مجیلي صالح         أستاذ محاضر أ                                            جامعة مسیلة  –د 
 جامعة مستغانم            د بن لكحل منصور     أستاذ التعلیم العالي                            -أ
 

 0664985862الھاتف : 
 kribafarid@gmail.comالبرید الالكتروني :     

 الملخص : 
 

تعتبركرةالقدممنظومةمتكاملةتتكونمنعدةعناصرتؤثروتتأثركلامنھابالأخرى،والتیتؤدیبدورھاإلى 
نجاحالفریقأوفشلھ،ومنھذھالعناصرالجانبالخططیوھوالمنتجالنھائیللجوانبالأخرىكالجانبالبدنیوالمھاری
والنفسیوالذھني،كماأنھاتتمیزبالتنافسبینفریقینفیمساحةكبیرةإذاماقورنتبغیرھامنالألعابالأخرى،فإنالع

مواقفالمختلفة،والتییظھرفیھابءالأكبرفیتلكالمباریاتالتنافسیةیقععلیعملیةالتفكیرأثناءالسلوكالخططیفیال
الصراعالدائمبینتفكیركلامناللاعبومنافسھ،لذافھیتتطلبمناللاعبالذییمتلكالكرةسرعةإدراكالعلاقةبینموا

و الثانیة   المتتبعونللبطولةالوطنیةالمحترفةالأولى  .قفاللعبالمختلفةوحسنالتصرففیھابأفضلمایمكن
منناحیةالتفكیر و الأاء التكتیكي یجمعونویؤكدونعلىضعفاللاعبالجزائریبكل فئاتھا

 ،وصعوبةاكتسابھالمعلوماتو
المعارفالمرتبطةبخططاللعبوالتصوراتاللازمةأثناءالمقابلات،كمالاحظالباحثضعفافیالخططالھجومیة

mailto:kribafarid@gmail.com
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والدفاعیةللفرقوعدمتماسكالخطوطوعدم 
 یأداءالأدوار.المداومةعلىاحترامالتعلیماتوالتوجیھاتوتنفیذماطلبمنھممنطرفمدربیھم،أیأنھناكتذبذبف

كما لا حظ الباحثون من خلال مشاھدتھم  و تحلیلھم لبعض المباریات الخاصة بالفئات الصغرى ، 
أثر من ھنا قمنا بھذا البحث لمعرفة  ضعفا في أداء الواجبات الھجومیة من طرف لاعبي الدفاع .

 سنة . 19برنامج تدریبي  على الأداء الخططي للاعبي كرة القدم لأقل من 

 
 رئیس قسم تدریب واستاذ محاضر بجامعة بویرة.  / منصوري نبیل -
بوزیدي فؤاد / طالب دكتوراه بجامعة تونس معھد العالي قصر سعید  / التخصص/ ادارة وتنظیم  -

 الریاضي 
 bouzidifouad60@gmail.com/  البرید الالكتروني /  -
 حل عبد الرحمن / طالب دكتوراء بجامعة تونس معھد العالي قصر سعیدلك -
   
 ملخص الدراسة : -

سعت ھذه الدراسة الى تبیان معنى الحوكمة  حیث انھا تعرف بالنظام الذي یتم من خلالھ           
ادارة الشركات وتحكم في اعمالھا وبالتالي بناء علاقة وثیقة وقویة بین ادارة الشركة والعاملین بھا 

ن للاسھام في وموردیھا ودائنینھا وغیرھم , فالحوكمة الرشیدة تعزز مستوى ثقة المجتمع المتعاملی
رفع مستوى اداء الشركة وتحقیق اھدافھا الاستراتیجیة , اما ریاضیا فقد اضحت حوكمة الشركات  

 باھتمام  متزاید من طرف رواد الفكر الریاضي . الریاضیة في الاونة الاخیرة تحظى 
ومع دخول المنظومة الریاضیة الجزائریة نظام الاحتراف والتوجھ الى الرؤیة الاقتصادیة      

التجاریة للنوادي الریاضیة المحترفة في شكل شركات تجاریة ذات اسھم, اضحت ادارة أي فریق 
 لا تختلف عن ادارة  أي شركة  او أي مشروع یھتم یف تختار افضل  الافراد الذین  یختارون  لك

 افضل اتجاه.
  

 الكلمات المفتاحیة: حوكمة الاداریة, ادارة الریاضیة, الاحتراف الریاضي  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:/bouzidifouad60@gmail.com
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 تأثیر التدریب الھیبوكسیك في بعض المتغیرات الوظیفیة لدى لاعبي كرة الید  
 

د:     د : خلفوني محمد عدنان        أ: طاسین سمیر سید علي      د :أوسماعیل مخلوف    
 أوسماعیل صفیة  

جامعة            3جامعة الجزائر      جامعة بومرداس                        جامعة الشلف        
 خمیس ملیانة

 
 الملخص 

یعد تدریب الھیبوكسیك من التدریبات المھمة في عملیة تنظیم الت�نفس وھ�ي م�ن أھ�م الش�روط لتق�دم 
یمكن ت�دریب الریاض�یین عل�ى أداء مجھ�ود بحیث ھ بالمتغیرات .الانجاز فضلاً عن الدور الذي تلعب

بدني متواصل مع تقلیل حجم الأكسجین اللازم دون تعریضھم للخطر. ویتم ذلك ع�ن طری�ق وض�ع 
البرامج الخاصة لتقلیل معدل التنفس. وحظي ھذا النوع من التدریب الریاضي على اھتمام ب�الغ ف�ي 

الیب التدریبی���ة ذات الت���أثیر الإیج���ابي لكثی���ر م���ن الفعالی���ات الس���نوات الأخی���رة،. وتعتب���ر م���ن الأس���
والألعاب الریاضیة والأنشطة البدنیة، فخ�لال الاس�تعدادات للمنافس�ات وج�د الب�احثون آث�ارا إیجابی�ة 
للت��دریبات المتأقلم��ة م��ع الض��غط الم��نخفض ومقاوم��ة الھ��واء وبض��غط ب��ارومتري مرتف��ع للفعالی��ات 

وتعتمد فكرة ھ�ذا  .والقوه مثل القفز والرمي والعدو السریع والقصیرالریاضیة التي تتطلب السرعة 
الت��دریب عل��ى ت��أقلم وتكی��ف وظ��ائف جس��م الریاض��ي للمتغی��رات الت��ي یتع��رض لھ��ا اللاع��ب ف��ي 
المرتفع��ات المتوس��طة ع��ن مس��توى س��طح البح��ر، فكلم��ا زاد الارتف��اع ع��ن مس��توى س��طح البح��ر 
انخفض ضغط الھواء وبالتالي ضغط الأكس�جین. ویس�بب تغی�ر ق�وى الجاذبی�ة تغی�رات فیزیولوجی�ة 

وكیمیائیة نتیجة لمقاومة الجاذبیة. ولك�ن م�ن أھ�م التغی�رات الفیزیولوجی�ة ف�ي ت�دریب الھیبوكس�یا وبی
ھ��و عملی��ة تب��ادل الغ��ازات ف��ي ظ��روف الض��غط الج��وي وھن��ا تكم��ن ص��عوبة تكی��ف الجس��م م��ع 

ومن ھنا ج�اءت أھمی�ة البح�ث ف�ي وض�ع م�نھج مقت�رح وف�ق  المتغیرات التي یتعرض لھا الریاضي
یثة من أجل تطویر مس�توى أنج�از اللاعب�ین والوص�ول بھ�م إل�ى المس�توى الجی�د، سیاقات علمیة حد

كم��ا ارت��أى الباح��ث التع��رف عل��ى ت��أثیر ھ��ذا الم��نھج ف��ي بع��ض الم��ؤثرات الوظیفی��ة ووض��عھا أم��ام 
الم��دربین واللاعب��ین لك���ي یتس��نى للع��املین بحق���ل الت��دریب معرف��ة الطریق���ة التدریبی��ة الص���حیحة 

 نجاز.وتوظیفھا للحصول على الا
 

  -المتغیرات الوظیفیة  -الكلمات الدالة : التدریب الھیبوكسي 
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 اثر التغذیة الراجعة السمعیة البصریة على التعلم الحركي لبعض المھارات الأساسیة  " 
 " )-13لكرة القدم (فئة

 
التقنیات الحدیثة  /التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المامول والتي تندرج ضمن المحور : 

 في التدریب الریاضي وعلوم الحركة .
 معلومات شخصیة

 علي حیمود عبد القادر /بلقاسمي ابراھیم الإسم واللقب المشاركین : 
 حجیج مولودباحث دوكتوراه/ سنة أولى تحت اشراف : :  1الرتبة م 

  ثالثة دكتوراه علوم /استاذ مساعد قسم ب :  2الرتبة م 
 ریاضي تنافسي تدریبالتخصص :

 .3جامعة الجزائر –معھد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة الجامعة المستخدمة : 
 الشلف .  -شارع الاخوة مھیدي الكریمیةالعنوان الشخصي :

 0661213622 الھاتف :
  Brahimusa40@gmail.com / AEK-HAI86@LIVE.FRالبرید الإلكتروني :

 الملخص :
اثر التغذیة الراجعة " إن الھدف الأساسي من ھذه الدراسة ، یتمثل في دراسة                

، وبمعنى " )-13السمعیة البصریة على التعلم الحركي لبعض المھارات الأساسیة لكرة القدم (فئة
الراجعة السمعیة البصریة على التعلم الحركي لبعض  تؤثر التغذیةھل أخر وبصیغة تساؤل : 

، وھدفت الدراسة الى معرفة اثر استخدام التغذیة الراجعة ؟؟؟. المھارات الأساسیة لكرة القدم 
على التعلم الحركي و علاقتھا بتطویر مھارات كرة القدم، وكذلك معرفة ومتى و كیف تستعمل 

 لحلول لتراجع مستوى الأداء الحركي .التغذیة الراجعة و أیضا محاولة إیجاد ا
 

 لتعلم الحركي / مھارات كرة القدمالتغذیة الراجعة السمعیة البصریة / االكلمات المفتاحیة : 
 

 
 كرة القدم -شرح  وتقدیم كتاب فلسفة تدریب المداومة بالكرة 

 EDILIVRE –Franceدار النشر  2018إصدار 
 

 اللقب مراد
 الاسم  محمد مسعود 

 الملخص 
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یتناول كتاب التدریب قدرات المداومة في كرة القدم خلال مرحلة الإعداد لبدایة الموسم بفلسفة 
 100صفحة و 99التدریب الشامل المطور أو ما یسمى بالتدریب الاقتصادي وھو كتاب تطبیقي ب

د من تمرین  فھو لیس بالتدریب البدني بالكرة المعروف بطریقتھ الكلاسیكیة بل ھو نوع جدی
مع مراعاة الجوانب   -1انظر مخطط  -التدریبات یعتمد على حل مشاكل اللعب الخططیة الثلاث 

 النفسیة والمھاریة  فھي واحدة من احدث الطرق المستعملة في تدریبات الفرق الكبرى في  أوروبا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) و التمدید PNFالعضلي (تاثیر تطویر  المرونة باستعمال طریقتي التمدید عنوان المداخلة :
 سنة) 18ـ  14) على بعض الصفات البدنیة لدى لاعبات الكرة الطائرة للسن (STالثابت ( 

 
سنة اولى  ،  : استاذ محاضر "أ"الرتبةد / حدادة محمد ، كولوقلي حسینة               اللقب و اسم الباحث :

 دكتوراه
أ  جامعة :قسم علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة       المعھد: نشاط بدني ریاضي تربويالتخصص:

 الفاكس: /             0557229404 الھاتف النقال: محمد بوقرة بومرداس
 hassinakoulougli@yahoo.frالبرید الالكتروني:

التقنیات الحدیثة في التدریب  "المحور الاول  :التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المأمول محور المداخلة:
 الریاضي و علوم الحركة"

 مداخلة شفویة                           مداخلة جداریة تحدید نوع المداخلة :
 

 ملخص المداخلة:
الخاص بطریقة للمرونة تھدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي المقترح 

PNF)/Proprioceptive Neuromusculaire Facilitation التسھیلات العصبیة للمستقبلات

X 
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/الطریقة الثابتة)على مستوى تطویر صفات المرونة، القوة الانفجاریة  Statique( STالحسیة)وطریقة
 0.87±  14.67لاعبة لكرة الطائرة، (السن  16والسرعة. طبقنا برنامجین تدریبیین على عینة الدراسة ضمت  

كغ)، بحیث قسمنا العینة إلى مجموعتین تجریبیتین : 6.12±  51.38م ،والوزن  0.06±  1.62سنة ،الطول 
±  1.62سنة ، الطول   0.97±  14.75( السن  PNF)طبقنا علیھا طریقة n=8المجموعة التجریبیة الأولى ( 

(السن ST ا  طریقة) طبقت علیھn=7كغ )، أما المجموعة التجریبیة الثانیة ( 4.97±  52.03م، و الوزن  0.06
كغ) . قمنا باختبارات قبلیة وبعدیة  7.15± 50.64م والوزن   0.07±  1.62سنة ،الطول   ±0.73   14.57

،اختبار رفع الكتفین  sit and reachاختبارات بدنیة ( اختبار مرونة الجذع من الجلوس07أسابیع) وضمت 6(
م .  30م ،  20م ،  10كرة الطبیة، اختبار السرعة ، اختبار دفع الSargent test،اختبار الوثب العمودي 

مرونة الأطراف السفلیة والعلویة و قوة الأطراف م،  10السرعة  حسنت من   PNFأظھرت النتائج بأن طریقة 
على التوالي ،  في حین لم تتأثر نتائج P> 0.01و P >0.05P, >0.001  ،P >0.01السفلیة بمستوى دلالة 
  STم  واختبار قوة الأطراف العلویة لنفس المجموعة. أما بالنسبة لطریقة  30م ،  20اختبار السرعة لمسافة 

فلقد أثرت إیجابا في مستوى مرونة الأطراف السفلیة والعلویة و قوة الأطراف السفلیة بنفس مستوى الدلالة 
P>0.01  م ) واختبار قوة  30م ،20م ، 10لم یتبین أي فروق دالة إحصائیا في اختبار السرعة (  ، في حین

) بوجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین  STو  PNFالأطراف العلویة. بینت نتائج مقارنة الطریقتین(
علویة بمستوى دلالة م، مرونة الأطراف العلویة و قوة الأطراف ال 30م ،  20التجریبیتین  في اختبار السرعة 

0.01 <P  0.05و <P  ،0.05 <P  0.05و <P  على التوالي لصالح طریقةPNF  في حین لا توجد أي ،
م والقوة 10تحسن من السرعة لمسافة  PNFتنمیة المرونة بطریقة  خلاصة:فروق دالة إحصائیا في باقي النتائج.

لذلك وجب على المدربین الاھتمام بتنمیة المرونة عند  الانفجاریة للأطراف السفلیة لدى لاعبات الكرة الطائرة.
 لاعبات الكرة الطائرة لتحسین مستوى الأداء البدني. 

 .، المرونة ، السرعة، القوة الانفجاریة، الكرة الطائرة ST، طریقة PNFطریقة  الكلمات المفتاحیة :
Résumé : : L’objectif de cette étude est de démontrer les effets d’un programme d’entrainement de 
la souplesse basé sur la méthode PNF(Proprioceptive Neuromusculaire Facilitation) et un autre basé 
sur la méthode ST(Statique), sur la souplesse, la force explosive et la vitesse chez des volleyeuses. 
L’échantillon comporte 16 volleyeuses de niveau national,  ( âge 14.67± 0.87ans , taille 1.62± 
0.06m, poids 51.38± 6.12kg)ont participées à notre étude . Nous avons divisé l’échantillon en deux 
groupes expérimentaux : le premier groupe expérimental ( n= 8) relatif a la méthode PNF (âge 
14.75 ± 0.97 ans , taille 1.62 ± 0.06 m , poids 52.03 ± 4.97 kg) , tandis que le deuxième groupe 
expérimental ( n=7) concerne la méthode ST( âge 14.57± 0.73 ans , taille 1.62 ± 0.07m , poids 
50.64 ± 7.15 kg).Pour mesuré les effets de chaque programme d’entrainement, nous avons appliqué 
 07 tests physiques  en  pré   et post test  (La souplesse du tronc  sit and reach, souplesse des 
membres supérieurs, test Sargent pour le saut vertical,  lancé du médecine ball , la vitesse 10 m , 20 
m et 30 m). -Les résultats ont montés que les 6 semaines d’entrainement ont eu un effet positif  sur : 
la  souplesse des membres inférieurs et supérieurs, la vitesse sur 10m, la force explosive des 
membres inferieurs et sur la puissance Anaérobie Alactique chez le  groupe PNF, avec des seuils de 
signification de  P< 0.001, P < 0.01, P<0.05, P< 0.01 et P<0.001 consécutivement. Tandis que le 
groupe ST a amélioré : la souplesse des membres inferieurs et supérieurs, la force explosive des 
membres inferieurs et la puissance anaérobie alactique avec le même  seuil de signification à  
P<0.01. Par contre, en comparant les deux groupe PNF vs ST, nous avons constatés  des différences 
significatives dans le post test  dans la souplesse des membres inférieurs, la vitesse sur 20 et 30m et 
la force des membres supérieurs, en faveur de la méthode PNF, avec des seuils de significations de 
P< 0.05,  P<0.01,  P< 0.05 et P< 0.05 consécutivement. Conclusion :le développement de la 
souplesse  avec la  méthode PNF est plus  bénéfique que la méthode ST(statique) pour 
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l’amélioration de la force explosive  des membres inférieurs et la vitesse sur 10m, chez les 
volleyeuses. Ainsi les entraineurs de volleyball doivent se focaliser un peut plus sur la qualité de 

souplesse pour améliorer les performances physiques des joueurs et notamment l’explosivité. 
Mots clés : volleyball, PNF , ST, souplesse, explosivité, vitesse. 

 
 
 
 
 
 

 
تحمل) لدى  أثر برنامج تعلیمیبالألعاب الصغیرة في تنمیة بعض الصفات البدنیة (سرعة، مرونة،

نة من تلامیذ متوسطة براھیمي دراسة میدانیة على عیّ  ) سنة13-12تلامیذ المتوسط فئة (
 -باتنة  -السعید 

 
 مقران إسماعیل: أستاذ محاضر أ جامعة أمحمد بوقرة بومرداس -د
 زمولي لحسن: طالب دكتوراه جامعة أمحمد بوقرة بومرداس-ط

 والریاضیة بین الواقع والمأمولمحور المداخلة: التربیة البدنیة 
 0696684927/0667109568رقم الھاتف: 

 zemouli91lahcen@gmail.comالایمیل:
 الإشكالیة:

إن التط��ور ف��ي الانج��از یمك��ن تحقیق��ھ م��ن خ��لال الاھتم��ام بالت��دریب المبك��ر والتنوی��ع ف��ي إعط��اء 
ف�ي عملیت�ي ال�تعلم والتط�ور  التمارین الریاضیة المھمة لفئة المتمدرسین بحیث تأخذ دورھ�ا لتس�اھم

البدني ، وأن تخضع للمنھجیة العلمیة لتحقیق الأھداف والأغ�راض الخاص�ة بھ�ذه المرحل�ة العمری�ة 
 بوصفھا مرحلة ارتكاز وبناء لمختلف عناصر الیاقة البدنیة 
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الجیل الثاني تقویم واجبات أداء الأساتذة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وفق إصلاحات 
 دراسة میدانیة على مستوى متوسطات مدیریة التربیة لولایة البویرة. -ومعاییر الجودة الشاملة.

 المحور الأول: التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول.
 

 -د. بوحاج مزیان          أستاذ محاضر "أ" معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
 -لبویرةجامعة ا

 dr_b.mizou@yahoo.frالبرید الالكتروني: 
 -د. نبیل منصوري         أستاذ محاضر "أ" معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 -جامعة البویرة
 mansourisport@live.frالبرید الالكتروني: 

 -أستاذ محاضر "أ" معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةد. مزاري فاتح           
 -جامعة البویرة

 mazarifatah@yahoo.frالبرید الالكتروني: 
 

 البدنیةو التربیة استاذ المرتبطة بمھام الواجبات والاداءات معرفة تقویم  إلى الدراسة الحالیة  : ھدفتالملخص
 التعرف وكذا ، الشاملة الجودة ظل والكفاءات المقترحة في اصلاحات الجیل الثاني في  المنھج لتنفیذ الریاضیة

لیسانس  -الاساتذة وفق الخبرة والمؤھل العلمي (لیسانس كلاسیكي فروق في مستوى التقویم  ھناك كانت إذا فیما
أستاذ وأستاذة من مجتمع  108 مقدرة بـ ي التحلیلي عینة عشوائیةولتحقیق ذلك تم استخدام المنھج الوصف ل.م.د)،

 .2017/2018الدراسة المتكون من أساتذة التعلیم المتوسط للموسم الدراسي 
 الجودة ظل في أبعاد لتقییم الواجلات المرتبطة بالأداء 04عبارة من  46 ضمت استبیانیھ مع تصمیم استمارة 

 (ت)، اختبار من وكل المعیاریة والانحرافات الحسابیة سب المئویة والمتوسطاتالن واستخدم الباحثون الشاملة،
 إلى: نتائج الدراسة  التباین الأحادي، وقد توصلت وتحلیل

 - الشاملة. الجودة ظل في الأھمیة حیث من بالأداء المرتبطة ھناك مستوى متوسط في إدراك المعالم والواجبات -
 ظل في بالأداء المرتبطة الواجبات حول اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد

 .المؤھل العلمي اختلاف تعزى إلى الشاملة الجودة
 الجودة ظل في بالأداء المرتبطة الواجبات حول الریاضیة التربیة معلمي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .التدریسیة خبرتھم اختلاف إلى الشاملة تعزى
 ھناك نقص في إدراك الواجبات البیداغوجیة المرتبطة بإصلاحات الجیل الثاني. -

بالأداء، أساتذة التربیة  المرتبطة الشاملة، إصلاحات الجیل الثاني، الواجبات الدالة: التقویم، الجودة * الكلمات
 البدنیة والریاضیة، الجودة الشاملة.
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 التربیة الحركیة في مرحلة التعلیم الابتدائي بالجزائر متطلبات التطویرتعلیمیة عنوان المداخلة: 
 

 اسم ولقب الباحث:  سیف الدین بلیلة.
    التخصص: تربیة بدنیة وتدریب ریاضي.  الدرجة العلمیة: دكتوراه          الرتبة : أستاذ مساعد 

 -الجزائر –تار عنابة جامعة: باجي مخ    انیة والاجتماعیةالكلیة: كلیة العلوم الإنس
البرید الالكتروني:                      0697712638الھاتف النقال: 

belilaseifeddine@live.fr  
 
 

 .التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمولمحور المداخلة: 
 البدنیة والریاضیة.تطویر مناھج وبرامج التربیة  -3

 
 الملخص

 * تعلیمیة التربیة الحركیة في مرحلة التعلیم الابتدائي بالجزائر متطلبات التطویر *
 د.سیف الدین بلیلة

 مخبر الدراسات الاجتماعیة والإنسانیة وتحلیل النشاطات البدنیة والریاضیة
 belilaseifeddine@live.fr -الجزائر –جامعة باجي مختار عنابة 

 
التربیة الحركیة، المھارات الحركیة الأساسیة، المنھاج التربوي، المؤسسة الكلمات المفتاحیة: 

   التربویة.
 مقدمة:

في الفترة الأخیرة تمت مجموعة من الإصلاحات في قطاع التربی�ة الوطنی�ة بدول�ة الجزائ�ر، مس�ت 
ومضامینھا، بغیة ترقیة الفكر والثقافة التي یتش�بع بھ�ا الطف�ل عب�ر مراح�ل تمدرس�ھ ال�ثلاث المناھج 

وصولا للجامعة، حیث یعد منھاج مادة التربی�ة البدنی�ة ف�ي مرحل�ة التعل�یم الابت�دائي عموم�ا ومنھ�اج 
خصوص��ا، العم��اد الأول ال��ذي یغن��ي الأس��تاذ ع��ن الارتجالی��ة ف��ي تس��یر حصص��ھ، ویكفی��ھ  3الس��نة 
الإصابة التي یمك�ن أن تعت�رض التلمی�ذ، وتحمی�ھ بالخص�وص م�ن الت�أثیر الس�لبي عل�ى النم�و  خطر

 الطبیعي للتلمیذ في ھذه المرحلة الحساسة من حیاتھ.
 

دور النشاط البدني الریاضي في ظل التدریس بمنھاج المقاربة بالكفاءات "   
"في  تحقیق التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط   

راسة من وجھة نظر أساتذة التعلیم المتوسط**د  
 

 المختار" المحور الأول ":  المحور
 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول 
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 المداخلة:
 

المھنة الحالیة: رئیس قسم النشاط البدني الریاضي  الرتبة :أستاذ محاضر"أ" الدكتور :شرفي عامر
 التربوي

الرتبة: أستاذ مساعد"ب"الجامعة :زیان  الأستاذ :الوخش عطاء الله الجامعة :زیان عاشور الجلفة
 عاشور الجلفة

 anaslinahadi@gmail.com/البرید الإلكتروني: 
 

 ملخص الدراسة:
أھ��داف التربی�ة العام�ة م��ن یلع�ب النش�اط الب��دني الریاض�ي دورا فع�الا وذل��ك م�ن خ�لال اس��تراتیجیاتھ الت�ي تحق�ق 

خلال الممارسة الفعلیة ث�م أھ�داف النش�اط ف�ي ح�د ذات�ھ، م�ن خ�لال مھارات�ھ النفس�یة والحركی�ة، والت�ي تنبث�ق م�ن 
الجوانب المحددة لأھمیة النشاط في مراحل مختلفة ومتعددة تكتسب من الجانب النفسي أسلوبا تربویا ھ�ام لوض�ع 

م�ن خ�لال مختل�ف الحص�ص التعلیمی�ة الت�ي ت�دخل ض�من برنامج�ھ ط�وال حیث یتحقق ھذا محددات ھذا الأخیر ،
الموسم الدراسي والتي یسعى الأستاذ من خلالھا باختیار أنس�ب الأنش�طة وأحس�نھا لتجس�ید أھ�م المب�ادى الخاص�ة 
بممارس��ة مختل��ف أل��وان  النش��اط الب��دني الریاض��ي والت��ي تعم��ل ب��دورھا بعك��س شخص��ة تلمی��ذ الط��ور المتوس��ط 

الجماعة بصفة مستمرة مما یتول�د عن�ھ م�ایعرف الان�دماج الاجتم�اعي داخ�ل الجماع�ة  وھن�ا تظھ�ر   وجعلھ ضمن
التوافق الحسن للفرد ھ�و  اندماج�ھ م�ع الجماع�ة  علاقة الفرد الواحد بالفریق  الذي ینتمي إلیھ  و من الدلائل على 

میكی�ة مس�تمرة یس�عى التلمی�ذ  فیھ�ا إل�ى التواف�ق عملی�ة دینا و التواصل والعمل م�ن أج�ل ص�الح الع�ام كم�ا یعتب�ر 
تغیی��ر س��لوكھ لیح��دث علاق��ة أكث��ر توافق��ا بین��ھ وب��ین زملائ��ھ والموسس��ة الت��ي ینتم��ي الیھ��ا وعك��س ذل��ك أیض��ا ف��ي 
البیئات الأخرى خارج نطاق المؤسسات التربویة  ومن خلال ھ�ذا نح�اول تس�لیط الض�وء عل�ى مختل�ف العناص�ر 

" دور النشاط البدني الریاضي ف�ي ظ�ل بحث المتواضع والذي یتمحور حول المساعدة على ذلك من خلال ھذا ال
التدریس بمنھاج المقاربة بالكفاءات في  تحقیق التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط "*دراسة م�ن 

 وجھة نظر أساتذة التعلیم المتوسط*
 فق الاجتماعیالطور المتوسط اوالنشاط البدني الریاضي المقاربة بالكفاءات الت الكلمات الدالة :

 
 

: تأثیر الوسائل السمعیة والبصریة في تعلم المھارات الأساسیة في كرة السلة عنوان المداخلة
 خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

 
 : أستاذة مساعدة بالرتبة:  أ/ دردون كنزة         لقب واسم الباحث

 : دكتوراهالدرجة العلمیة :النشاط البدني الریاضي والتربوي.              التخصص
                                                -الشلف-: حسیبة بن بوعليلجامعة:التربیة البدنیة والریاضیة    المعھدا

 darredounekenza@gmail.com:البرید الإلكتروني0549.52.56.76:الھاتف النقال
/ تطویر مناھج وبرامج التربیة 2: التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول.المحورالأول

 البدنیة والریاضیة.
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تعد الجزائر حالیا من الدول التي تسعى الى التقدم والرقي، وتجعل الاھتمام برعایة  الملخص:
والشباب ھدفا اساسیا تسعى الى تحقیقھ من خلال الامكانات الاداریة والمالیة والتربویة الطفولة 

وكل من یثرى الجوانب التعلیمیة لضمان تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة، وبما أن التعلم 
والاكتساب الجید لھذه المھارات مقرون بالوسائل والطرق البیداغوجیة ،حیث تعتبر الوسائل 

سمعیة البصریة من بین أھم الوسائل التي تمتلك إمكانیات ھائلة تدفع بالعملیة التعلیمیة الى الأمام، ال
وھنا یتم طرح التساؤل: ھل الوسائل السمعیة البصریة المقترحة لھا دور ایجابي في تسھیل عملیة 

ة الوسائل التعلیمیة تعلم المھارات الأساسیة في كرة السلة؟   حیث ھدفت ھذه الدراسة الىابراز مكان
الحدیثة في عملیة التعلیم والتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة، ولغرض تحقیق أھداف الدراسة تم 
استخدام المنھج التجریبي،وذلك باستخدام الاختبار القبلي والبعدي على العینة الضابطة والعینة 

تلمیذ وتلمیذة ، ولتأكد من مصداقیة 40التجریبیة،وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیةالمقصودة 
الفرضیات تم استعمال أداة الدراسةوالمتمثل في مجموعة من الاختبارات (اختبار التمریر، اختبار 

تمت المعالجة الإحصائیة باستخدام مجموعةالأحزمة الاحصائیة التصویب، اختبار المحاورة ) و
spss. 

البحث توصلنا إلى أنالمجموعة التجریبیة التي استفادت من التعلیم وبعد تحلیل ومناقشة النتائج 
بالنموذج السمعي البصري أنا مستواھا في استیعاب وتعلم المھارات الأساسیة في حصة التربیة 
البدنیة والریاضیة أفضل من المجموعة الضابطة، وھذا یدل على أن الوسائل التعلیمیة الحدیثة 

 لمھارات. تساھم في تطویر وتنمیة ا
 الوسائل السمعیة البصریة، المھارات الأساسیة، كرة السلة.الكلمات الدالة:

 
 

 

 أثر حصص التربیة العملیة في تنمیة كفایات التدریس لـدى الطـلبة 

( دارسة میدانیة على طلبة السنة الثانیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة 

 الجلفة )

 
/تكوین وتطویر 5المحور الأول التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول( محور المداخلة:

  الھیئات التدریسیة في ت.ب.ر)
مدیر معھد علوم وتقنیات المھنة الحالیة:  أستاذ محاضر"أ"الرتبة : رویبح كمالالدكتور :

 النشاطات البدنیة والریاضیة
 زیان عاشور الجلفةالجامعة :   أستاذ مساعد"ب"الرتبة:   امجكوح نبیلالأستاذ :

navilov74@gmail.comالبرید الإلكتروني 
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 ملخص المداخلة

لعلالھدفمنإعداد 
الطالبالمعلمھومساعدتھعلىامتلاكالكفایاتالمھنیةاللازمةلممارسةأدوارھبدرجةعالیةمنالفاعلیة،كماأنعد

ً لمعلمالمؤھلقدیؤدیإلىتراجعنتاجاتمتوافرا لتعلم،وخاصةوأنواقعنایشھدتطوراعًلمیاوًتكنولوجیامًتسارعا
حیثنلمسھذاالتطوروالتغیرفیجمیعمساراتالحیاةوعلىجمیعالأصعدةولاسیمافیمجالالتعلیمالذییعُدالعمودال

و فقریللمجتمعالذییطمحلأنیصلویلحقبركبالحضارةوبھذا،فإنمعرفةالطالبالمعلمبمجالتخصصھ،
إلمامھبطرائقالتدریس،وتمكنھمنالكفایاتاللازمةالتییجبإتقانھامنقبلھ،لیكونقادراعًلىأداءمھماتھالتعلیمیةوا

و لھذا وجب على طلبة علوم و تقنیات النشاطات البدنیة  .لإداریةمنالأمورالمسلمبھافیالتربیةوالتعلیم
نفیذ و التقویم ، تساعدھم على و الریاضیة امتلاك مھارات و كفایات تدریسیة ھامة كالتخطیط و الت

 نجاحھم في مھمتھم النبیلة في المستقبل.
ومن ھنا جاءت أھمیة ھذا البحث لتبین لنا واقع ممارسة التربیة العملیة بالنسبة لطلبة علوم و      

تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة في جامعة زیان عاشور بالجلفة و مدى تأثیراتھا في تنمیة 
 لتدریس لدى الطلبة .كفایات ا

 
 

 
 

 تكوین الأساتذة الآیلین للزوال لمادة التربیة البدنیة والریاضیة العنوان 01
 -بمركز التكوین المتواصل بالخروبة 2015دراسة حالة لدفعة –

 الخامس المحور 02
 د.سلیمان لاوسین اسم ولقب المشارك 02
 
03 

 أستاذ محاضر "أ" الرتبة العلمیة
 معھد علوم وتقنیات النشاطات الریاضیة، جامعة البویرة، الجزائر الكلیة/الجامعة/البلد

 التكوین/التربیة البدنیة والریاضیة/الأساتذة القدماء  الكلمات المفتاحیة 04
 الملخص:

 یعد التكوین بأنواعھ المختلفة من مقومات التنمیة الاجتماعیة التي أصبحت مطلباً حضاریاً في عصرنا

الحاضر والتنمیة الاجتماعیة تتطلب إعداد أفراد المجتمع إعداد للأخذ بأسباب التطور الحضاري والتكوین ھو 

الوسیلة التي تھیئ للفرد لأداء مھامھ من المھام إداریة كانت أم فنیة بكفاءة عالیة یكون مردودھا إضافة جیدة في 

 البناء العام للمجتمع الذي یعیش فیھ ھذا الفرد.

، على مستوى مراكز جامعة 2015قت عملیة تكوین القدماء (الأیلین للزوال)، ابتداء من شھر جانفي انطل

التكوین المتواصل، بغیة تمكینھم من الترقیة في الرتب العلیا كأساتذة للتعلیم الابتدائي وأساتذة التعلیم المتوسط، 
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تأكید تسجیلھم على مستوى المؤسسات التربویة بعد ما دعت وزارة التربیة الوطنیة، الراغبین في الترقیة إلى 

 العاملین بھا، على أن تقوم مدیریات التربیة للولایات بإحصاء عددھم في أقرب الآجال.

وقد وجھت مدیریة التكوین على مستوى وزارة التربیة الوطنیة، مراسلة رسمیة إلى مدیریات التربیة 

ه الفئة من الأساتذة، ودعوتھم لتأكید مشاركتھم من عدمھا للولایات، تحثھم على ضرورة الشروع في إحصاء ھذ

في التكوین، لمدة سنة كاملة على مستوى جامعة التكوین المتواصل، على أن یستفیدوا من الترقیات في الرتب 

العلیا عند انتھاء مدة التكوین، في الوقت الذي أكدت الوزارة أن التسجیل سیفتح لكافة الراغبین في الترقیة عن 

 طریق التكوین دون قید أو شرط.

وعلیھ سنقوم بعرض تجربتنا والمتمثلة أساسًا في عملنا ضمن الھیئة البیداغوجیة لتكوین الأساتذة الأیلین 

بجامعة التكوین المتواصل لمركز الخروبة وھذا بشرح  2015للزوال في مادة التربیة البدنیة والریاضیة، لدفعة 

 مفصل حول ھذا التكوین.

 
 الرجلین لعضلات القوة الإنفجاریة تطویر في یومتريالبل تدریبات أثر برنامج تدریبي بإستخدام 

 –صنف أواسط  – الطائرة بالكرة الساحق الضرب لمھارة والذراعین
 

   -بومرداس  –جامعة أمحمد بوقرة  أ.طیبي حسین:-1
 -بومرداس  -جامعة أمحمد بوقرةآیت لونیس مراد: د. -2

 الشلف. –وادي الفضة  –الشخصي: حي الزبا بجة العنوان 
  taibi.hocine2017@gmail.comالبرید الإلكتروني: 0699962846 – 0779325360الھاتف: 

 .التقنیات الحدیثة في التدریب الریاضيمحور المداخلة: 
 نوع المداخلة :جداریة.

 الملخص:
 لعضلات نفجاریةالإ القدرة تطویر في البلیومتري تدریبات أثر على التعرف إلى البحث ھذا یھدف

 التجریبي المنھج وإستخدمنا .الساحق للضرب المھاري الأداء دقة والذراعین، وعلى الرجلین
 .تجریبیتین على مجموعتین والبعدي القبلي القیاس بأسلوب
 إلى العینة وقسمت ،poc) تقدم أولمبي الشلف ( فریق من لاعباً (18) على البحث عینة إشتملت

 المجموعة خضعت مجموعة، كل في لاعبین (09) بواقع العدد في متساویتین مجموعتین
 المجموعة خضعت والذراعین، بینما الرجلین لعضلات یومتريالبل تدریبات إلى التجریبیة
 تدریبیتین وحدتین بواقع أسابیع )8التدریبي( البرنامج شمل وقد.التقلیدي للبرنامج الضابطة

  .دقیقة ( 90 ) الكاملة التدریبیة الوحدة زمن من دقیقة )30( التدریبیة الوحدة زمن وبلغ بالأسبوع،

mailto:Bacharsamir@gmail.com
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 القوة وتحسین تطویر في الواضح الأثر لھا كان البلیومتري تدریبات أن البحث نتائج أظھرت
 بین الساحق الضرب مھارة أداء دقة تطویر في وأسھمت والذراعین، لعضلات الرجلین الإنفجاریة

 .التجریبیة ولصالح المجموعة والضابطة التجریبیة المجموعتین
 أثناء البلیومتري بتدریبات الإھتمام بضرورة النتائج توصلنا إلى التوصیات وھذا وبناءا على

 الھجومیة، المھارات خاصة الطائرة الكرة مھارات في تطویر الإسھام لغرض التدریبیة، العملیة
 الحركي والمسار السرعة من حیث المھاري للأداء مشابھة البلیومتري تدریبات تكون وأن

 .الطائرة الكرة للاعبي الخاصة القدرات تطویر في العاملة للعضلات
 .الساحق الضرب دقة الانفجاریة، القوة البلیومتري، التدریبي، البرنامج :الكلمات المفتاحیة

 
 

The Effect of training program Using the Plyometrics Exercise on Developing the "Arm and 
Leg" Explosive Power of Smash Attack of Volleyball. 

 
1- A. Taibi Housseyn: University of Amhamed Bougara - Boumerdes - 
2- Dr. Ait Lounis Mourad: University of Amhamed Bougara - Boumerdes- 
ABSTRACT 
The study aimed at identifying the effect of using the playometrics exercise on developing "arm and 
leg" explosive power, and the precision of conducting smash attack.  
The researcher used the quantitative method; pre - test and post - test were used, on two 
experimental groups. The study sample consisted of (18) players from (poc) Volleyball. The sample 
was divided into two groups; experimental group and control group; (9) students each. The 
experimental group was trained using "arm and leg" plyometrics exercise, while the control group 
was trained using the 
traditional approach. The training program consisted of (8) weeks; two training units a week, each 
unit 
lasted for (30) minutes.  
The study results showed significant effect of the use of plyometrics exercise on developing "arm 
and leg" explosive power, and the precision of conducting smash attack, between the tow groups; 
the experimental 
group excelled the control group. 
According to the study results, the researcher recommends that the plyometrics exercise must be 
given more importance in the training process; to develop volleyball skills, especially attaching 
skills. And 
polymeric exercise must be similar to the skill performance in speed, motor course and the working 
muscles to develop the special abilities of the volleyball players. 
Key words: Training Program, Plyometrics, Explosive Power, Smash Attack Precision. 
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الوطني لكرة الیــد أكابر الجزائري فعالیة الأداء الدفاعي والھجومي على نتائج مباریات الفریق 
 ذكور 

 2015العالم قطر خلال بطولـــة 
 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول.والتي تندرج ضمن المحور الأول :

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : أمزیان اسامة اسم المشارك ولقبھ:مالك رضا                                  اسم المشارك ولقبھ

 أستاذ محاضر ب :الرتبة العلمیة:أستاذ محاضر ب                                 الرتبة العلمیة
 الریاضیةلعلوم البیوطبیة التخصص العلمي: العلوم البیوطبیة الریاضیة                التخصص العلمي: ا

 :جامعة العربي بن مھیدي ام البواقيلجامعة:جامعة العربي بن مھیدي ام البواقي                 االجامعة
 0782771610الھاتف:                                                           :0772182002الھاتف

البرید         malek1972@gmail.com:البرید الإلكتروني
 amezianeoussama@hotmail.f:الإلكتروني

ھدفت الدراسة إلى التعرف على فعالیة الأداء الدفاعي والھجومي على نتائج مباریات      ملخص الدراسة:
، من خلال القیام بدراسة تحلیلیة  للعمل 2015الفریق الوطني لكرة الید أكابر ذكور خلال بطولة العالم قطر 

ثر فعالیة، ومعرفة مستوى لتعرف على أنواع الھجوم الأكثر استخداما والأكالھجومي والدفاعي وتسلیط الضوء ل
ومردود دفاع الفریق الوطني الجزائري في حالة النقص العددي.  وكذلك في حالة اكتمال عدد المدافعین حسب 

 مختلف المناطق الدفاعیة. وفي ضوء ما أسفرت علیھ نتائج الدراسة یستخلص الباحث:
د باختلاف نوع الھجوم. وانھ توجد فروق دالة عدم وجود فروق دالة إحصائیا في أداء الفریق الوطني لكرة الی   

إحصائیا في أداء الفریق الوطني لكرة الید باختلاف مناطق التسدید، كما أن المنطقة المحوریة الوسطى لیست 
  الأكثر فعالیة للتصدي لھجومات الخصم في حالة اكتمال عدد المدافعین وفي حالة النقص العددي.

Résumé:   L’objectif de cette étude est d’identifier l'efficacité des performances défensives et 
offensives  durant les matchs  de l'équipe nationale masculine Algérienne du handball au cours de 
leurs participation au championnat du monde « Qatar 2015», et ceux en analysant les actions 
offensives et défensives de cette équipe tout en mettant en évidence les types d'attaques les plus 
efficaces, et découvrir  le niveau défensif de l’équipe nationale algérienne en cas d’infériorité 
numérique, et aussi connaître le niveau dans le cas du nombre complet des défenseurs selon les 
différentes zones  de défense. 
  À  travers les résultats obtenus, le chercheur conclut qu’il n'y a pas de différences significatives 
entre les différents types d'attaque. Et qu'il y a des différences significatives des performances 
offensives selon les différentes zones de tire, et que la zone axiale n’est pas la plus favorable pour 
défendre que ce soit en égalité ou infériorité numérique 

 
یذ الطور علاقة التوافق الدراسي بدافعیة التعلم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلام

 الثانوي

mailto:...........................malek1972@gmail.com
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 د/  خوجة عادل                                             أ/ حسیني عبد الرزاق

    أستاذ محاضر أ جامعة المسیلة                       أستاذ مساعد أ جامعة المسیلة                                                
 0778499060رقم الھاتف :

Hassini1983@yahoo.com 
 ملخص الدراسة : 

تمحورت ھذه الدراسة حول معرفة العلاقة الموجودة بین التوافق الدراسي ودافعیة التعلم لدى التلامیذ خلال   
حصة التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة وكذلك معرفة فعالیة دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تحیق 

،.فبدون وجود دافعیة نحو التعلم لا یكون ھناك نتائج جیدة من حیث التحصیل الدراسي ، وبما التوافق الدراسي 
الإداریون  إذ یتم التفاعل بین ھذه  –المدروس  –أن المدرسة كمؤسسة اجتماعیة تضم ثلاث فئات ھي : التلامیذ 

ة الواسعة بین أفرادھا ،وھذه الفئات عبر التواصل الیومي ، ، وضمن ھده المؤسسة تبرز العلاقات الاجتماعی
العلاقات القائمة على المحبة والتعاون أو على التناحر لھا تأثیرھا الكبیر على التحصیل الدراسي وتلعب المدرسة 

الثانویة دورا أساسیا في تكوین وتربیة النشء من الناحیة النفسیة والاجتماعیة لما لھا من أھداف تخدم متطلباتھ 
ة بصفة عامة ودافعیة التعلم بصفة خاصة ، وبما أن النشاط الریاضي التربوي یعد ظاھرة التربویة والتكوینی

اجتماعیة ، فممارستھ بشكل ایجابي لھ مردود ملحوظ على الفرد من النواحي الاجتماعیة والنفسیة  كما یھدف ھذا 
 البحث إلى ما یلي : 

 بیة البدنیة والریاضیة.معرفة مستوى التوافق الدراسي لدى التلامیذ في حصة التر -
معرفة الفروق بین التلامیذ في التوافق الدراسي في حصة التربیة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة باختلاف -

 المستوى الدراسي . 
معرفة الفروق بین التلامیذ في التوافق الدراسي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة  -

 اختلاف الجنس .الثانویة ب
معرفة إن كانت توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین لدافعیة التعلم في  -

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ. 
ي حصة معرفة إن كانت توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الدراسي والدافعیة للتعلم لدى التلامیذ ف -

 التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة . 
 الكلمات الدالة : 
 تلامیذ المرحلة الثانویة  –التربیة البدنیة والریاضیة  -دافعیة التعلم  -التوافق الدراسي 

 
 
 
 

 سنوات) 9إلى  6علاقة القدرة الحركیة ببعض القدرات العقلیة عند أطفال التعلیم الابتدائي من (

أستاذة مساعدة "ب" بمعھد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة جامعة میرة جرادة ثینھینان: 

  -بجایة –عبد الرحمان 

 thinhinane.sport90@gmail.com: البرید الالكتروني

mailto:thinhinane.sport90@gmail.com
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فیما یخص الإدراك والتعلم والنمو الحركي لقد اھتم العلماء وخصوصاً  علماء النفس ملخص. 

والنمو المعرفي وفي المجالات التربویة التي تعتمد على النشاط الحركي مثل التربیة  الحركیة، 

الحركیة التي أظھرت  –لذلك ونظرا ً لھذا الاھتمام اتجھ العلماء إلى دراسة القدرات الإدراكیة 

وعلاقتھا بجوانب نموھا المختلفة الحركیة مفاھیم ونظریات وأدوات لقیاس ھذه القدرات 

والمعرفیة والوجدانیة لتحدید المشكلات التي یواجھھا الطفل نتیجة القصور في نمو ھذه 

القدرات، ومن ھنا جاءت مشكلة البحث، إذ إن تطویر عناصر القدرة الحركیة یساھم في تنمیة 

القدرة الحركیة لتلامیذ المرحلة  الجانب العقلي عند الأطفال، لذا تكتسب دراسة تطویر عناصر

الابتدائیة أھمیة خاصة في إعطاء تصور دقیق لمعرفة التطور لھذه القدرات، لذا نأمل أن نضع 

بین أیدیكم دراسة تبین العلاقة التي تربط القدرة الحركیة ببعض القدرات العقلیة من بینھا 

 سنوات.  9إلى  6من الانتباه، الذكاء والذاكرة عند أطفال التعلیم الابتدائي 

 القدرة الحركیة، القدرات العقلیة (الذكاء، الانتباه، الذاكرة)، الطفولة الوسطى.الكلمات الدالة:
Abstract. 
The scientistits especially psychologists focused on perception, apprenticeship, motor development, 
knowledge development as well as educational fields based on motor activity such as motor 
education, this is why; the scientists preferred to study perception-motor skills which showed 
conceptions, theories as well as tools to measure these skills and their relations with their different 
motor, knowledge and existence development aspects in order to determine the matters faced by the 
child due to the lack in the development of these skills. Accordingly, the research rised because 
developing the elements of motor capacity contributes in the development of mental aspect of 
children, consequently; the study of the development of motor capacity elements of primary school 
pupils acquires a special importance by giving a precise conception to know the development of 
these skills. Consequently, we hope to grant you a study that determines the relationship between 
the motor skill and some mental skills among which we find interest, smartness and memory of 6 to 
9 years old  primary school children. 
Key-words:  
Motor skill, mental skills (smartness, interest, memory), middle childhood. 
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 في تنمیة ریاضة "الكراتي" دور تسییر المنشآت الریاضیة 
 في ولایتي "الجزائروالبلیدة"دراسة وصفیة 

 
 بن زیادة عبد الھادي  +د:صحراوي عمر: د +د:رسول نورالدین من إعداد:

 
مما لا شك فیھ أن واقع المجتمعات البشریة قدیمھا و حاضرھا یوحي بأن كل شيء في  : مقدمــــة

للإداریین, ھذه الحیاة إلا ولھ ھدف و غایة, فالحیاة في حد ذاتھا أھداف مسطرة فكذلك 
 المشرفین,المسیرین, المدربین و غیرھم .

من المعروف أن أھم وظائف الإدارة التخطیط و أحد عناصر التخطیط الإمكانات و المنشآت 
الریاضیة و ھي تحدید العناصر المطلوبة توظیفھا لتحقیق المستھدف في التخطیط من حیث الكم و 

 النوع و ھي مادیة و بشریة .
 : المواد المستخدمة, الأجھزة, المعدات و الأموال . المادیة و منھا

 البشریة و منھا : العاملون, المنفذون و الفنیون .
و ھناك عدة مبادئ أساسیة یجب مراعاتھا عند التخطیط لإقامة مراكز التدریب و القرى الریاضیة 

تقدمھا في خدمة  و المنشآت الریاضیة بمختلف أنواعھا و أشكالھا و مع اختلاف نوع الخدمة التي
المشرفین و المدربون وذلك من اجل الإستغلال الأمثل و ضمان فاعلیة و سھولة  و سلامة 

استعمالھا حتى تحقق الھدف الذي أنشئت من أجلھ ، كما نبین في بحثنا ھذا أھم المبادئ التي ینبغي 
تنظیم ، الرقابة ، وضعھا في الحسبان والدراسة قبل التنفیذ ولھا عدة مبادئ منھا التخطیط ،ال

 التوجیھ و التنسیق كما سنتم دراستھا كل على حدة و حسب الترتیب و الأھمیة .
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كما یطلب من الإدارة الناجحة أن تصبح عملیة رشیدة تحقق أھدافھا بأكفاء من المشرفین و 
مع المسیرین وذلك باستخدام الإمكانات المتاحة مع توفیر أفضل مناخ ممكن لعمل العنصر البشري 

 أقل جھد .
كما یجب على الباحث في مجال إدارة المنشآت الریاضیة  أن یتعرف على ما كتبھ الأوائل في 

مجال البحث العلمي و الذین ساھموا بنصیب وافر في توضیح المفاھیم التي تنطوي علیھا العلوم 
ت الإداریة إلى حالة في تحدید أركانھا و أساسیاتھا و الذین كان لھم الفضل الأول في تنمیة المعلوما

 أصبحت فیھا الإدارة مھنة منظمة .
تطرقنا في الجانب النظري في بحثنا إلى ثلاثة فصول في الفصل الأول الإدارة العامة  و الإدارة 

الریاضیة ، الفصل الثاني مفھوم التسییر و علاقتھ بالمنشآت الریاضیة ، في الفصل الثالث الكاراتي 
قي  تطرقنا إلى فصلین : الفصل الأول الطرق المنھجیة للبحث ، الفصل دو ، أما  الجانب التطبی

 الثاني عرض و تحلیل نتائج الدراسة .
 غرضنا الأساسي  ھو الوصول إلى حلول مرضیة .

  
 في منھاج الجیل الثاني للتربیة البدنیة والریاضیةبنیة مخطط الموارد لبناء الكفاءات

 الشریف ................ الرتبة :...أستاذ محاضر أ...........: ناصري محمد 01الاسم واللقب 
علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة ..........الجامعة:.........سوق المعھد:............

 اھراس.........
 ....: ......مذكور رضوان.............. الرتبة :...طالب سنة ثانیة دكتوراء.......02الاسم واللقب 

 .........03التربیة البدنیة و الریاضیة ..........الجامعة:.........جامعة الجزائرالمعھد:............
 البرید الالكتروني:                           0667313930الھاتف :  

nasrisport@gmail.com 
 :التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و المأمول 01المحور رقم 

 

تتمحور ھذه المداخلة حول كیفیة بناء مخطط الموارد ضمن منھاج الجیل الثاني  ملخص المداخلة:

في التربیة البدنیة والریاضیة، واستغلالھ في تخطیط الوحدات التعلمیة والتعلیمیة، وفق الفلسفة 

 الموجھة في بناء المنھاج الحدیث، وھذا بتضمین مخرجات ھذه الفلسفة ضمن محتوى الموارد

ضمن المیادین الثلاث، التي تقوم علیھا الریاضة في شكلھا التربوي ضمن المنظومة التعلیمیة في 

 الجیل الثاني.

 مخططالموارد، منھاج الجیل الثاني، التربیة البدنیة والریاضیة.الكلمات المفتاحیة:
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وتقنیات النشاطات البدنیة مبدأ الالتزام بالجودة بین درجة الأھمیة والاستخدام في معھد علوم 

 3والریاضیة جامعة الجزائر 
 

 الأول والمتعلقة بمحور:
      2د.بن ھیبة تاج الدین: أستاذ مساعد (ب) جامعة محمد لمین دباغین سطیف 

 tadjou06@hotmail.fr 
  2دب������اغین س������طیف  : أس������تاذ مس������اعد (ب) جامع������ة محم������د لم������ین د.ج������وبر خال������د

 djoubarkhaled@gmail.com 
           rahim.inps@gmail.com  3یحیاوي عید الرحیم: طالب دكتوراه جامعة الجزائر

تھدف الدراسة إلى التعرف على مدى  تطبیق مبدأ الالتزام بالجودة  من خلال  جانبین : الملخص
ھما درجة الأھمیة ودرجة الاستخدام بالنسبة لأعضاء ھیئة التدریس في معھد التربیة البدنیة 

، حیث استخدم الباحثون المنھج الوصفي لملائمتھ لموضوع الدراسة، 3والریاضیة لجامعة الجزائر
أستاذ یمثلون أعضاء الھیئة التدریسیة للمعھد، وبغرض جمع  40ملت عینة الدراسة على وقد اشت

المعلومات استعمل الباحثون الاستبیان كأداة لجمع المعلومات والتي تحتوي على ثلاثة مبادئ 
عبارة، ولقد أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجة الأھمیة  15تتألف من 
 لمبدأ الالتزام بالجودة.     والاستخدام

 الالتزام بالجودة، أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، معھد التربیة البدنیة والریاضیة. الكلمات الدالة:
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tadjou06@hotmail.fr
mailto:djoubarkhaled@gmail.com
mailto:3rahim.inps@gmail.com
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واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في ظل اصلاحات الجیل الثاني من عنوان المداخلة :   
 الجودة من وجھة نظر المدرسین.المقاربة بالكفاءات  وفق منظور 

 
 ahceneahmed@hotmail.frاستاذ باحث جامعة عبد الحمید ابن بأدیس مستغانم  :احسن احمد  

ب����ن ناص����ر محم����د : دكت����ور ف����ي من����اھج وطرائ����ق الت����دریس بالتربی����ة البدنی����ة والریاض����یة جامع����ة مس����تغانم 
b.med51@yahoo.com   

بوش������یبة مص������طفى : ف������ي من������اھج وطرائ������ق الت������دریس بالتربی������ة البدنی������ة والریاض������یة جامع������ة مس������تغانم 
mustapha_bouchiba@yahoo.fr 

 : التربیة البدنیة والریاضیة بین الوقع والمأمول   محور المداخلة
 ملخص المداخلة:

یعتبر التدریس بالمقاربة بالكفاءات حدیث التواصل میدانیا في من�اھج التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة الت�ي أعط�ت      
تت�یح للم�تعلم  بعدا تربویا وتصورا جدیدا لعملیة الت�دریس م�ن خ�لال تحوی�ل ممارس�ات ال�تعلم ال�ى س�لوكیات بن�اءة

فرصا أكبر للتفكیر في تقدیم حلول متعددة لمشكلة واحدة من خلال التفكیر ألإبداعي والذي یس�تدعي م�ن الم�درس 
من��ھ أن یك��ون ق��ادرا عل��ى الكش��ف ع��ن ن��واحي ض��عف الم��تعلم  یتطل��بمس��اعدة التلامی��ذ عل��ى ح��ل مش��اكلھم حی��ث 

رب�ة بالكف�اءات  وف�ق منظ�ور ج�ودة التعل�یم ، وعل�ى درای�ة وإعداده بالأسالیب المناسبة وفق الجیل الث�اني م�ن المقا
بمحت��وى مناھجھ��ا وم��دى مناس��بة ط��رق الت��دریس المتبع��ة معتم��دا ف��ي ذل��ك عل��ى عملی��ة التق��ویم وف��ق الامكان��ات 

 المتوفرة.
وانطلاقا من المضمون النظري للمنھ�اج ال�وزاري بالمرحل�ة المتوس�طة ت�أتي دراس�تنا ھ�ذه للتع�رف عل�ى 

تربیة البدنیة والریاضیة في ظل اصلاحات مناھج الجیل الثاني من المقاربة بالكفاءات وف�ق مع�اییر واقع تدریس ال
الج��ودة الش��املة لتقی��یم تطبی��ق منھ��اج التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة م��ن حی��ث الت��داخل ف��ي المف��اھیم والمص��طلحات 

ما یواجھھا م�ن ص�عوبات وعراقی�ل ف�ي وصعوبة التعامل معھا وكذا أسالیب الممارسة أو المعالجة لھذه المفاھیم و
 ألواقع وذلك من وجھة نظر الأساتذة الممارسین لعملیة التدریس میدانیا.

مدرس��ا ف��ي مج��ال التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة بالمرحل��ة المتوس��طة بمدین��ة  50وش��ملت عین��ة الدراس��ة  
سس العلمی�ة یتطل�ب الاس�تجابة معسكر، حیث استخدمنا المنھج الوصفي معتمدین على مقیاس تم تحضیره وفق الأ

على مجموعة من ألعبارات وفق منظور جودة التعلیم .وبعد المعالجة الاحص�ائیة والتحلی�ل والمناقش�ة ت�م التوص�ل 
 الى نتائج أھمھا:
  أن جل الأساتذة لھم درایة بمحتوى منھاج الجیل الثاني حیث یعتمدون علی�ھ ف�ي تحقی�ق الوح�دات

 فاءات.التعلیمیة وفق المقاربة بالك
 العراقیل التي تصعب مھمة الأستاذ في العملیة التربویة تتمثل في الامكانات المادی�ة والبش�ریة  أن

 والتي تشكل عائقا أمام تحسین جودة التعلیم للمتعلمین. المتوفرة في المؤسسة
 یمكن استعمال الطرائق المعروفة العامة في تطبی�ق منھ�اج الجی�ل الث�اني م�ن المقارب�ة بالكف�اءات 

 لتحسین جودة التعلیم.

 الكلمات الدالة : مناھج الجیل الثاني. المقاربة بالكفاءات. درس التربیة البدنیة والریاضیة وفق جودة التعلیم

mailto:ahceneahmed@hotmail.fr
mailto:b.med51@yahoo.com
mailto:b.med51@yahoo.com
mailto:mustapha_bouchiba@yahoo.fr
mailto:mustapha_bouchiba@yahoo.fr
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 في كرة الید بعض المھارات الأساسیةعلى تعلم  فاعلیة توظیف إستراتیجیة الألعاب والمحاكاة
 ) سنة13-12لدى التلامیذ ( 

 
 1أ. جرورو محمد 1أ. د.مقراني جمال     1أ. د. بن زیدان حسین   

جامعة  –معھد التربیة البدنیة والریاضیة 1    مخبر تقویم برامج الأنشطة البدنیة والریاضیة
 الجزائر –مستغانم 

 
ھدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر توظیف إستراتیجیة المحاكاة و الألعاب في درس  :الملخص 

) 13-12التربیة البدنیة و الریاضیة  لتعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة الید لدى التلامیذ (
اعتمد الباحثون على المنھج التجریبي  باستخدام القیاسین القبلي والبعدي ، حیث طبقت  سنة.

تلمیذا  30) سنة من مرحلة التعلیم المتوسط  قوامھا  13-12(لى عینة من التلامیذ عالتجربة 
مقسمة إلى مجموعتین ضابطة و أخرى تجریبیة تحت إشراف الباحثین، حیث طبقت علیھا 

والعینة الضابطة اعتمدت الطریقة الوحدات التعلیمیة باستخدام إستراتیجیة المحاكاة والألعاب، 
لم، أما الاختبارات المھاریة المطبقة شملت ( التمریر والاستقبال، التنطیط، التقلیدیة في التع

 التصویب نحو المرمي) . وبعد المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام استنتج الباحثون ما یلي: 
لھا أثر ایجابي في  توظیف إستراتیجیة المحاكاة والألعاب في دروس التربیة البدنیة والریاضیةإن 

) سنة، كما وجد 13-12المھارات الأساسیة قید البحث في لعبة كرة الید لدى التلامیذ (تعلم بعض 
ھناك أفضلیة لدى تلامیذ العینة التجریبیة مقارنة بتلامیذ العینة الضابطة. و علیھ  یقترح الباحثون 

متوسطة بتوظیف إستراتیجیة الألعاب والمحاكاة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة ال
 لتعلم واكتساب مختلف المھارات الأساسیة في كرة الید ومختلف الأنشطة الریاضیة الجماعیة.

 إستراتیجیة الألعاب والمحاكاة، المھارات الأساسیة ،كرة الید. الكلمات المفتاحیة  : 
 

 
 
 
 
 
 
 

القدم اثر برنامج تدریبي مقترح مبني بتمرینات التصور الذھني لتحسین بعض مھارت كرة 
 سنة. 13/15(تمریر،استقبال) لدى أصاغر 

 طالب باحثالمھنة الحالیة :                لفرید صلاح الدینالإسم واللقب : 
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   سنة ثالثة دكتوراه تخصص تسییر الموارد البشریة والمنشآت الریاضیةالدرجة العلمیة : 
البرید       0698883730الھاتف : 3معھد التربیة البدنیة جامعة الجزائر المؤسسة التابع لھا : 

 alfridsala@yahoo.frالالكتروني :  
 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول .من المحور : المحور الأول : 

 أستاذ المھنة الحالیة :                فتیح عیسىالإسم واللقب : 
 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الدرجة العلمیة : 

 جامعة محمد خیضر بسكرةالمؤسسة التابع لھا : 
 

تعد ریاضة كرة القدم من الألعاب الجماعیة التي تتطلب الاعتماد على النواحي النظریة والعملیة الملخص :
داف المرسومة، لھذا لابد من إعطاء آخذین بعین الاعتبار الأسس العلمیة والموضوعیة بغیة الوصول إلى الأھ

الأھمیة لكافة النواحي خلال عملیة التدریب حتى یمكن الارتقاء بمستوى اللاعبین نحوى الأفضل، حیث تعد 
المھارات الفنیة الأساس الذي تعتمد علیھ بقیة عناصر كرة القدم الأخرى، وبدون إتقان ھذه المھارات لا یمكن 

یة و تحقیق الفوز، وكان للتطور الاقتصادي والتكنولوجي الذي حصل في العالم للفریق أداء الواجبات الخطط
أثره الفعال في تطور وتقدم الفعالیات الریاضیة بصورة عامة ،وكرة القدم بصورة خاصة ،إذ كان لھا النصیب 

ة منھا في وضع و الأوفر من ھذا التطور و التقدم نظرا لارتباط علم التدریب الریاضي بالعلوم الأخرى والاستفاد
صیاغة المفاھیم الصحیحة للعملیة التدریبیة وفق السیاقات والأسس العلمیة الحدیثة في التدریب، حیث تمتاز لعبة 
كرة القدم بكثرة مھاراتھا وتنوعھا فضلا عن ارتباطھا بالعناصر البدنیة،وقد أضفت ھذه الصفة على أھمیة 

فنونھا والمتفرجین والمھتمین بمشاھدتھا،ذلك أنھا احتلت المكانة  خاصة فزاد إقبال اللاعبین لممارستھا وتعلم
الأولى بین الألعاب الأخرى، وبسبب ھذه الأھمیة الكبیرة للمھارات الحركیة للاعب كرة القدم زاد الاھتمام في 

 تدریبھا .
ث تھتم بدراسة قدرات وقد جاءت العلوم الباحثة في الجانب العقلي أو القدرات العقلیة في طلیعة ھذه العلوم حی

التفكیر والتذكر والذكاء والتخیل وكذا التصور العقلي ھذا الأخیر الذي ھو موضوع ھاتھ الدراسة حیث أن 
التصور العقلي یمثل محورا أو جانبا رئیسیا في القیام بأداء جید لأي حركة ریاضیة في الجانب المھاري أو 

ھل  - لھذا فقد تم طرح إشكالیة ھذه الدراسة على النحو التالي:الحركات الأكثر تعقیدا مثل ریاضة كرة القدم 
للبرنامج التدریبي المقترح باستخدام تمرینات التصور العقلي اثر في تحسین مھارتي التمریر والاستقبال لدى 

 ) ؟15ــ12ناشئي كرة القدم (
أثر البرنامج التدریبي المقترح  وسنقوم في ھذه الدراسة بتحلیل نتائج الدراسة التي قمنا بھا وسنحاول ابراز

 باستخدام تمرینات التصور العقلي في تحسین مھارتي التمریر والاستقبال لدى ناشئي كرة القدم .
 

 
 تأثیر النشاط البدني الریاضي التربوي على خفض قلق الامتحانعنوان المداخلة: 

 

تعلم ومراقبة حركیة تخصص:  LMDطالب دكتوراه السنة الثانیة  الصفة :مسعودي الصالح .  -أ  -01
 .03بجامعة الجزائر

mailto:alfridsala@yahoo.fr
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 .معھد دالي إبراھیم.03أستاذة محاضرة "أ" بجامعة الجزائر الصفة:خلفوني محمد عدنان . -د  -02
 معھد التربیة البدنیة والریاضیة بدالي إبراھیم. المعھد:

 الجزائر.البلد:.    03الجزائرالجامعة:
بجامعة  SPAPSAنیة والریاضیة والإیقاعیة مخبر علوم وممارسة الأنشطة البد المخبر:
 .03الجزائر

 . الفاكس://///////.0778220560الھاتف النقال:
 salahieps@gmail.comالبرید الإلكتروني:

 محور المداخلة: المحور الثالث" تطویر مناھج و برامج التربیة البدنیة و الریاضیة"

 خــلفوني محــمد عدنــان الاستاذ  الدكتور :مـــسعودي صــالح الطالب الباحث الدكتورة : 
 تأثیرالنشاطالبدنیالریاضیالتربویعلىخفضقلقالامتحانلدى تلامیذ المرحلة الثانویة . .عنوان الدراسة :
معرفة مدى تأثیرالنشاطالبدنیالریاضیالتربویفي التخفیف من المشكلات الدراسیة  الھدفمنالدراسة :

 ومن بینھا قلق الامتحان.| 
 تأثیرالنشاطالبدنیالریاضیالتربویعلىخفضقلقالامتحانلدىتلامیذالمرحلةالثانویة؟كالیة الدراسة :إش

 
 
 
 
 

أثر استخدام اسلوب الاكتشاف الموجھ في تنمیة التفكیر الإبداعي وتعلم بعض المھارات 
 الأساسیة بكرة السلة

  دراسة تجریبیة على طلبة الاولى لیسانس بمعھد الریاضة بجامعة مسیلة
 

 مشرف  –رئیس قسم التربیة البدنیة   -استاذ محاضر أ    -بكة فارس  الدكتور : 
  بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضة بجامعة مسیلة  

 المؤسسة:  جامعة محمد بوضیاف مسیلة         المخبر: التعلم والتحكم الحركي 
 faresbekka19@yahoo.frایمیل :  0661146061الھاتف : 

 اللقب: مدقن    الشھادة: طالب دكتوراه  سنة ثانیة     م:   مصطفى الاس
    التخصص:   النشاط البدني الریاضي التربوي                                                                                     الوظیفة:استاد تربیة بدنیة وریاضة بالمتوسط 

  medakene30@yahoo.comالبرید الاكتروني:           0660925247الھاتف:        
 

 الملخص 
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إن كرة السلة واحدة من الألعاب التي تتعدد فیھا المھارات الأساسیة . لذلك فھي تحتاج إلى أسلوب تدریسي  یراعي 
حریة التفكیر الإبداعي الخلاق في تنفیذ ھذه  فیھا تعلیم مھاراتھا الأساسیة الوصول إلى اكتشاف  مھارات اساسیة و

المھارات بما یحتاجھ الموقف التعلیمي والتنافسي وبما یحقق الھدف المرجو من تلك المھارات للخروج من المألوف 
وكسر الجمود الذي یلف العملیة التعلیمیة وذلك باستخدامھا الأسالیب التقلیدیة في التدریس (الأسلوب المتبع)  ,لذا 

رز أھمیة ھذا البحث من خلال دراسة تأثیر أسلوب الاكتشاف  الموجھ في تنمیة التفكیر الإبداعي وتعلیم عدد من تب
  .  مسیلة  staps  المھارات الأساسیة الھجومیة بكرة السلة والاحتفاظ بھا لطلاب السنة الدراسیة الأولى بمعھد

مختلف المھارات والفعالیات الریاضیة  وكلما كان أسلوب وتلعب أسالیب التدریس دوراً كبیراً ومھماً في تعلیم 
التدریس المستخدم أكثر تطوراً كانت عملیة التعلم أفضل وفرصة التقدم بالأداء المھاري أكبر،ولأسالیب التدریس 

م من علاقة وطیدة بالتفكیر الإبداعي الذي لھ ھو الأخر الدور المھم في تعلم المھارات الریاضیة إذ یستفید المتعل
قدراتھ الإبداعیة في أثناء تعلمھ وممارستھ للمھارات الریاضیة المختلفة ، فالأسالیب التي تراعي الفروق الفردیة في 

 جعل الطالب فعالاً في أثناء الدرس  ,أثناء عملیة التعلم ت
علیم المھارات ومن خلال خبرة الباحثان في مجال تعلیم المھارات الحركیة لاحظا إن عدد من طرائق وأسالیب ت 

الحركیة لا تأخذ بالحسبان جانب الفروق الفردیة والقدرات الإبداعیة ، إذ یخضع المتعلمون كلھم للوحدات التعلیمیة 
 نفسھا والتكرارات نفسھا مما یؤدي إلى ظھور الفروق الفردیة في قابلیة التعلم والأداء 

 ویھدف البحث في الكشف عن 
الاكتشاف الموجھ  في تنمیة التفكیر الإبداعي وتعلم عدد من المھارات الأساسیة بكرة اثر أسلوب التدریسي   -1

 السلة والاحتفاظ بھا.
 الفرق بین نتائج الاختبار البعدي لأسلوبي الاكتشاف الموجھ  والمتبع في تنمیة التفكیر الإبداعي  -2

 كرة السلة  الكلمات المفتاحیة : اسلوب الاكتشاف الموجھ, التفكیر الإبداعي ,
 

 
 

The impact of the use of the method of discovery oriented in the development of creative thinking 
and learning some of the basic skills of basketball 
Experimental study on the students of the first Bachelor of the Institute of Sports  
abstract 
Basketball is one of the most versatile games. Therefore, they need a teaching method in which the 
teaching of their basic skills to access the discovery of basic skills and the freedom of creative 
creative thinking in the implementation of these skills, which requires the educational and 
competitive situation and achieve the desired goal of those skills to break the familiar and break the 
stalemate in the process of education using traditional methods In the teaching method. The 
importance of this research is highlighted by studying the effect of the method of discovery oriented 
in the development of creative thinking and teaching a number of basic offensive skills in basketball 
and keeping them for the first year students in the institute staps. 
The teaching methods play a large and important role in teaching different skills and sports events. 
The more advanced the teaching method, the better the learning process and the chance to progress 
in the higher skill performance. The teaching methods have a strong relationship with creative 
thinking, which is the other important role in learning sports skills. Creative in learning and 
practicing different mathematical skills, methods that take into account individual differences in the 
process of learning make the student effective during the lesson, 
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 Through the experience of the two researchers in the field of motor skills learning, a number of 
methods and methods of learning motor skills do not take into account individual differences and 
creative abilities. All learners are subject to the same educational units and repetitions, resulting in 
individual differences in learning ability and performance 
The research aims at detecting 
1 - the impact of the teaching method of discovery directed in the development of creative thinking 
and learning a number of basic skills of the basketball and retention. 
2 - The difference between the results of the post-test of the methods of discovery directed and 
followed in the development of creative thinking 
Keywords: Discovery Oriented Style, Creative Thinking, Basketbal 

 
 

مدى مواكبة اصلاحات مناھج التربیة الریاضیة الجیل الثاني لمعاییر الجودة الشاملة من وجھة 
 دراسة میدانیة على مستوى یعض متوسطات ولایة الجلفة نظر اساتذة التعلیم المتوسط بالجلفة

 
 والمتعلق بالمحور الأول :تطویر مناھج وبرامج التربیة البدنیة والریاضیة  

 :   أستاذ محاضر أ . الدرجة العلمیة:  نبیل منصوري       الإسم واللقب
 :   طالب دكتوراه . الدرجة العلمیة    : عیسى سعودي  الإسم واللقب
 :   طالب دكتوراه . الدرجة العلمیة    : عبد القادر خلیف   الإسم واللقب

 جامعة أكلي محند ألحاج البویرة    : المؤسسة التابع لھا
 saoudiaissa1992@gmail.comالبرید الإلكتروني :   0699378558الھاتف :

 
 الملخص:

لقد مرت منظومة التعلیم في الجزائر عملیات متتالیة من الاصلاح بعد الاستقلال كان الھدف      
منھا تحسین نوعیة التعلیم وتطویر مخرجاتھ ، وكانت تتمحور عملیات إصلاح المدرسة الجزائریة 
بالمنظور البیداغوجي حول مدخلین أساسیین، ھما: المناھج والكتب المدرسیة ، ھدفت الدراسة 

لتعرف إلى مدى مواكبة مناھج التربیة الریاضیة لمعاییر الجودة الشاملة من وجة نظر اساتذة ا
التعلیم المتوسط بالجلفة  و التعرف على دلالة الفروق في استجابات العینة تبعا لمجموعة من 

و قد أستاذ ،  20المتغییرات، و تكونت عینة الدراسة من أساتذة التعلیم المتوسط  والبالغ عددھم 
استخدم المنھج الوصفي،حیث  قمنا  بتصمیم استبیان یضم معاییر جودة المناھج في حیث تضمنت 

) عبارة موزعة على ثلاثة  محاور، و أظھرت النتائج أن مناھج التربیة الریاضیة الجیل 15(
لریاضیة الثاني  لا تواكب معاییر الجودة الشاملة بدرجة كبیرة حسب رأي أساتذة التربیة البدنیة وا

لطور التعلیم المتوسط . تبین من النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مدى مواكبة مناھج 
 التربیة الریاضیة لمعاییر الجودة الشاملة .

وجھة  -معاییر الجودة الشاملة -الجیل الثاني -الكلمات الدالة : اصلاحات مناھج التربیة الریاضیة
 نظر اساتذة التعلیم المتوسط
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 تأثیر عملیة الاسترجاع في تحسین ورفع أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة.
 (دراسة میدانیة أندیة ولایة البویرة).

 
 والمتعلق بالمحور الأول.

 : مزاري فاتح                  الدرجة:أستاذ محاضر "ا"لقب وإسم الباحث
 الدرجة: طالب دكتوراه: حداش عبدالله                لقب وإسم الباحث
 : دحماني جمال                الدرجة: طالب دكتوراهلقب وإسم الباحث

 جامعة البویرة.  المؤسسة التابع لھا:
  dahmani.djamel72@gmail.com:البرید الإلكتروني   .0776461354 الھاتف:

 الملخص:
أدى إلى بروز فرق قویة تطمح إلى إن التطور الكبیر الذي شاھدتھ كرة القدم في السنوات الأخیرة 

بلوغ ذروة ھرم كرة القدم العالمیة بتنافسھا على المراتب الأولى ذلك ما أدى بھا إلى تحسین نمط 
التدریب وتكوین اللاعبین بما یتماشى مع متطلبات كرة القدم الحدیثة، حیث أن ھذه الأخیرة 

ني منعرجا حاسما في بلوغ الھدف حیث تستوجب تحضیر مكثف للاعبین بدنیا إذ یعد التحضیر البد
على كل لاعب التأقلم من أجل السیر قدما، وإن كان أداء الحمل الریاضي یؤدي كما ھو معروف 

إلى التعب ولیس إلى المرض، فقد أصبح مصطلح التعب یستخدم أحیانا بصورة غیر مباشرة 
ظھور أزمات نسیة من كمرادف لمصطلح المرض إضافة إلى الحالات المرضیة الفیزیولوجیة و

 القلق.....إلخ.
بعد الحمل التدریبي وأثناء المنافسة قد یظھر على اللاعبین عدم القدرة على مواصلة الأداء بنفس 

النسق الذي بدأبھ إلى غایة الحصص التدریبیة والمنافسات، وھذا ما یدل على المستوى الذي وصل 
على المدربین الیوم إیجاد الطرق والوسائل  إلیھ من تعب یعیقھ على مواصلة أدائھ، وعلیھ وجب

التي تؤدي باللاعب للوصول إلى المستوى الذي كان علیھ قبل أداء الحمل أو تخطي ذلك التعب 
واستعادة القدرة على أداء حمل معین من جدید، ومن ھنا جاء بحثنا لدراسة مكانة الاسترجاع وأثره 

 ومن خلال ھذا الإشكال نطرح التساؤل التالي: في تحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم.
 مامدى تأثیر عملیة الاسترجاع في تحسین ورفع مستوى أداء اللاعبین خلال المنافسة ؟

عملیة الاسترجاع من المقومات الأساسیة في تطویر الأداء البدني والمھاري فرضیة البحث:  -
 للاعبي كرة القدم خلال المنافسة.

 الاسترجاع، الأداء،كرة القدم، المنافسة.الكلمات المفتاحیة:  -
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لساحق لدى " تأثیر التدریب البیلومتري على تنمیة القوة الانفجاریة و مستوى أداء الضرب ا
 لاعبي الكرة الطائرة."

 
:زرف محمد الدكتور -2، أستاذ مساعد"ب"/ لقلیب لخضرالأستاذ :  -1اسم و لقب الباحثین: 

 محاضر"أ"أستاذ 
 الجزائر .               .  -مستغانم –الجامعة : جامعة عبد الحمید بن بادیس 

 lakhdarlouglaib2@gmail.comالبرید الإلكتروني : 
 0664486735: رقم الھاتف

التربی����������ة البدنی����������ة والریاض����������یة ب����������ین الواق����������ع :المح����������ور الاول -مح����������ور المداخل����������ة 
 .الریاضي وعلوم الحركة والمأمول/ التقنیات الحدیثة في التدریب

: ت�������أثیر الت�������دریب البیل�������ومتري عل�������ى تنمی�������ة الق�������وة الانفجاری�������ة و  عن�������وان المداخل�������ة
 مستوى أداء الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة."

 نوع المداخلة : معلقة. 
 ملخص البحث:

 ھدف الدراسة: •
 یھدف البحث إلى ما یأتي :

 القوة الانفجاریة للذراعین لدى لاعبي الكرة الطائرة. الكشف عن تأثیر التدریب البلیومتري على -
 الكشف عن تأثیر التدریب البلیومتري على القوة الانفجاریة للرجلین لدى لاعبي الكرة الطائرة. -
معرف��ة العلاق��ة ب��ین تنمی��ة الق��وة الانفجاری��ة ومس��توى أداء الض��رب الس��احق ل��دى لاعب��ي  الك��رة  -

 الطائرة.
 ي یمكن خلالھا تنمیة القوة الانفجاریة عن طرق التدریب البلیومتري.  الكشف عن المدة الت -
 التعرف على تأثیر برنامج التدریب التقلیدي للمجموعة الضابطة علي المتغیرات قید البحث.  -
 
 
 
 

للمرحلة العمریة  استخدام تكنولوجیا التعلیم في تعلم بعض المھارات الأساسیة لكرة الیدأثر 
)15-17 ( 

 تجریبي على عینة  من طالبات المرحلة الثانویةبحث 
 

 " 2بربریس شریف ،1" عیاش أیوب                                    
 دالي ابراھیم. 3دكتوراه تربیة بدنیة وریاضیة جامعة الجزائر -1
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 دالي ابراھیم. 3دكتوراه تربیة بدنیة وریاضیة جامعة الجزائر -2

 07.92.36.74.71 رقم الھاتف:armisports@gmail.com العنوان الالكتروني: 
 نوع المداخلة: ملصقة. 

 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول المحور: 
 

استخدام تكنولوجیا التعلیم في تعلم بعض المھارات أثر ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة    الملخص:
بولایة المدیة ، استخدم الباحث المنھج  ) سنة 17-15للمرحلة العمریة ( الأساسیة لكرة الید

) ینشطون في النادي 17-15طالبا من الأعمار (  (40)التجریبي ، وكان قوام عینة البحث
 ىالریاضي لكرة الید للریاضة المدرسیة تم اختیارھم بالطریقة العمدیة حیث قسمت العینة إل

) طالبة كعینة تجریبیة ، وقد استغرق 20كعینة ضابطة والثانیة ( ) طالبة20مجموعتین الأولى (
سبوع ، وسیلة جمع البیانات ممثلة في أسابیع بواقع وحدة تدریبیة في الأ 8تطبیق البرنامج 

الاستبیان والاختبارات والقیاسات ، جھاز كومبیوتر ، وأھم النتائج التي تم توصلت لھا الدراسة 
ذو تأثیر أكبر في تعلم بعض المھارات الأساسیة لكرة  م تكنولوجیا التعلیماستخداتمثلت فى الآتي : 

تكنولوجیا التعلیم في دروس التربیة الریاضیة لجمیع الید كما یوصي الباحث بضرورة استخدام 
 المراحل الدراسیة وكذلك في تعلیم فعالیات ریاضیة أخرى .

 تكنولوجیا التعلیم، المھارات الأساسیة، كرة الید. الكلمات المفتاحیة :
 
 
 
 
 
 

أھمیة استخدام تكنولوجیا التعلیم خلال حصَة الترَبیة البدنیة و الرَیاضیةَ للمرحلة الثاَنویة .من 
 وجھة نظر الأساتذة.

 
 د.اوسماعیل صفیة . د.بن بعیود فراح عزیزة                   د.اوسماعیل مخلوف        

 جامعة خمیس ملیانة                         جامعة خمیس ملیانة                     جامعة شلف
 المھنة الحالیة : أستاذة محاضرة ب

   s.ousmail@univ-dbkm.dz  البرید الإلكتروني  0550426660الھاتف :  
  communication affichéنوع المداخلة: 

 : التربیة البدني و الریاضیة بین الواقع و المأمولالمحور  لغة المداخلة: العربیة 
 تكنولوجیا التعَلیم و التدَریب المیداني  -

 ملخَص الدَراسة :
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تھدف الدرَاسة إلى التعرَف إلى واقع وأھمیةَ استخدام تكنولوجیا التعَلیم خلال حصَة الترَبیة البدنیة و الرَیاضیة 
في المرحلة الثانَویة من وجھة نظر الأساتذة . و ھل یوجد اختلاف بین وجھات نظر عینة الدرَاسة حول الأھمیةَ 

 عمر و المستوى التعَلیمي و كذا الخبرة في استخدام تكنولوجیا التعَلیم تبعا لمتغیَر ال
 و استدعت الدرَاسة على ذلك التسَاؤل التاَلي :

 ما أھمیةَ استخدام تكنولوجیا التعَلیم في حصَة الترَبیة البدنیةَ و الریاضیةَ بالمرحلة الثاَنویةَ ؟
  

 و توصَلنا إلى النتائج التاَلیة:
علیم من وجھة نظر عینَة الدرَاسة كانت بدرجة كبیرة ، بینما ـ درجة الأھمیةَ في استخدام تكنولوجیا التَ 1

 كانت درجة استخدام تكنولوجیا التعَلیم في حصة التربیة البدنیة بدرجة متوسَطة .
بین المتوسطات الكلیةَ لمحاور  0.05ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیةَ عند مستوى الدلالة 2

وى التعلیمي . في تحدید درجة أھمیةَ استخدام تكنولوجیا التعَلیم من الاستبیان تبعا لمتغیرَ السَن و المست
 وجھة نظر عیَنة الدرَاسة .

بین المتوسطات الكلیةَ لمحاور  0.05ـ  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیةَ عند مستوى الدلالة 3
ا التعَلیم من وجھة نظر الاستبیان تبعا لمتغیرَ الخبرة و الجنس . في تحدید درجة أھمیةَ استخدام تكنولوجی

 عینَة الدرَاسة .

    
 
 

"مدى مواكبة  معاھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةلمعاییر إدارة عنوان المداخلة:
 .جامعة أم البواقي أنمودجا" -الجودة الشاملة في التكوین 

 
 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول  :الأول المحور

 منھجیة ونظریة التدریب الریاضي.التخصص:دكتور.الرتبة: یوسفي فتحي    لقبواسمالباحث:  •
 .03الجزائر الجامعة: علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة.المعھد:

 
 التدریب الریاضي.التخصص:طالب دكتوراه.الرتبة: سیف الدینروابيلقبواسمالباحث:  •

 البویرة.-آكلي أولحاج الجامعة:البدنیة والریاضیة.علوم وتقنیات النشاطات المعھد:
 sifurouabi21@gmail.comالبرید الالكتروني:        0780414602الھاتف النقال: 

 
 تحضیر بدنيالتخصص:طالب دكتوراه.الرتبة: .محمد عشوش لقبواسمالباحث: •

 العربي بن مھیدي. أم البواقي.الجامعة:  النشاطات البدنیة والریاضیة.علوم وتقنیات المعھد:
 

 ملخص البحث

mailto:sifurouabi21@gmail.com
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مدى مواكبة  معاھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة لمعاییر تھدف ھذه الدراسة  الى معرفة 
وأخذنا معھد أم البواقي كحالة، ومن أجل ذلك قام الباحثون باستخدام المنھج  إدارة الجودة الشاملة في التكوین"

عضوا من الھیئة التدریسیة للمعھد  12الوصفي نظرا لملائمتھ لطبیعة الدراسة، حیث اشتملت عینة الدراسة على 
الشاملة في  وتم اختیارھم بالطریقة العشوائیة ووزع علیھم استبیان صمم لمعرفة مدى توفر معاییر الجودة

 التكوین، وقم تم التوصل إلى النتائج التالیة 
ھناكقصورفیمیدانالتكوینبمعھدعلوموتقنیاتالنشاطاتالبدنیةوالریاضیةو -1

 .استنادعلىمقارباتبیداغوجیةملائمةومبتكرةمعھیئاتقیادةوالتنفیذلعروضالتكوینفیظلمعاییرإدارةالجودةالشاملة
ھناكقصورفیالتفكیرالاستراتیجي - 

ییمالداخلیلمعھدعلوموتقنیاتالنشاطاتالبدنیةوالریاضیةفیمجالالبحثالعلمیمعتنمیةوتنسیقالقدراتوالموارد لتق
ھناك  - 3.البشریةفیظلمعاییرإدارةالجودةالشاملة

 قصورفیسیاسةالجودةالمحددةوالمشتركةوالتنظیمالدوریالذاتیلكافةأنشطةمعھدعلوموتقنیاتالنشاطاتالبدنیةوالریاضیة.
 .التربیة البدنیة والریاضیة، التربیة البدنیة والریاضیة ،الإدارة  ،الجودة الشاملةمعھد الة:الكلمات الد

 
 

 واقع تدریب كرة الید وفق معاییر الجودة الشاملة من وجھة 
 نظر المختصین.

 -دراسة مسحیة أجریت على أندیة كرة الید بولایة تیارت -
 

 البیض. –بالمركز الجامعي نور البشیر    ، أستاذ محاضر أ الدكتور: خویلدي الھواري
 البیض. –بالمركز الجامعي نور البشیر     ، أستاذ مساعد أالاستاذ: بن سمیشة العید

 جامعة الاغواط. -الاستاذ: شنیني عبد اللطیف

 ملخص الدراسة: -
ھدفت الدراسة إلى  التعرف إلى واقع تدریب كرة الید وفق معاییر الجودة من وجھة نظر 

المختصین، واستخدم الباحثان المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة الدراسة، وتمثل مجتمع الدراسة في 
بعض أندیة ریاضة كرة الید بولایة تیارت من ( المدربین، الإداریین، اللاعبین"،وتم اختیار عینة 

لباحثین ) فرداً، واستخدم ا40الدراسة بالطریقة العشوائیة من المجتمع الأصلي وبلغ عددھم (
محاور(المدرب، الإدارة، الإمكانات، أسالیب التدریب، الإعداد النفسي، التغذیة).  6استبیان یضم 

وأظھرت نتائج الدراسة أن مستوى تدریب كرة الید وفق معاییر الجودة الشاملة من وجھة نظر 
المتخصصین في ولایة تیارت كان متوسط حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة لدیھم 

)، وعلیھ یوصي الباحثان بتوفیر الإمكانیات المادیة من (منشآت، أدوات، میزانیة) 51,47%(
لتنفیذ خطة المدرب التدریبیة، ووضع سیاسة مخططة ومنظمة نحو تحسین جودة العمل الإداري 
بالأندیة الریاضیة لكرة الید، وضرورة الارتفاع بجودة أداء المدربین وتطویر مھاراتھم وقدراتھم 

 باستمرار وذلك من خلال اعتبار التدریب والصقل والإعداد مطلب ضروري وأساسي.
 (كرة الید، الجودة، الجودة الشاملة في المجال الریاضي).   الكلمات الدالة: -
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بعض مھارات الاتصال والتواصل لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةوانعكاسھاعلى إنجاح 

 ساتذة.   (دراسة میدانیة بثانویات بلدیة المسیلة)الحصة من وجھة نظر الأ
 

 بوقرة شرف الدینجامعة محمد بوضیاف المسیلة  -
 حمادي رضوان        جامعة ورقلة -

  :bouguerrastaps15@gmail.comالبریدالالكتروني0668490066 :الھاتف
. 

 الملخص :
الدراسـة إلى التعرف على أھمیة مختلف المھارات الاتصالیة والتواصلیة التي تھدف ھذه 

یستخدمھا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتي بدورھا تحسن التفاعل داخل الصف بین التلامیذ 
والأستاذ ومحاولة الكشف عن العوامل المساعدة في الارتقاء بالعملیة الاتصالیة أثناء حصة التربیة 

 دنیة والریاضیة.الب
أستاذ بالمرحلة  35قد قام الباحثان باستخدام المنھج الوصفي المسحي و اشتملت عینة البحث على و

الثانویة عبر مختلف ثانویات بلدیة المسیلة، في حین كان اختیار العینة بطریقة عشوائیة، ولدراسة 
 ل والتواصل الصفي.المھارات الاتصالیة استخدم الباحثان استبیان حول مھارات الاتصا

الاتصال اللفظي وغیر اللفظي دور كبیر لا لمھارات إن فیما توصل الباحثانإلى نتائج  مفادھا أن
یمكن الاستغناء عنھ في التسییر الجید لحصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى مختلف الأساتذة حیث 

یر الحصص على مھارات نجد أن أغلب أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  یعتمدون في تسی
الإتصال اللفظي منھا وغیر اللفظي ، والشيء الأكثر وضوحا في الدراسة ھو أن الاتصال اللفظي 
وغیر اللفظي أكثر الطرق إستعمالا من طرف الأساتذة قصد التسییر الأمثل لحصة التربیة البدنیة 

شكل أفضل و أسرع والریاضیة وبالتالي نجاح الحصة  وإیصال محتواھا لعموم التلامیذ ب
وللسیرورة الحسنة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ورفع مستوى التلمیذ وجب على الأساتذة 

 الإلمام بمختلف بمھارات الإتصال والتواصل الصفي.
إعطاء أھمیة بالغة لمختلف مھارات الاتصال التربوي  باعتبار أنھ یتم عن وقد اقترح الباحثان

 والمھارات والأفكار بین الأستاذ والتلمیذ.طریقھا نقل الخبرات 
مھارات الاتصال، الاتصال التربوي، الاتصال اللفظي،الاتصال غیر اللفظي،  الكلمات المفتاحیة :

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة، التعلیم الثانوي.

mailto:bouguerrastaps15@gmail.com
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 بعض المھاراتالبرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي واستخداماتھا في بناء تمرینات 
 في الكرة الطائرة

 
 1، أ/ بعوش خالد 1، أ/ لبوخ توفیق 1د/ بوحاج مزیان 

 معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة البویرة، الجزائر 1
toufiklebboukh@yahoo.com 

 المحور الأول: التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول
 في التدریب الریاضي وعلوم الحركة / التقنیات الحدیثة1

 
 ملخص البحث:

تھدف الدراسة إلى معرفة الدور الذي تقوم بھ البرامج المعلوماتیة الحدیثة والتي نذكر من ضمنھا         
Adobe Première Pro CS 6 ،MaxTraq Lite 2 ،Dartfish Pro 5 ،Kinovéa  التي أصبحت
الحدیث من خلال عملیة التحلیل الحركي لمھارات اللاعبین وقدرتھا على تستعمل في علم المیكانیك الحیویة 

مساعدتنا في بناء التدریبات الخاصة ببعض مھارات لاعبي الكرة الطائرة من ضمنھا إستقبال الإرسال، الإرسال 
بناءھا المواجھ من الأعلى، الضرب الساحق، وكذا معرفة مدى فاعلیة ھذه التدریبات التي ساعدت البرامج في 

 في تطویر مھارات الكرة الطائرة المحددة.
) MBBلذلك قام الباحثون بدراسة على عینة عمدیة متمثلة في فریق الإناث لنادي مولودیة البویرة (        

سنة باستخدام المنھج التجریبي، وباستخدام أدوات الملاحظة المیدانیة، التصویر بالفیدیو  17 – 14صنف 
إلى  SPSSت المحددة. وقد توصل الباحثون بعد تحلیل البیانات باستعمال الحزمة الإحصائیة واختبارات المھارا

أنھ للبرامج المعلوماتیة الحدیثة المذكورة المستعملة في التحلیل الحركي البیومیكانیكي دور فعال في اكتشاف 
المھارات المحددة وبالتالي بناء بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة على الأداء والتي تسبب الأخطاء في أداء 

التدریبات الخاصة على أساس المتغیرات البیومیكانیكیة المكتشفة والموجھة لتصحیح أخطاء الأداء. كما أن 
التدریبات المبرمجة أثبتت فاعلیتھا وھذا بدلالة تحسن نتائج الإختبار البعدي للمجموعة التجریبیة مقارنة بنتائج 

كذا تحسن نتائج المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة. لذلك یقترح الباحثان الإختبار القبلي، و
ضرورة استعمال البرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي للمھارات والتدریب الریاضي لتطویر الأداء 

 للاعبین.
 التدریب الریاضي، مھارات الكرة الطائرة.البرامج المعلوماتیة، التحلیل الحركي البیومیكانیكي، الكلمات الدالة: 

 
 

 
 التربیة المقارنة والإصلاح التربوي لمناھج التربیة البدنیة

 والریاضیة في الجزائر بین الواقع والمأمول 
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أ. جرورو محمد / بن عیسى/ جامعة بسكرة     د. بن یوسف دحو/ جامعة بسكرة        صابر
 جامعة مستغانم      
        docteurdahou27@gmail.comالبرید الالكتروني: 

  0781247373الھاتف : 

 ملخص

إن من البداھة القول بأن عملیة الإصلاح طامحة إلى إعادة بناء المدرسة وفي الحقیقة ھي عملیة 
بطات، لكن رغم ھذا فقد لعب طموح علماء طویلة النفس وأن مسارھا محفوف بالعقبات والمث

التربیة دورا كبیرا في الاعتماد على دراسة النظم التعلیمیة الأجنبیة وتعدیلھا بما یتماشى مع 
الظروف المحلیة، وھذا ما یسمى بالتربیة المقارنة ، فھي تعتبر علما متداخل التخصصات یحتاج 

لضوء على المشكلات التربویة خاصة في میدان إلى المواد والمیادین العلمیة الأخرى لإلقاء ا
التربیة البدنیة والریاضیة ، فإن ھذه السطور ھي محاولة لإلقاء الضوء على موضوع التربیة 

 وإصلاح المنظومة التربویة  بالجزائر .  المقارنة وواقع تطبیقھا في دراسة النظام التعلیمي
Résumé: 

Il est l'évidence de dire que le processus de réforme qui aspire à nouveau l'école 
bâtiment et, en fait, est un long processus d'auto et ce cours se heurte à des obstacles 
et de dissuasion, mais bien que cela a joué un des scientifiques de l'éducation 
ambitieux un rôle majeur en se fondant sur l'étude des systèmes éducatifs étrangers et 
ajustés en fonction des conditions locales, et voici ce appelé comparaison de 
l'éducation, ils sont considérés comme de noter les besoins interdisciplinaires à 
d'autres matériaux et domaines scientifiques pour faire la lumière sur le secteur privé 
dans le domaine de l'éducation physique et des sports problèmes éducatifs, ces lignes 
sont une tentative de faire la lumière sur le sujet de l'éducation comparée et la réalité 
de son application dans l'étude d'un Pour le système éducatif et la réforme du système 

éducatif en Algérie. 
 

 
 التربیة البدنیة والریاضیة 

 غایات ومرامي المشرع الجزائري ومدى تحقیقھا في المنظومة التربوي بین
 

 )2(جامعة مصطفى بن بولعید / باتنةد. بوخالفة عبد القادر 
جامعة  مؤسسة التكوین:   النشاط البدني والریاضي التربوي: التخصص    دكتوراه: المؤھل     

 بسكرة
  :البرید الالكتروني         0661890534: الھاتف     

abdelkaderboukhalfa24@gmail.com                                                  

mailto:docteurdahou27@gmail.com
mailto:abdelkaderboukhalfa24@gmail.com
mailto:abdelkaderboukhalfa24@gmail.com
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 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمولمحور المداخلة: 

 الملخص   

تؤكد النصوص التشریعیة والمناھج التربویة أن التربیة البدنیة والریاضیة من بین أھم     
النشاطات التربویة المبرمجة على الإطلاق في الحقل التربوي، كونھا عنصر مھم ومؤشر فعال في 

ویتجسد ذلك  .ئتھ اجتماعیا وتوازنھ نفسیا وبدنیا عبر مختلف المراحل العمریة لھبناء الفرد وتنش
من خلال المناھج والأنشطة المطبقة في درس التربیة البدنیة والریاضیة الذي سنتطرق إلیھ من 

خلال ھذه المساھمة النظریة لتجدید التذكیر بماھیة التربیة البدنیة والریاضیة، وكذا المرامي 
ت التي صاغھا المشرع الجزائري وتسعى المنظومة التربویة إلى تحقیقھا، خاصة في ظل والغایا

غیاب ممارستھا في المرحلة الابتدائیة تحت إشراف مختصین إضافة إلى الأنشطة اللاصفیة 
والمعالجة التعلیماتیة من النشاط البدني والریاضي التنافسي إلى النشاط البدني والریاضي التربوي 

یعتبران أھم دور لا یستطیع القیام بھ إلا المختص في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  واللذان
 والریاضیة.

 
 
 
 
 
 
 

                                          
أساتذة التربیة البدنیة  دور البرنامج التكویني التخصصي في تنمیة كفایات التدریس لدي

 المرحلة المتوسطةوالریاضیة المتربصین في 
  

 إعداد
    الاستاذ مزیو جمالالأستاذ الدكتور رواب عمار       الأستاذ ھداج حمزة *  

 أستاذ التعلیم العالي                                                     طلبة دكتوراه ل م د
heddadjhamza@yahoo.com 

 جامعة محمد خیضر بسكرة
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أساتذة التربیة البدنیة  دور البرنامج التكویني التخصصي في تنمیة كفایات التدریس لدي
 والریاضیة المتربصین في المرحلة المتوسطة

 
   التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول    -المحور الاول

 
 ملخص

لأساتذة التربیة جاءت ھذه الدراسة للكشف عن مدى تحقیق البرنامج التكویني التخصصي، 
البدنیة و الریاضیة المتربصین،لأھدافھ ،والتي من أھمھا إعداد الأستاذ المتربص،وتنمیة كفایات 
التدریس لدیھ، حیث یعد برنامج التكوین التخصصي،الخطوة الإیجابیة الأولى في المشوار المھني 

ة، تشرف علیھ وزارة للأستاذ المتربص، فھذا البرنامج عبارة عن برنامج تكوین أثناء الخدم
التربیة الوطنیة، یحتوي على مجموعة مقاییس معرفیة نظریة وتطبیقیة، لكل مقیاس حجم ساعي، 
تساعد ھذه المقاییس الأستاذ المتربص على تحقیق أھداف التربیة البدنیة والریاضیة للمرحلة 

وقیامھ بدوره على المتوسطة وكذا إكسابھ الصفات اللازمة لتحمل مسؤولیة عضو ھیئة التدریس، 
 أكمل وجھ.

 
Abstract 

 The present study is concerned with the examination of how much is the specialized 
formative program for the ( trainee) novice teachers of sports is applied. This program aims at 
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preparing the novice teacher, and improving his teaching capacities. The specialized formative 
program is considered as the first step of the teacher’s career. It is a training during the school year 
under the supervision of the ministry of education, and it includes a set of informative, theoretical, 
and practical modules with a certain given time for each. These modules help the novice teacher 
reach his objectives in teaching phisical and sportive education at middle school; as well as, provide 
him with the necessary tools to accomplish his job and competently. 

  

  
 
 

 برامج تكوین علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المعتمدة في الجزائر تحلیل مضامین
 ماستر" -"دراسة نقدیة تحلیلة لبرامج التكوین لیسانس 

 
 معلومات عامة حول المداخلة

 مداخلة بعنوان: 
 التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمولالمحور الأول:

 من إعداد الأساتذة: 
 د. بن محمد أحمدأ. بن شاعة سعد 

 معھد ع ت ن ب ر سوق أھراس قسم التربیة البدنیة والریاضیة
 جامعة محمد الشریف مساعدیة جامعة أمحمد بوقرة، بومرداس

 
 benmoh1med@gmail.comالبرید الالكتروني:

 0674.21.78.61الھاتف: 
 

 ة والریاضیة المعتمدة في الجزائرتحلیل مضامین برامج تكوین علوم وتقنیات النشاطات البدنی
 ماستر"–"دراسةنقدیةتحلیلةلبرامجالتكوین (ل م د) لیسانس

 د. بن محمد أحمد             أ. بن شاعة سعد                   
 معھد ع ت ن ب ر سوق أھراس  قسم التربیة البدنیة والریاضیة
 جامعة محمد الشریف مساعدیة جامعة أمحمد بوقرة، بومرداس

 ملخص:
مما لا شك فیھ أن اعتماد معاھد الریاضة الجزائریة على برامج تكوین موحدة تعُنى بتطبیق نفس 
البرامج والمقاییس لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة كان لھ الأثر الكبیر في معالجة الكثیر من 
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كن، الأخطاء  خاصة الفروقات بین مناھج وبرامج ومستوى المعارف للطلبة بین معھد وآخر. ول
في الوقت الذي خضعت فیھ ھذه البرامج إلى تحدیثات من طرف الجھات المسؤولة إلا أن ھذه 
البرامج ظلت على حالھا رغم اقتراح عدید الأساتذة ذوي الاختصاص لما یجب أن تكون علیھ ھذه 

مدى  البرامج. ھذه الأخیرة لم تخضع للنقد البناء كما لم یتم تناولھا في أیة دراسات وبحوث تبُین
نجاعتھا أو العكس، وھو الأمر الذي حذى بنا إلى طرح السؤال الآتي: ماھیة برامج تكوین علوم 

 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المعتمدة في المعاھد الجزائریة؟
باستخدام المنھج الوصفي، واعتمادا على أسلوب تحلیل المضمون، فإن ھذه الدراسة ستحُاول 

م البرامج، وھذا قصد استكشاف إیجابیات، نقائص ھذه البرامج، وكذا مدى التطرق لماھیة تلك
 تكرار المضامین في فحواھا أو العكس، أخیرا محاولة الوصول إلى تقویم شامل لھا.

 الكلمات المفتاحیة: برامج التكوین، علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
Analysis of the contents of programs for the formation of science and techniques of physical 

and sports activities adopted in Algeria 
"Analytic Critical Study of LMDProgramsformationLicence - Master" 

Abstract: 
There is no doubt that the adoption of the Algerian sports institutes on the programs of a unified 
composition concerned with the implementation of the same programs and standards for students of 
physical education and sports has had a great impact in dealing with many mistakes, especially 
differences between the curricula and programs and level of knowledge for students between the 
Institute and another. However, while these programs were subject to updates by the responsible 
authorities, these programs remained the same despite the proposal of several specialized professors 
of what these programs should be. The latter have not been subject to constructive criticism, nor 
have they been addressed in any studies or studies that show their effectiveness or vice versa, which 
led us to ask the following question: What are the programs for the formation of STAPS accredited 
in Algerian institutes? 
Using the descriptive approach, and depending on the method of content analysis, this study will 
attempt to address what these programs are, and this is to explore the pros, the shortcomings of 
these programs, and the extent of the content in the content or vice versa, finally try to reach a 
comprehensive evaluation. 
Keywords:programs of formation. STAPS 

 
 
 
 

 واقع تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة في التعلیم الثانوي على ضوء المقاربة بالكفاءات 
 

 الدكتور:  العنتري محمد علي الدكتور:بنساسي  رضوان      الاستاذ: بودبزة مصطفى                            
 أستاذ محاضر (ا)أستاذ محاضر ب              أستاذ مساعد (ا)
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المركز الجامعي تیسمسیلت         المركز الجامعي تیسمسیلت       المركز الجامعي خمیس 
 ملیانة

staps38@hotmail.com-lantri:  Email TEL :  0795007575  
 ملخـص البحـث

یعتبر منھاج التربیة البدنیة و الریاضیة إحدى الوسائل الرئیسة التي تحقق التربیة البدنی�ة ، و ھ�و             لا      
یختلف عن المناھج الأخرى ، إذ یعتبر وثیقة بیداغوجیة رسمیة تحمل مجموعة م�ن الم�واد تمكن�ت أن یس�أل عنھ�ا 

 في قسم معین .  التلمیذ في الامتحان أو المسابقة التي یتعین تعلمھا
ونظرا لإف�رازات العولم�ة الت�ي حس�مت ب�دورھا التغیی�ر ف�ي ك�ل الجوان�ب ، فقط�اع التربی�ة ھ�و الأخ�ر ع�رف      

جملة من التغیرات في أنظمة التدریس وطرقھ م�ن خ�لال تحدی�د المن�اھج التربوی�ة وق�د انبث�ق م�ن الجھ�ود الجب�ارة 
جدید یعرف بنظام التدریس بالكف�اءات ال�ذي تش�بھ العدی�د م�ن التي بذلھا المختصون في ھذا الصدد نضام تدریسي 

الدول على غرار فرنسا وكندا، بلجیكا، فالجزائر ولم تك�ن بعی�دة ع�ن ھ�ذا النظ�ام وق�د تش�بھ ف�ي الس�نوات الأخی�رة 
 الماضیة ضمن منھاجھا وبرامجھ�ا التربوی�ة الحالی�ة وق�د تش�مل جمی�ع الم�واد بم�ا ف�یھم التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة
بحین أن المقاربة الجدیدة للمنھاج تجعل المتعلم محورا أساسیا لھا وتعمل عل�ى إش�راكھ ف�ي مس�ؤولیة قی�ادة وتنفی�ذ 
عملیة التعلم وھي تقوم على اختیار وضعیات تعلیمیة مس�تقاة م�ن الحی�اة ف�ي ص�یغة مش�كلات ترم�ي عملی�ة ال�تعلم 

 لمعارف الضروریة لذلك.على حلھا باستعمال  الأدوات الفكریة بتسخیر المھارات وا
ویعتبر التعلیم في التعلیم الثانوي ھ�ام ج�دا خصوص�ا ف�ي اكتس�اب المع�ارف الت�ي تنم�و وتتش�عب ف�ي المرحل�ة      

الجامعیة و باعتبار الفئة العمریة لتلامیذ ھذه المرحلة التعلیمیة أغلبھم مراھقین مما یستوجب زی�ادة الاھتم�ام بھ�ذه 
 د لمناھجھا التعلیمیة وفق أسس علمیة سلیمة.المرحلة وذلك بالإعداد الجی

انطلاقا من أن التدریس بالكفاءات یعتبر من الاتجاھ�ات الحدیث�ة ف�ي الت�دریس والت�ي ت�دخل ف�ي إط�ار إص�لاح      
التعل��یم تل��ك الاتجاھ��ات تھ��دف إل��ى تعل��یم الم��تعلم كی��ف ی��تعلم ب��دلا م��ن التركی��ز عل��ى تعلم��ھ م��ن ی��تعلم ویس��تلزم 

 الكفاءات المھنیة في التدریس ومساعدة التلمیذ على بناء كفاءتھ ومعارفھ.بالضرورة امتلاك 
وعلى ھذا الأساس ارتأینا نحن كطلبة باحثین أن نسلط الضوء على ھذا الموضوع، وذلك للمزید من التعمق      

 وعلى ھذا ومن خلال دفعنا حب البحث إلى القیام بھذه الدراسة
 المقاربة بالكفاءات-تدریس فیالتربیة البدنیة و الریاضیة   : الكلمات الدالة

 
 

 أھمیة تحقیق الجودة الشاملة في تطویر برامج التربیة البدنیة والریاضیة
 

 اللقب واسم الباحث: صحراوي عمر/ بن زیادة محمد الھادي 
 الدرجة العلمیة: التأھیل الجامعي الرتبة: أستاذ محاضر (أ)

 منھجیة التربیة البدنیة والریاضیة(التدریب الریاضي النخبوي)التخصص: نظریة و 
 المعھد: معھد التربیة البدنیة والریاضیة. 

 المھنة: أستاذ محاضر(أ)
 0770423739. البلد:الجزائر. الھاتف النقال: 3الجامعة:الجزائر

 omarsahraoui9@gmail.comالبرید الإلكتروني: 
 ة: المحور الأولمحور المداخل نوع المداخلة: شفھي.

mailto:medlamiss@hotmail.com
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 (التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمأمول)
 

ارتبط مفھوم الجودةبالإنتاجیة و المردودیةفي الولایات المتحدة و انتقل إلى مجال التعلیم على 
اعتبار أن المؤسسة التعلیمیة ھي مؤسسة لإنتاج الكفاءات و الخبرات القادرة على الابتكار و 

جودة في المجال التربوي إلى مجموعة من المعاییر و الإجراءات حیث یھدف الإبداع وتشیر ال
تنفیذھا إلى التحسین المستمر في المنتوج التعلیمي، ویعد تحقیق الجودة الشاملة في برامج التربیة 

البدنیة والریاضیة من أھم العناصر المؤثرة في التأطیر والتكوین كون الأنشطة البدنیة والریاضیة 
عتمد على البرامج الموجودة تحتاج دوما إلى مسایرة مختلف التطورات لتحقیق نتائج مرضیة التي ت

تساعد على إبراز الجودة كفلسفة و مقاربة في تدبیر و قیادة وحدات التربیة و أنظمتھا والقدرة على 
 تكوین منظومة تستجیب لحاجات المستفیدین الآنیة و المستقبلیة.

  .الشاملة، برامج التربیة البدنیة والریاضیة.الكلمات الدالة: الجودة 
 
 
 
 
 
 

 في إعداد و تكوین الفئات الصغرى لكرة الید  أھمیة تخطیط البرامج التدریبیة العلمیة
 

 المحور الاول:
 تطویر برامج ومناھج التربیة البدنیة والریاضیة–التربیة البدنیة والریاضیة بین الواقع والمامول 

 :المشاركة استمارة
 بوعلام رویبح– جاب الله خالد–زبشي نورالدین  الباحث ;والاسم اللقب

 0استاذ محاضر أ معھد التربیة البدنیة مستغانم ورئیس قسم النشاط  المكیف والصحة العلمیة: الدرجة
 -نشاط مكیف وصحة-:باحثان دكتوراه معھد التربیةالبدنیة والریاضیة                 

 المكیف والصحةالتخصص:النشاط الحركي 
عبد الحمید بن بادیس :الجامعة.قسم النشاط الحركي الصحة والانجاز-الكلیةالتربیة البدنیة والریاضیة/ المعھد

 الجزائر:البلد.مستغانم
 الإلكتروني: البرید.:0670299260:النقال الھاتف

7@yahoo.frnorzabchi/gmail.com@khaled17eps 
 

 الملخص
 

mailto:norzabchi7@yahoo.fr/gmail.com@khaled17eps
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مما لا شك فیھ أن المستوى الریاضي في مختلف الریاضات المعروفة قد حقق خطوة كبیرة للأمام و ھذا ما 
تؤكده الأرقام القیاسیة المحطمة یوم بعد یوم ، والتي كان تحطیمھا حلما یداعب خیال العاملین في المجال 

في ھذا التطور الھائل إلى التطور العلمي الكبیر في طرق التدریب و إعداد اللاعبین  الریاضي ، و یرجع الفضل
والذي استند إلى الحقائق العلمیة التي قدمتھا مختلف العلوم الأخرى سواء ما كان منھا في المجال البیولوجي أو 

 لیة التدریبیة.النفسي أو الاجتماعي ، و التي یستفید منھا المدرب بفاعلیة لتحسین تنفیذ العم
لقد انقضي الوقت الذي كان یتمكن فیھ بعض المدربین للوصول بالریاضیین الموھوبین الي المستوي العالي 

والاعتماد علي تجاربھم المیدانیة وخبراتھم الفردیة ، فمن الصعب الیوم الوصول إلي المستوي العالي المرموق 
خطیط الریاضي المبني علي أسس علمیة متینة في مجال في المجال الریاضي وخاصة كرة الید مالم یتم الت

التدریب الریاضي الحدیث، وھذا بدأ من انتقاء واختیار الموھوبین وتبنیھم خلال مراحل التكوین والتدریب  وكذا 
 إعداد البرامج التدریبیة حتى توفیر الإمكانیات المادیة البشریة و تذلیل كل العقبات التي تتعرض مسیرة التقدم و

الوصول إلي المستویات العالیة وھنا تطرقنا الى دراستنا التي تناولت البرامج التدریبیة العلمیة وكیفیة تخطیطھا 
 في مجال ریاضة كرة الید.

 
 
 

 

ملاءمة متطلبات استراتیجیة الموارد البشریة مع  التحلیل الداخلي والخارجي لبیئة 

 المؤسسة الریاضیة.

 
 جامعة بسكرةحاجي عبدالقادر  د. عیسى صواش    د. خالد دحـــــیةد.

          0670185619الھاتف النقال:   
 dahiak2000@yahoo.fr البرید الإلكتروني:

 
 :الملخص

إن شعور الأفراد العاملین بالانتماء لمؤسستھم أمر مھم جدا یساھم في تحقیق الأداء 
والمشاركة في اتخاذ القرار لھ تأثیر مثلھ مثل المطلوب، كما أن روح الجماعة وتقاسم أدوار العمل 

 العمل على تحقیق رسالتھا المستقبلیة، أي أنھ عبارة عن نظام متعاون متكامل یعمل بنسق واحد.
أي أن الاھتمام الآن ابتعد عن الدور التقلیدي لإدارة الموارد البشریة والتي تمثلت غالبا في 

بل تعداه لیصل إلى اعتبار أن الفرد العامل ھو رأس مال التسییر الروتیني للعاملین في المؤسسة 
وأصل استثماري، أي أن الفرد العامل  یؤثر في أھداف المؤسسة مثل تأثیر باقي المكونات 
الأخرى. إذ یجب ربط الموارد البشریة بالأھداف الاستراتیجیة للمنظمة لدعم وتثبیت المشاركة في 

 قیق المطلوب.تنمیة وتطویر الأداء والوصول إلى تح
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یجب أن تعمل استراتیجیة الموارد البشریة على فھم وتحلیل البیئتین الداخلیة والخارجیة، 
وكذا تحدید مختلف المتطلبات من رسالة وغایة وأھداف وأسالیب تسییریة، وثقافة تنظیمیة 

في ومختلف متطلبات العمل الأخرى. من قوانین وضوابط عمل جدیدة كل ھذا یؤدي إلى التحكم 
تسیر الموارد البشریة وخلق توافق بین ممارسات الموارد البشریة ومتغیرات البیئتین الداخلیة 

 والخارجیة.
 
 
 
 
 
 
 

 دور الإعلام في الاستثمار الریاضي.
 

التشریعیات و القوانین الریاضیة (الاستثمار و التمویل والتي تندرج ضمن المحور الرابع:
 الریاضي).

*عبد السلام بوزیان ( طالب دكتوراه) *أ د. محمد الساسي الشایب اسم ولقب الباحث :  
  (مشرف)

 -ورقلة  –التخصص:مناھج تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة الجامعة:معھد ع ت ن ب ر 
 -باتنھ–العنوان الشخصي:حي الصادق شبشوب

 ………abdou2522@gmail.com.Emailالبرید الالكتروني:0671113705الھاتف:
یعتقد عامة الأفراد أن الإدارة الریاضیة و اتصالاتھا الداخلیة و الخارجیة عبارة عن - الملخص:

رئیس و مدرب و لاعبین و أن تحقیق النتائج یرتكز في معظمھ على الجانب البدني و التكتیكي لكن 
ذي المتأمل في واقع الإستراتیجیة الحدیثة للریاضة و إدارتھا یلاحظ أنھا أخذت منحى آخر غیر ال

كانت علیھ في السابق خاصة في ظل التحول نحو اقتصاد السوق بكل ما تعنیھ الكلمة من معنى و 
تجسید عن طریق إبرام الاتفاقات بین اللاعبین و أندیتھم و انتقالاتھم من جھة و الإعلام و الاتصال 

صھ و من جھة أخرى حیث ارتقى مفھوم الریاضة من مجرد لعبة إلى علم قائم بذاتھ لھ خصائ
أھدافھ و غایاتھ المادیة و المعنویة سواء على الإدارة الریاضیة أو على الجماھیر لذا أصبح من 

الضروري على الإدارة الریاضیة أن تواكب ھذا التطور و التغیر عن طریق غرس المفھوم 
جالات العلمي للإدارة الریاضیة و أبرز أھمیتھا كعلم لھ مبادئ عامة صالحة للتطبیق في مختلف الم

 البشریة.
و في ھذا سنحاول تسلیط الضوء على أھمیة العلاقات العامة و دورھا في عملیة الإعلام و  

الاتصال و أھمیة التسویق في المجال الریاضي في ظل التحول نحو اقتصاد السوق و انعكاساتھ 
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ل التي على الإدارة الریاضیة بصفة خاصة و ما یحیط بھا بصفة عامة،و التحدیات و العراقی
 تفرضھا التطورات الاقتصادیة .

 الكلمات الدالة: الإعلام ، الاستثمار الریاضي.
 
 
 
 
 
 
 

 التنظیم القانوني لعقد احتراف لاعب كرة القدم في التشریع الجزائري

 رفاویشھینازاللقب واسم الباحث: 
 طالبة دكتوراه علوم (ماجستیر)الدرجة العلمیة (آخر شھادة): 

محمد الصدیق الجامعة:    حقوقالمعھد/الكلیة:    : قانون أعمالالتخصص متعاقدةأستاذة الرتبة: 
 جیجل –بن یحي 

 achkinez@yahoo.comالبرید الإلكتروني:  07.95.26.20.60الھاتف النقال:  
 التشریعات والقوانین الریاضیةمحور المداخلة: 

، وھو ما مجتمعاتالتعد الریاضة ظاھرة اجتماعیة حضاریة تعكس التطور والرقي والقیم في  الملخص:
یستوجب تنظیمھا تنظیما دقیقا من الناحیة القانونیة، فبالرغم من صدور نصوص تشریعیة ودراسات قانونیة 

فراغ قانوني یترك المجال عدیدة في ھذا المیدان إلا أنھا ما تزال غیر كافیة، حیث یظل میدان الریاضة یعاني من 
 . مفتوحا لتطبیق التشریعات الدولیة وممارسة الأعراف الریاضیة التي غالبا ما تجاوزھا الزمن

وحتى تمارس النشاطات الریاضیة عامة وكرة القدم خاصة في أحسن الظروف وتحقق أحسن النتائج 
في الجزائر، تسمح بتنظیم وتأطیر ممارسة  فإنھا تتطلب إیجاد وسائل قانونیة خاصة ومكیفة مع الواقع الریاضي

 ھذا النشاط بما یلیق بمصلحة جمیع المتدخلین فیھ ومنھم لاعبي كرة القدم بالدرجة الأولى.
وبالنظر إلى خصوصیة كرة القدم التي تستمدھا أساسا من شعبیتھا المطلقة ومن ارتباطھا الوثیق بالتنمیة 

ائم بذاتھ مدر لمداخیل مالیة ھامة فقد احتل العقد الریاضي مكانة الاجتماعیة وتحولھا إلى قطاع اقتصادي ق
مركزیة في صلب اھتمامات المشرع، وذلك بغیة تنظیم العلاقات التعاقدیة التي تنشا بین كل الأطراف المتدخلة 

 في ھذه اللعبة، ولا سیما فیما یخص ظاھرة الاحتراف الریاضي التي فرضت نفسھا بقوة. 
ه الظاھرة في مجال ریاضة كرة القدم ظھرت عقود الاحتراف كوسیلة لتنظیم العلاقة وبسبب انتشار ھذ

بین اللاعب المحترف ونادیھ، وبالرغم من خضوع ھذه الرابطة العقدیة للقواعد القانونیة العامة كباقي العلاقات 
النشاط الریاضي من جھة العقدیة إلا أنھا تختلف عنھا في العدید من الجوانب وتخالفھا أحیانا نظرا لخصوصیة 

وخضوعھ لقواعد وأعراف وممارسات خاصة بھ من جھة أخرى، ینتج عنھا ممارسات فریدة من نوعھا ولا 
 مثیل لھا في غیرھا من العلاقات العقدیة.

كیف نظم المشرع الجزائري عقد ولكل ھذه الاعتبارات وغیرھا نجد أنفسنا أمام إشكالیة ھامة مفادھا:  
 كرة القدم ؟احتراف لاعب 
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 لكلمات الدالة:

 الاحتراف الریاضي، كرة القدم، عقد الاحتراف، التشریع الجزائري. 
 

 
 الاستثمار الریاضي بین القطاع العام و الخاص

 
 kamel_ali_1@yahoo.comالعنوان الإلكتروني :

 السید: عبد الكامل علي 
 تخصص : قانون ریاضي 

 الدرجة : سنة أولى دكتوراه  جامعة أدار  
 

 ملخص المداخلة 
یعتبر الاستثمار جوھر عملیة التنمیة الاقتصادیة          و عنصر حساس و أداة فعالة 
للنھوض بالاقتصاد و باقي المجالات الأخرى ،فأصبح موضوعا من المواضیع التي تحتل مكانة 

 المالیة         و القانونیة و غیرھا من التخصصات . ھامة و أسیاسیة في أولویات الاقتصادیة و
و نظرا لھذا فإن تحقیق ھذا الھدف "أي الاستثمار " تختلف من مجال إلى مجال  و لاسیما 
الاستثمار الریاضي الذي یشمل مجالات  متداخلة ذات طابع اقتصادي و اجتماعي       و سیاسي 

اؤل حول مفھوم الاستثمار الریاضي للجمعیات ،دولي و وطني ،فعلى ھذا الأساس یمكن التس
 الریاضیة ، و من ھنا سوف نحاول طرح الإشكالیة التالیة :

دور الاستثمار الریاضي بین التمویل الذاتي و الخاص؟   و  أو بمعنى الاستثمار الریاضي 
 بین القطاع العام و الخاص  في ظل التشریع الوطني ؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
داخل أندیة كرة القدم الجزائریة ( دراسة میدانیة أجریت على قطاع الناشئین إستراتجیة الاتصال 

 في بعض أندیة النخبة في الشرق الجزائري )
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أستاذ تربیة بدنیة و ریاضیة+طالب دكتوراه تسجیل المھنة :  : لوط محمد الصدیق  اللقب و الاسم
 3جامعة الجزائر المؤسسة : ثالث  تحت إشراف الأستاذ الدكتور بن مصباح كمال

 : المحور الرابع التشریعات والقوانین الریاضیة ( التنظیمات الریاضیة )  محور المداخلة
:  البرید الإلكتروني        0671182046:  الھاتف النقال

laouetmohammedseddik@gmail.com 
 لخص المداخلةم

ھدفنا من خلال بحثنا للتعرف على واقع الاتصال الداخلي في أندیة النخبة في الشرق الجزائري  
ومدى فاعلیة إستراتجیة الاتصال في الرفع من مستوى أداء الموارد البشریة ( الإداریین و 
 المدربین والمواھب الشابة ) العاملین في قطاع الناشئین ، و لھدا فرضنا أن أندیة كرة القدم

الجزائریة تمتلك إستراتجیة فعالة للاتصال الداخلي تقوم على فعالیة نظام القیادة في تحفیز العاملین 
لتحقیق أھداف النادي و كذلك استعمال الوسائل المناسبة للعملیة الاتصالیة  و كذلك تضمن ھده 

ة و تعزیز الإستراتجیة السلاسة في وصول المعلومة دون محاباة و تبادل المعلومات بكل حری
تماسك مجموعة العمل ، و للإجابة على سؤلنا اعتمدنا على المنھج الوصفي نوع الدراسة مسحیة ، 

موھوب شاب من أندیة النخبة في الشرق الجزائري ( وفاق سطیف ، شباب  160وضمت العینة 
ئین  و مدرب في قطاع ناش 16قسنطینة ، اتحاد عین ملیلة  ، دفاع تاجنانت) وشملت العینة كذلك 

مدراء فنیین لقطاع الناشئین في  تلك  4رؤساء قطاع ناشئین و  4إداري في قطاع ناشئین  و  16
الأندیة ، وطبقنا علیھم استمارة استبیانیھ للتعرف على الإستراتجیة  التي تتبعھا تلك الأندیة في 

بعھا تلك الأندیة غیر العملیة الاتصالیة ، وقد توصلت الدراسة إلى أن إستراتجیة الاتصال  التي تت
فعالة في الرفع من مستوى أداء الموارد البشریة في قطاع الناشئین ( الإداریین ، المدربین ، 

المواھب الشابة ) خاصة یوجد  نقص كبیر في وصول المعلومات بسلاسة و في الوقت المناسب  ، 
شئین لتحقیق أھداف النادي كما توصلت الدراسة إلى ضعف القیادة في تحفیز العاملین في قطاع النا

، و أوصت الدراسة على ضرورة أن تھتم أندیة النخبة بعملیة الاتصال على مستوى قطاع 
الناشئین بشكل أكبر خاصة من حیث القیادة والتحفیز و تحسین المھارات الاتصالیة لمواردھا 

 البشریة 
 ضي: الاتصال الداخلي ، كرة القدم ، النادي الریا الكلمات الدالة 
 

.في تجسید الاحتراف الریاضي في الجزائر 04/10دور القانون   
 

 الدكتور :براھیمي طارق .
 معھد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة 

 جامعة زیــــان عاشور الجلفة .
Sociologie20@gmail.com 
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djelfa.dz-t.brahimi@email.univ 
 المحور الرابع : القوانین والتشریعات الریاضیة .             

 ملخص المقال باللغة العربیة 
تحاول الجزائر خوض تجربة الاحتراف بصفة عامة و الاحتراف في المجال 

وھو ما سنحاول التركیز علیھ من خلال ھذه الورقة ؛ باعتبار الكروي بصفة خاصة ، 
،من جھة ، تطور ریاضة كرة القدم لكونھ الریاضة الأكثر شعبیة في الجزائر . ومن جھة 

 2011أخرى ، إلزام الاتحـادیة الجزائریة لكرة القدم للأندیة بالاحتراف محددة لھم سنة 
) تحت طائلة عدم fifaة الدولیة لكرة القدم (كآخر أجل لذلك تنفیذا لما أقرتھ الاتحادی
 المشاركة في المنافسات الدولیة و العالمیة .

 95/09بموجب الأمر رقم  1995و رغم أن الجزائر فتحت مجال الاحتراف سنة 
، غیر أن الأندیة ولغایة الیوم (سنة 5 04/10ثم أكدت ھذا التوجھ بموجب القانون  4

لم تتمكن من الدخول في عالم الاحتراف ، بل أكثر من ) أي لمدة خمسة عشر سنة 2010
ادرة للتوجھ لنظام الاحتراف، وھو ما یطرح التساؤل عن مـدى فعالیةّ ـذلك ھي غیر ق

 و دوره في تجسیـد سیاسة الاحتراف في میدان كرة القدم في الجزائر؟. 04/10القانون 
 

Title of the presentation 
The rule of law04/10in theembodiment ofprofessional sportsinAlgeria. 

SummaryinEnglish 
 Algeria is trying to experience professionalism in general and in the field of professional 
football in particular, which we will try to focus on through this paper; as, on the one hand, the 
development of football for being the most popular sport in Algeria. On the other hand, requiring 
the Federal Algerian Football Club professionalism specific to them in 2011 as the deadline for the 
implementation as approved by the Federal International Football Association (FIFA) under penalty 
of not to participate in international competitions and the World. 
                                            And although Algeria has opened the field of professionalism in 1995 
under Ordinance No. 95/09 and confirmed this trend under the law 04/10, but the clubs until today 
(year 2010) for any period of fifteen years can not enter into the professional ranks, but more than 
that are unable to go to a professional system, which raises the question of the effectiveness of law 
04/10 and its role in the realization of policy in the field of professional football in Algeria?.    

 
 
 
 
 

                                                 
 4  17، المتعلق بتوجیھ المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضة وتنظیمھا وتطویرھا، ج ر ج ج، عدد 1995فیفیري   25المؤرخ في 

، المرجع السابق.04/10من القانون  113، انظر ، المادة  95/09لقد ألغى ھذا القانون الأمر  5 
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 اثر استخدام تكنولوجیا الاتصال الحدیثة في تحسین الأداء الوظیفي لمستخدمي الإدارة الریاضیة.
 التشریعات والقوانین الریاضیة.:المحور

 
 : 0540018927الھاتف -الدكتورالمشرف: حداب سلیم.          -
         0771027880الھاتف:  -الطالب الباحث: بلحنیش اسماعیل. -
 معھد التربیة البدنیة والریاضیة لدالي إبراھیم.3جامعة الجزائر  -  

 :ismailbelhenniche@gmail.comالبرید الالكتروني
 الإدارة الریاضیة -الأداء الوظیفي -تكنولوجیا الاتصال الحدیثة: الكلمات الدالة

 
 ملخص المداخلة:

كان لتكنولوجیا المعلومات والاتصالات الأثر الكبیر في إعادة تشكیل الكثیر من طرق الحیاة   
علاقات اقل وضوحا وأكثر تعقیدا ولكن  ,وبناء علاقات تشابك ,الاعتیادیة للأفراد والمنظمات

لحدیثة جزء ھكذا أصبحت وسائل تكنولوجیا الاتصال ا ,بدون شك أكثر كفاءة واقل تكلفة
لایتجزأ من نسیج الإدارة في المنظمة المعاصرة وموردا أساسیا تعتمد علیھ في تفعیل العملیة 

 ,مما ینجر عنھ سرعة تأدیة المھام ,الإداریة وتدعیم القرارات والاستغلال الأفضل للموارد
 تحسین مستوى الجودة وبالتالي تحسین مستوى الأداء العام بھا.
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الاھلیة في عقد الاحتراف الریاضي . خصوصیة  

 
الرتبة العلمیة :طالبة دكتوراه  اللقب:بوقرة الاسم:خولة  

–عقود ومسوؤلیة –التخصص :القانون الخاص   
-01جزائر –الجامعة :كلیة الحقوق سعید حمدین   

0668640745الھاتف:  
 المحور الرابع:التشریعات والقوانین الریاضیة .

 
 ملخص

الصحیح للمتعاقدین في عقد الاحتراف الریاضي ،اللاعب والنادي أھم ركن لانعقاد یعتبر الرضا 
العقد لكن لایعد عقد الاحتراف صحیحاإلا إذا كان كلا المتعاقدین أھلا للتعاقد وفقا للقانون 

والتنظیمات الریاضیة ،والأھلیة بصفة عامة وھي صلاحیة الشخص لاكتساب الحقوق وتحمل 
ة التصرفات القانونیة التي تكون من شانھا أن تكسبھ حقا أوتحملھإلتزاما على الالتزامات ومباشر

 وجھ یعتد بھ قانونا .
وبما أن عقد الاحتراف الریاضي ھو تصرف قانونیا یكسب كلا طرفیھ حقوقا ویحملھ  إلتزامات 

حصل غیر أنھ لایمنح للاعب أو النادي الحق في المشاركة في النشاطات الریاضیة بل یجب أن ی
 كلیھما على رخصة تمكنھما من ذلك .

ھل الاھلیة أطراف عقد الاحتراف الوجوب  توافرھا تخضع لاحكام الاھلیة المنصوص علیھا في 
القواعد العامة للعقد في القانون المدني ،ام انھا تختلف عنھا مما یجعل العقد الاحتراف ذو طبیعة 

 خاصة؟ 
فیمایلي :لذا سوف نحاول الاجابة عن ھذا التساؤل   

 أولا :الاھلیة القانونیة 
 ثانیا:الاھلیة الریاضیة
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 التمــــــویل الریاضــــــــي وفـــــــــقا للمـــــــــشرع الجـــــزائــــــــــري
 

طالب دكتوراه   طالب  -أ  –أستاذ محاضر    توفیق بوعیطة أسماء سلیمان أیت لونیس مراد
 دكتوراه

 جامعة بومرداس   
 

 محور المداخلة :التشریعات والقوانین الریاضیة
 
یحتاج أي مشروع مخطط ولھ أھدافھ إلى إمكانیات مادیة وبشریة من أجل تحقیق جملة ھذه   

الأھداف وفقا لخطة ممنھجة ومقننة سبقھا تنبؤ بالمستقبل إذ یعتبر التمویل أحد الوظائف الإداریة 
داء أنشطة الشركة المختلفة بما یساعد على تحقیق في أي شركة ،لتوفیر الاحتیاجات اللازمة لأ

 أھدافھا .
وبالنظر الى شركاتنا الریاضیة (أندیتنا ) وواقعھا الیوم بحیث یرجع اھتمامھا بالتمویل       

التقلیدي والضئیل ، إذ أن الأندیة تقوم بصرف نفقات مالیة معتبرة على الفندقة  ،تحویل اللاعبین 
ا شقي المیزانیة فنجد أن التكالیف أكثر من المداخل ھذا ما جعل الأندیة تعاني الكراء ،حتى أذا قارن

من العجز ،ولكي تتمكن الأندیة من ممارسة أنشطتھا تجد نفسھا أمام اختیارین لتمویلھا فلدیھا 
 :التمویل الذاتي ،التمویل الخارجي .

ین والتشریعات الخاصة بالمجال ولدلك ارتأینا في ھذه الدراسة النظریة التعریج على القوان     
الریاضي وفقا للمشرع الجزائري وما تضمنتھ في باب التمویل الریاضي عبر مراحل التشریع في 

 البلاد . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إشكالیة الإستثمار الریاضي في الجزائر.
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 المحور الرابع :التشریعات والقوانین الریاضیة.
 

 guettab.meh.doc2013@gmail.comقطاب محمد   جامعة ورقلة د/
Abd.k.saghi@hotmail.fr/ساغي عبد القادر   جامعة سطیف  د 

Sido-sport@hotmail.comي  سید أحمد    جامعة الجزائر د/حرت 
 

 ملخص:
الإستثمار النشاط الإقتصادي الأساسي ومفتاح التنمیة الإقتصادیة لدول العالم یمثل 

المختلفة،خاصة الدول النامیة التي تفتقر العدید منھا إلى رأس المال بسبب ضعف مدخراتھا 
الوطنیة الناتجة أصلا من ضعف مستوى الناتج المحلي الإجمالي ،والاستثمار الریاضي شأنھ شأن 

قطاع ،حیث أصبح یلعب دورا مھما في تطویر الریاضة ،وھو واحد من أھم أي مجال أو أي 
الأدوات الإقتصادیة ذات النفع الإیجابي نحو بناء إستراتجیة ریاضیة مستقبلیة ترتكز علیھا الأجیال 

 القادمة .
 

 التمویل،الإستثمار،الإستثمار الریاضي .الكلمات الدالة :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
المتعلق  بتنظیم التربیة البدنیة والریاضیة في ظل  05-13دراسة تحلیلیة لقانون رقم   

 الإصلاحات الجدیدة .
 

قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  -ا –ا.ایت وازو محند وعمر   أستاذ مساعد قسم 
 –جامعة جیجل  –والریاضیة 

 mouhend4@gmail.comالبرید الالكتروني :
 التشریعات والقوانین الریاضیة  04تحدید المحور: رقم  مداخلة بعنوان :

 الملخص :

mailto:Abd.k.saghi@hotmail.fr%D8%AF/
mailto:Sido-sport@hotmail.com%D8%AF/%D8%AD%D8%B1%D8%AA
mailto:mouhend4@gmail.com
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إن تطور النصوص التشریعیة الریاضیة في الجزائر أخذت منعرجا حاسما وذلك وفق المتطلبات 
لات الحیاة السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة  والتغیرات والتحولات الجذریة في كل المجا

حیث صدر قانون جدید المتعلق بتنظیم التربیة البدنیة والریاضیة وتطویرھا الذي یعتبر بمثابة لبنة 
اساسیة في مسار الإصلاح الریاضي في الجزائر الذي یمر حتما عبر إعادة الاعتبار للتكوین الذي 

على عدة  05-13السیاسة الوطنیة الریاضیة حیث ركز ھذا القانون رقم یكتسي أھمیة كبیرة في 
–التخصص –سنة) (التكوین 18الى6قواعد تنظیمیة منھا الاھتمام بتكوین فئة المواھب الشابة (من 

التأھل ) وتنصیب اللجنة الوطنیة للریاضي النخبة وإنشاء الوكالة الوطنیة لمكافحة المنشطات 
امل ومنسجم یحدد الأھداف والقواعد المتعلقة بالوقایة من أعمال العنف في وجاءا أیضا  بترتیب ش

المنافسات الریاضیة من جھة وتعزیر العلاقات الریاضة الدولیة من جھة أخرى التي تدخل ضمن 
 الایطار المرجعي لتطبیق الإستراتجیة العامة لتطویر الأنشطة البدنیة والریاضیة.

 
 التربیة البدنیة والریاضیة.  -القانون-التشریعیة النصوص  المططلحات الدالة :

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 *دور التأمین الریاضي في خلق و تحسین جودة التربیة البدنیة و الریاضیة

 لحالة الجزائر* الإشارة-
 

Le rôle de l'assurancesportive dans la création et l'amélioration de la 
qualité de l'éducation physique et du sport- Le Cas de L’Algérie - 

 
 : إدارة أعمالالتخصص  : أستاذ جامعيالوظیفة : حمول طارقالاسم واللقب

: كلیة العلوم الاقتصادیة، التجاریة وعلوم المؤسسة  محاضر أ ة: أستاذالرتبة
 التسییر.جامعة بشار.

 univbtarek@gmail.comالعنوان الإلكتروني:0671157194: الھاتف
: اقتصاد كلي التخصص  : التدریس.الوظیفة : ایت قاسي عزو رضوانواللقب الاسم

 نقدي ومالي
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: كلیة العلوم الاقتصادیة، التجاریة وعلوم التسییر. عبد المؤسسة  : أستاذ مؤقتالرتبة
 الحمید ابن بادیس مستغانم.

 redouane7282@yahoo.com:العنوان الإلكتروني  0559404491:.الھاتف
 المداخلة: اللغة العربیةلغة 

 
 :الملخص -

دورا كبیرا في التنمیة (الاجتماعیة خاصة) ونظرالھذا الدور الھام بادرت لتربیة البدنیة والریاضیة تلعب ا
نشاط بدني وممارسة مكثفة كالتربیة الریاضیة الدولة لاتخاذ مجموعة من الإجراءات لتعزیز ھذه المكانة. إلا أن 

ادث: حوادث صحیة (أخطار السقوط، أخطار الإصابات والسكتة الدماغیة...) و مخاطر یمكن أن تؤدي إلى حو
عدد من المسئولین والإداریین من أن الأندیة تتكبد خسائرمالیة كبیرة  ناتجة عن المسؤولیة المدنیة. حیث یشتكي

عتبر ھذه الخسائر مضاعفة نتیجة تحملھا العبء الكامل لعلاج لاعبیھا المصابین و مخاطر المسؤولیة المدنیة، وت
فقد .لأنھا مالیة من ناحیة وكذلك تؤدي لتراجع جودة ومستوى الفریق في عدد من المسابقات من ناحیة أخرى

باتالتأمین الریاضي ضرورة و مطلب جمیع الفئات المكونة للألعاب الریاضیة سواء الفردیة أوالجماعیة، وذلك 
وھو الریاضي نفسھ، إضافة إلىالنادي الذي استثمر الكثیر في تكوین ھذا حفاظاً على العنصر الأساس في أي لعبة 

فالتامین الریاضي یخفف من الخسارة التي قد یتحملھا ممارس الریاضة في حالة عدم تأمینیھ. كما .الریاضي
عتماد مسئولو الأندیة والمجالس الریاضیة في الجزائر مطالبون بافیسمح بتغطیة ممارس الریاضة (المؤمن لھ). 

خطة للتأمین على أعضاء النادي و لاعبیھ و ھذا لخلق و تحسین جودة التربیة البدنیة و الریاضیة. و ھو ما سیتم 
توضیحھ من خلال ھذه الورقة البحثیة بتقسیمھا إلى قسمین یتم التطرق في الأول إلى التعریف بالتأمین الریاضي 

ریاضي في خلق و تحسین جودة التربیة البدنیة و الریاضیة و و التعرض في الثاني إلى أھمیة و دور التأمین ال
 تطویرھا من خلال الإشارة لحالة الجزائر.

 جودة التربیة البدنیة والریاضة. -التأمین الریاضي  -المخاطر  : الكلمات المفتاحیة
RESUME : 
L'éducation physique joue un rôle majeur dans le développement du sport. En raison de ce rôle 
important, l'Etat a lancé une série d'actions visant à renforcer cette position. Toutefois, n’importe 
quel sport ou exercice physique intense peut conduire à des accidents: les accidents de santé (risque 
de chute, les risques de blessures et accidents vasculaires cérébraux ...) et même des risques 
résultant de la responsabilité civile. En plus certain nombre de fonctionnaires et de gestionnaires de 
clubs qui subissent des pertes financières en raison de supporter les charges complètes de traitement 
de joueurs blessés et les risques de responsabilité civile, et ces pertes sont doublé, car non seulement  
elles sont financières,  mais ainsi elles conduisent à une baisse de la qualité et le niveau du 
pratiquant du sport ou l'équipe. Ce qui a poussée  les groupes constitutifs du sport, qu'elle soit 
individuelle ou collective,en raison de préserver l'élément essentiel de tout jeu, le sportif lui-même, 
de s’orienter vers  L'assurance sportives qui peut atténuer les pertes supportés par le praticien du 
sport dans l'absence d'assurance. Elle permet aussi aux praticiens de se couvrir (de s’Assurer). Et 
cela va  créer et d'améliorer la qualité de l'éducation physique et du sport. Et c'est ce qui va être 
illustré par le présent document, qu’est divisé en deux parties. On va commencer dans la première 
par une introduction à l'assurance sportive et d'exposer dans la seconde l'importance et le rôle des 
assurances sportives dans la création et l'amélioration de la qualité de l'éducation physique et 
sportive (référence au cas de l'Algérie). 
 
Mots clés : Les risque - Assurance sportive- qualité de l’éducation physique et sportive.  
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 التسویق الریاضي ودوره في تمویل المنشآت الریاضیة

 

أستاذه محاضرة بجامعة   3الاسم واللقب :  الدكتوراه: مزغیش إیمان            جامعة الجزائر 
 الجزائر

  3الأستاذ بوكشیریدة علي               جامعة  الجزائر                  
        3الاستاذ   نعمي عبد القادر           جامعة الجزائر                   

 
  

 naami0790@gmail.comالبرید الالكتروني :                      0658474917الھاتف : 

 : الملخص
تشتكي العدید من الأندیة من العجز المالي بشكل دائم ب�ل أص�بحت المب�رر الت�ي تعل�ق علیھ�ا النت�ائج 

 السیئة التي تحصدھا فما السبیل للخروج من ھذا المأزق؟؟؟.
الاستثمار في المجال الریاض�ي أص�بح یع�رف نم�وا یق�در بعش�رین ف�ي المائةس�نویا ذا أصبح لھ      

كم��ا أن تس��عین ف��ي المائ��ة م��ن المیزانی��ة العائلی��ة المخصص��ة للریاض��ة ف��ي أوروباتوج��ھ نح��و ش��راء 
الملابس والمجلات وحضور المباریات الریاضیة وإغفال ھذا الجانب من طرفالفاعلین ف�ي المی�دان 

 لعالم الثالث الریاضي خصوصا با
دورالاس���تثمار (التس��ویق ، تموی���ل ) ف��ي المنش���آت  ج��اءت ھ��ذه الورق���ة البحثی��ة تس���عى ال��ى تقف��ي

الأزم��ة بالنس��بة لأندی��ة الع��الم الثال��ث أص��بحت ھ��ي القاع��دة ف��ي ح��ین أن تحقی��ق أي لان الریاض��یة، 
ك�ھ لك�ن م�ا توازن مادي یبقي ضربا من الخیال وحلما صعب المن�ال إن ل�م نق�ل س�رابا یس�تحیل إدرا

م�ا دور التس�ویق  –. أو بص�یغة أخ�رى !!! سر تجاوز ھ�ذه الأزم�ة م�ن ط�رف أندی�ة الع�الم المتق�دم
 الریاضي في تمویل المنشآت الریاضیة؟؟؟

mailto:naami0790@gmail.com
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الكلم��ات المفتاحی��ة : التس��ویق الریاض��ي ، التموی��ل الریاض��ي  ، الاس��تثمار الریاض��ي ، المنش��آت 
 الریاضیة

 
 
 
 

 تمویل المنشآت الریاضیةالتسویق الریاضي ودوره في 
 

أس��تاذه محاض��رة بجامع��ة   3الاس��م واللق��ب :  ال��دكتوراه: م��زغیش إیم��ان            جامع��ة الجزائ��ر 
 الجزائر

  3الأستاذ بوكشیریدة علي               جامعة  الجزائر                  
        3ئر الاستاذ   نعمي عبد القادر           جامعة الجزا                  

 
  

 naami0790@gmail.comالبرید الالكتروني :                      0658474917الھاتف : 
 الملخص

تشتكي العدید من الأندیة من العجز المالي بشكل دائم ب�ل أص�بحت المب�رر الت�ي تعل�ق علیھ�ا النت�ائج 
 ا السبیل للخروج من ھذا المأزق؟؟؟.السیئة التي تحصدھا فم

لھذا أصبح الاستثمار في المجال الریاض�ي أص�بح یع�رف نم�وا یق�در بعش�رین ف�ي المائةس�نویا       
كم��ا أن تس��عین ف��ي المائ��ة م��ن المیزانی��ة العائلی��ة المخصص��ة للریاض��ة ف��ي أوروباتوج��ھ نح��و ش��راء 

الجانب من طرفالفاعلین ف�ي المی�دان  الملابس والمجلات وحضور المباریات الریاضیة وإغفال ھذا
 الریاضي خصوصا بالعالم الثالث 

ج��اءت ھ��ذه الورق���ة البحثی��ة تس���عى ال��ى تقف��ي دورالاس���تثمار (التس��ویق ، تموی���ل ) ف��ي المنش���آت 
الریاض��یة، لان الأزم��ة بالنس��بة لأندی��ة الع��الم الثال��ث أص��بحت ھ��ي القاع��دة ف��ي ح��ین أن تحقی��ق أي 

لخیال وحلما صعب المن�ال إن ل�م نق�ل س�رابا یس�تحیل إدراك�ھ لك�ن م�ا توازن مادي یبقي ضربا من ا
م�ا دور التس��ویق  –. أو بص�یغة أخ��رى !!! س�ر تج�اوز ھ��ذه الأزم�ة م��ن ط�رف أندی��ة الع�الم المتق��دم

 الریاضي في تمویل المنشآت الریاضیة؟؟؟
، المنش��آت الكلم��ات المفتاحی��ة : التس��ویق الریاض��ي ، التموی��ل الریاض��ي  ، الاس��تثمار الریاض��ي 

 الریاضیة
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دور مواقع التواصل الاجتماعي ( الفایسبوك ـ  الیوتیوب )  في تنمیة  الثقافة الریاضیة في 
 الوسط الجامعي .

 
 اللقب و اسم الباحث :  فاضل سعدیة                           اللقب و الاسم : أرزقي اسماعیل 

 الرتبة : أستاذة  متعاقدة بصفة مؤقتة                       الرتبة : أستاذ  محاضر صنف "أ"   
 الدرجة العلمیة : ماجستیر                                     الدرجة العلمیة : دكتوراه 

 المعھد :  معھد النشاطات البدنیة و الریاضیة         الجامعة : البویرة 
 O551 37 23 01 safimail2007@Yahoo. Fr        0781 31 43 26لنقال :الھاتف ا

 محور المداخلة : المحور الثالث" الإعلام الریاضي و الوعي الثقافي " 
أصبح الإعلام الریاضي ذا أھمی�ة كبی�رة ف�ي عص�رنا الح�الي م�ن خ�لال وس�ائل   ملخص المداخلة :

الانترن�ت ، الص�حافة ،...ال�خ  تلع�ب وس�ائل الإع�لام و الإع�لام المتنوع�ة  ( الإذاع�ة و التلفزی�ون ـ 
الاتصال دورا كبیرا في نشر الوعي و تنمیة ثقافة الفرد في مجالات متعددة و تلع�ب دور ف�ي تنمی�ة 

 الشخصیة  و تحقیق التطور ,
و قد تمثلت مشكلة الدراسة الخالی�ة  ف�ي الكش�ف ع�ن أھمی�ة و دور الانترن�ت نخ�ص بال�ذكر  مواق�ع 

الاجتماعي و الیوتیوب  في تنمی�ة الثقاف�ة الریاض�یة ف�ي الوس�ط یتمی�ز بالحیوی�ة و الفعالی�ة  التواصل
الوسط الجامعي و كذلك محاولة التعرف على أكثر البرامج الریاضیة الت�ي تج�ذب انتب�اه الطلب�ة ف�ي 

 ھذه المرحلة العمریة . 
 تھدف الدراسة إلى التعرف على :         

ة ل�دى اصل الاجتم�اعي الفایس�بوك و الیوتی�وب   ف�ي تنمی�ة الثقاف�ة الریاض�یـ معرفة دور مواقع التو
 الشباب في الوسط الجامعي

 ـ الكشف عن أكثر البرامج الریاضیة الأكثر مشاھدة لدى الطلاب الجامعي . 
تعتبر الانترنت كوسیلة من المصادر الإعلامیة تدفع الكثیر من الطلبة للبح�ث و الإبح�ار ف�ي الواق�ع 

ددة لإش��باع الحاج��ة الإعلامی��ة ف��ي ھ��ذا المج��ال و ف��ي تنمی��ة الثقاف��ة الریاض��یة و ن خ��لال ھ��ذه المتع��
ـ�� م��ا دور 1المداخل��ة سنس��لط الض��وء عل��ى الموض��وع م��ن خ��لال الإجاب��ة عل��ى التس��اؤلات التالی��ة : 

مواقع التواصل الاجتم�اعي( الفایس�بوك و الیوتی�وب ) ف�ي تنمی�ة الثقاف�ة الریاض�یة ل�دى الش�باب ف�ي 
 وسط الجامعي ؟  ال
، ما تأثیر مواقع التواصل الاجتم�اعي( الفایس�بوك و الیوتی�وب ) ف�ي تنمی�ة الثقاف�ة الریاض�یة ل�دى 2

 الشباب في الوسط الجامعي ؟  
 ـ ما ھي أكثر البرامج الریاضیة الأكثر مشاھدة لدى الطلاب الجامعي ؟2

 الكلمات الدالة :  مواقع التواص الاجتماعي( الفایسبوك ـ الیوتیوب )  ـ الثقافة الریاضیة                            
 

 "على القیم و الاخلاق الریاضیة  ظدور الإعلام الریاضي التلفزي في التوعیة و الحفا" 
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 قافي "  و التي تندرج ضمن المحور الثالث " الإعلام الریاضي و الوعي الث

طال��ب دكت��وراه الط��ور  المھن��ة الحالی��ة :        س��عداوي عب��د اللطی��ف  إس��م و لق��ب الباح��ث الاول :
 LMDالثالث 

النش��اط الب��دني و الریاض��ي  التخص��ص:                         س��نة أول��ى دكت��وراه  الدرج��ة العلمی��ة :
  للطفل و المراھق 

    وھ�ران للعل�وم و التكنولوجی�ا  جامع�ة  الجامعة:       معھد التربیة البدنیة والریاضیة   المعھد/الكلیة:
 الجزائر  البلد:

   :البری�������د الإلكترون�������ي                              0662333415النق�������ال: الھ�������اتف
dzlatif8@gmail.com 

طال��ب دكت��وراه الط��ور الحالی��ة : المھن��ة                   عش��ب لخض��ر  الث��اني :إس��م و لق��ب الباح��ث 
 LMDالثالث 

النش��اط الب��دني و الریاض��ي التخص��ص:                          س��نة أول��ى دكت��وراه  الدرج��ة العلمی��ة :
  للطفل و المراھق 

    وھ�ران للعل�وم و التكنولوجی�ا  امع�ة ج الجامعة:       معھد التربیة البدنیة والریاضیة   المعھد/الكلیة:
 الجزائر  البلد:

البری�����������������������د                      0670289202النق�����������������������ال: الھ�����������������������اتف
یعتب�ر الإع�لام الریاض�ي ق�دیما و  ملخص المداخل�ة: lakhdaracheb@gmail.comالإلكتروني:

حدیثا بمثابة المدرس�ة العام�ة الت�ي تواص�ل عم�ل المؤسس�ات الریاض�یة المختلف�ة كالاندی�ة و مراك�ز 
الشباب و غیرھا , و الممارسة الریاضیة لیست غایة فقط بل وسیلة تسعى إلى تحقی�ق ابع�اد تربوی�ة 

لة جماھریة كوس�یلة الإع�لام الت�ي تجم�ع و صحیة و أخلاقیة , و حتى تؤدي ھذا الدور لابد من وسی
 بین الصوت و الصورة ( الإعلام الریاضي التلفزي ) 

تقوم وسائل الإعلام بدور تربوي كبیر في المجتمع و ذلك لتأثیرھا على عقول الن�اس و تفكی�رھم  و 
ت�ھ دریعد التلفزیون وسیلة من وسائل الإتصال , بل من اھم وس�ائل الإتص�ال ف�ي عص�رنا الح�الي لق

 و صار لھ دور كبیر و مؤثر في التوجیھ و التربیة ,على جذب إنتباه المشاھدین 
 التوعیة و الحفاظ على القیم و الاخلاق الریاضیة  –الإعلام الریاضي التلفزي الكلمات الدالة : 

 
 
 
 
 
 
 

 دور الإعلام الریاضي في زیادة الوعي الثقافي لدى الشباب الجامعي

mailto:dzlatif8@gmail.com
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 "الھداف" و"الخبر الریاضي"  على عینة من الصحف درتسة تحلیلیة میدانیة
 

     med@live.fr-ima أ/ نوال بودریسة
     betty_mebarki@outlook.fr أ/ مباركي ابتسام

  3قسم إعلام / جامعة الجزائر 
 
الصحافة المتخصصة أكثر من مج�رد وس�یلة لنق�ل الأخب�ار والمعلوم�ات، إذ تھی�ئ خب�راً  تعد 

للمناقش��ة ونش��ر الأفك��ار والمبتك��رات وتب��ادل الخب��رات والتج��ارب، وم��ع ب��روز أھمی��ة الص��حافة 
المتخصصة ب�دأت الص�حافة العام�ة الیومی�ة والأس�بوعیة ف�ي تق�دیم أب�واب أو ص�فحات متخصص�ة، 

الف�ن و الریاض�ة والاقتص�اد، لتغط�ي كاف�ة المج�الات النش�اط الإنس�اني الت�ي مثل: صفحات الم�رأة و
 یھتم بھا فئة من الجمھور.

ونتیج��ة لازدھ��ار الص��ناعة وتع��دد قنواتھ��ا والانتق��ال إل��ى المجتم��ع م��ا بع��د الص��ناعي تط��ور  
ر الاتصال المتخصص الموجھ لجمھور أكثر تحدی�داً، ف�المتغیرات الاقتص�ادیة والاجتماعی�ة والتط�و

التكنول���وجي أص���بحت تق���ود نح���و تخص���ص وس���ائل الاتص���ال، لم���ا أدى إل���ى انتش���ار الص���فحات 
المتخصصة والدوریات المتخصصة في كافة مج�الات الحی�اة، فأغل�ب الص�ف الیومی�ة والأس�بوعیة 
التي تصدر في الجرائد باتت تھتم بأخبار الریاضة وتخصص لھ�ا ص�فحة متخصص�ة، والأكث�ر م�ن 

 ر الریاضة صحفیین لھم خبرة طویلة في الصحافة والتغطیة الریاضیة.ھذا تكلف بتغطیة أخبا
ومن ھنا كان الاھتمام لدراسة الص�حف الریاض�یة المتخصص�ة الت�ي أص�بحت ت�ؤدي أدوار متمی�زة 
ف��ي مختل��ف المجالات،ومن��ھ مج��ال التوعی��ة بالقض��ایا الثقافی��ة للح��د م��ن مش��كلاتھا، خاص��ة ف��ي دول 

م بمخ�اطر ثقاف�ة ال�بعض عل�ى اخت�راق الثقاف�ات الوطنی�ة وتش�ویھ العالم الثال�ث لیس�ت عل�ى وع�ي ت�ا
الھویات القومیة، وزعزعة القیم، وتوجی�ھ الخی�ال، وتنم�یط ال�ذوق، وقولب�ة الس�لوك، وتك�ریس ن�وع 
مع��ین م��ن الق��یم، وإش��اعة المی��ول الاس��تھلاكیة الترفیھی��ة، وھن��ا یب��رز التح��دي ال��ذي یواج��ھ الإع��لام 

ي الثقافي لدى الجمھور المتخص�ص ف�ي مج�ال تزوی�ده بالمعلوم�ات الریاضي سواء في تشكیل الوع
الكامل��ة والص��حیحة ع��ن القض��ایا الثقافی��ة أو ف��ي تش��كیل أو تحدی��د الاتجاھ��ات والمواق��ف تج��اه ھ��ذه 
القضایا لدى جمیع فئات المجتمع خاصة فئات الشباب من أجل الوصول إل�ى وس�یلة فعال�ة للتعری�ف 

 لقضایا الثقافیة التي فرضھا التطور التكنولوجي.و التعرف بمثل ھذه المواضیع وا
وت��تلخص المش��كلة ف��ي تقی��یم ال��دور ال��ذي تؤدی��ھ الص��حافة الجزائری��ة (الص��حف الریاض��یة  

المتخصصة) لزیادة ال�وعي الثق�افي ل�دى الش�باب الج�امعي، وھ�ذا حت�ى ن�تمكن م�ن تحدی�د مواض�یع 
ن أج�ل زی�ادة ال�وعي الثق�افي ل�دى الخلل والقصور لكي تتداركھا ھذه الصحف عند وضع خططھا م

الشباب، فمن خلال ھذه الدراسة التي تنتمي إلى الدراسات الوصفیة التي تس�عى إل�ى رص�د وتحلی�ل 
الظاھرة وطبیعة العلاقة المترابط�ة ب�ین أطرافھ�ا و تفس�یر الاتجاھ�ات ومواق�ف وال�دور ال�ذي تعلب�ھ 

امعي، مس�تخدمین ف�ي ذل�ك م�نھج الصحف المتخصصة في نشر الوعي الثق�افي أوس�اط الش�باب الج�
المس��ح للحص��ول عل��ى بیان��ات ومعلوم��ات وأوص��اف ع��ن الظ��اھرة، ومس��تعنین عل��ى أداة تحلی��ل 

mailto:ima-med@live.fr
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المض��مون لجری��دتي "الھ��داف" و"الخب��ر الریاض��ي" والاس��تمارة الاس��تبیانیة لجم��ع البیان��ات م��ن 
 ).   3الشباب الجامعي (طلبة الإعلام والاتصال جامعة الجزائر

 الثقافة الریاضیة.         –الوعي الثقافي   -الریاضة  –احیة: الإعلام الریاضي الكلمات المفت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإعلام الریاضي وسیلة للحد من العنف في الملاعب
 

 والمتعلق بالمحور الثالث: الریاضة والسیاحة واقع وآفلق
 07 75 13 67 06الھاتف:  ن إعداد الأستاذة آمال سي موسىم

  si-moussa26amel@hotmail.comالبرید الالكتروني: 
 

 أستاذة مؤقتة بجامعة الدكتور یحیى فارس بالمدیة  - المھنة:
 -03-طالبة دكتوراه سنة ثالثة تخصص اتصال تنظیمي بجامعة الجزائر  -

 ، شعبة آداب وفلسفة.2010اكالوریا سنة شھادة الب - الشھادات المتحصل علیھا:
، كلیة الآداب واللغات والعلوم الاجتماعیة 2013شھادة اللیسانس تخصص إذاعة وتلفزیون سنة   -

شھادة الماستر في الاتصال والعلاقات العامة  - والإنسانیة بجامعة الدكتور یحیى فارس بالمدیة. 
، كلیة العلوم الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة بجامعة الدكتور یحیى فارس بالمدیة. الرتبة 2015سنة 

mailto:si-moussa26amel@hotmail.com
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  14.55الثانیة بمعدل 
سنة  -3-شھادة النجاح في مسابقة الدكتوراه ل م د، تخصص الاتصال التنظیمي بجامعة الجزائر -

2015. 
 ات العلمیة:المشارك

الملتق��ى ال��وطني العاش��ر الموس��وم ب��ـ: الجوان��ب القانونی��ة لعلاق��ة الإدارة ب��المواطن "ب��ین ترقی��ة  -
بجامع�ة ال�دكتور یحی�ى  2017ن�وفمبر  29و28المواطنة وتحسین الخدمة العمومیة" المنعق�د ی�ومي 

ء ال�وظیفي للجماع�ات فارس بالمدیة، المداخلة بعنوان: نظم المعلومات الإداریة خطوة لتحسین الأدا
 المحلیة (دراسة میدانیة لعینة من  موظفین ولایة المدیة)

ملتقى وطني حول: أثر إدارة المعرفة في تنمیة الم�وارد البش�ریة، المنعق�د بجامع�ة ال�دكتور یحی�ى  -
المداخل��ة تخ��ت عن��وان متطلب��ات تبن��ي إدارة المعرف��ة ف��ي  2017ن��وفمبر 16ف��ارس بالمدی��ة ی��وم 

 المؤسسات.
دوة وطنیة حول: واقع مذكرات اللیسانس والماستر والدكتوراه في الجامعة الجزائریة، بالمداخلة ن -

ن�وفمبر 14الموسومة بـ البحث العلمي بین أخلاقیاتھ  وتقنیات كشف السرقات العلمیة، وذلك بتاریخ 
 ف����������������������������ي جامع����������������������������ة محم����������������������������د بوض����������������������������یاف بالمس����������������������������یلة.  2017

ص��ادر ع��ن سلس��لة الكت��ب الآكادیمی��ة لكلی��ة العل��وم مق��ال منش��ور ف��ي الكت��اب الثال��ث والعش��رون ال -
 الإنس������������������انیة والاجتماعی������������������ة لجامع������������������ة محم������������������د بوض������������������یاف بالمس������������������یلة.

الن��دوة الوطنی��ة الثانی��ة للج��ودة ح��ول: تحس��ین الخدم��ة العمومی��ة ف��ي ظ��ل ج��ودة الحی��اة الوظیفی��ة  -
ر الإب�داع بجامع�ة محم�د بوض�یاف بالمس�یلة، المداخل�ة موس�ومة ب�ـ: دو 2017ماي 09المنعقدة یوم 

 التنظیم������������������������ي ف������������������������ي ت������������������������دعیم ج������������������������ودة الحی������������������������اة الوظیفی������������������������ة.
بجامع��ة ال��دكتور  2017افری��ل 17ی��وم دراس��ي ح��ول: الإع��لام الأمن��ي والتوعی��ة الاجتماعی��ة ی��وم  -

 یحیى فارس بالمدیة، المداخلة بعنوان:  دور الحملات الإعلامیة والإذاعة في ترسیخ الوعي.
بجامع��ة ال��دكتور  2017م��ارس07ف��ي الجزائ��ر ی��وم ی��وم دراس��ي ح��ول أخلاقی��ات البح��ث العلم��ي  -

 یحیى فارس بالمدیة، المداخلة بعنوان: برمجیات الكشف عن السرقة العلمیة.
بجامع�ة ال�دكتور یحی�ى ف�ارس  2016افری�ل27یوم دراسي الموس�وم ب�إدارة المعرف�ة المنعق�د ی�وم  -

 بالمدیة، المداخلة بعنوان: إدارة المعرفة قراءة في المفھوم.
 خص:المل

م 13إن ظ��اھرة ش��غب الملاع��ب والم��درجات ظھ��رت ف��ي الملاع��ب البریطانی��ة ف��ي الق��رن  
تقریب��ا، وعرف��ت ھ��ذه الظ��اھرة ب��المرض البریط��اني، لم��ا لھ��ا م��ن ت��أثیرات س��لبیة عل��ى المجتم��ع 
والش���ارع الع���ام، وق���د م���رت ھ���ذه المرحل���ة بع���دة مراح���ل كالاعت���داء عل���ى اللاعب���ین والحك���ام، ث���م 

رق داخل الملعب، ثم مرحلة نق�ل المش�احنات خ�ارج الملع�ب، ث�م انتش�ار الع�دوى الاشتباكات بین الف
 في مختلف بلدان العالم.

وبالتالي فان الحدیث عن ظاھرة العنف في الملاعب الریاضیة قدیم ق�دم الریاض�ة التنافس�یة،  
وص�ل  لكن الجدید ھنا تعدد مظاھر العنف وتغیر طبیعتھ، بل إن الظاھرة ق�د أخ�ذت منعطف�ا خطی�را
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إل��ى تس��جیل وفی��ات أو إص��ابات كأق��ل تق��دیر، وذل��ك لتع��دد الم��ؤثرات الخارجی��ة والت��ي یع��د الإع��لام 
 الریاضي من أھمھا.

حیث یمكن اعتبار الإع�لام الریاض�ي س�لاحا ذو ح�دین ی�ؤثر س�لبا فیزی�د ف�ي انتش�ار ظ�اھرة  
ف�رق  ریضوتح� كبی�ر بش�كل العنیف�ة وإظھارھ�ا للمش�اھد وتكرارعرض�ھ العن�ف م�ن خ�لال تكثی�ف

ع�ن  العن�ف م�ن التقلی�ل الریاض�ي الإع�لام والتنكی�ل الخص�م، وبإمك�ان والفوز الثأر والجمھور على
 الجان�ب والتركیز عل�ى والشعوب الناس بین للتقارب وسیلة ھي للریاضة باعتبارھا عرضھ طریق

 والابتع�اد الفری�ق المن�افس أو الن�اس إل�ى تس�يء الت�ي المشاھد عرض وعدم السلبي ولیس الإیجابي
 .السیئة الأخرى الأمور ومن والبطش الثأر مثل غیر اللائقة عن مصطلحات

ومن خلال النظر إلى إن الإعلام الریاضي یؤثر إیجابا نجده وسیلة تھدف إلى تنمیة المعرفة  
والوعي لدى الجمھور الریاضي، بما ینمي مدركاتھ اتجاه العنف وآثاره، من ھذا المنطلق اس�تھدفت 

البحثیة إبراز مساھمات الإعلام الریاضي في مكافحة ظاھرة العنف في الملاعب، من خلال ورقتنا 
معرف��ة وظائف��ھ، أن��واع الت��أثیر الت��ي یح��دثھا وش��روطھ، ث��م مج��الات تأثیرات��ھ المتعلق��ة ب��العنف ف��ي 

 .ومجالات تأثیره في التنشئة الاجتماعیة الملاعب
 مجالات التأثیر، أنواع التأثیر. تنشئة الاجتماعیة،الالكلمات المفتاحیة: الإعلام الریاضي، العنف،

 
 
 

 لریاضیة في نشر الثقافة الریاضیةا السیاحةدور 
 

 الاسم واللقب المشرف: الھادي عیسي المھنة الحالیة :أستاذ محاضر أ
 لقب واسم الباحث:مالكي محمد                    الدرجة :طالب سنة ثالثة دكتوراه

 +طالب سنة ثالثة دكتوراه     المؤسسة التابع لھا :جامعة زیان عاشور  2الدرجة العلمیة :ماستر 
 التخصص:النشاط البدني الریاضي التربوي .

 المعھد:علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة      الجامعة :زیان عاشور       البلد :الجلفة
  0555556499/0669712047الھاتف : 

 dr.malki.med@gmail.comرید الالكتروني :  الب
 elhadi_aissa2000@yahoo.frالبرید الإلكتروني

 
 ملخص البحث :

الث�اني م�ن  السیاحة ظ�اھرة إنس�انیة قدیم�ة ق�دم المجتمع�ات الإنس�انیة ، وق�د تط�ورت خ�لال النص�ف 
حی�ث أثبت�ت أنھ�ا  القرن العشرین تطورا كبیرا أضحت معھ ظاھرة عالمیة لا یستطیع أح�د إنكارھ�ا 

 . وبیئیة بعیدة المدى واجتماعیة ظاھرة ذات آثار ثقافیة 
 

mailto:elhadi_aissa2000@yahoo.fr
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المس�توي الثق�افي ھمیة متزایدة نظ�را ل�دورھا الب�ارز ال�ذي تلعب�ھ ف�ي نموالریاضیة أ السیاحة يتكتس
وھذا م�ن خ�لال  مختل�ف المھرجان�ات الریاض�یة المحلی�ة  ،الاجناس  والاحتكاك العلمي بین مختلف

أو الدولیة كرالي السیارات، أو ریاض�ة الرم�ال،أو تنظ�یم الاولمبی�اد،أو ك�أس الع�الم ف�ي مج�ال ك�رة 
، المس�توي الثق�افيوتعم�ل عل�ى تحسین تاتي بثقافات مختلفة ومتنوعة ال�ي البل�د الم�نظمكونھا  القدم...

مل مھ�م ف�ي توعی�ة ونش�ر مختل�ف الثقاف�ات ل�دي مختل�ف أجن�اس البل�د المض�یف عاتمثل  بذلك ھيو
الایجابی��ة عل��ي الریاض��ة والبل��د بأكمل��ھ مجموع��ة م��ن الت��أثیرات  الریاض��یة  ،ویترت��ب عل��ى الس��یاحة

 .ةنظمالدول المأي في المقصد السیاحي  وھذا علي جمیع المستویات فكریا اجتماعیا وثقافیا 
Le rôle du tourismesportifdans la diffusion de la culture sportive: 

Tourismephénomènehumainaussivieuxque les sociétéshumainesontévolué au cours de la 
secondemoitié du XXe siècle, undéveloppementmajeurestdevenu un phénomènemondial sans 
quepersonne ne peutnieroùilestavéréêtre un phénomène de 
profondesrépercussionsculturellessociales et environnementales. 

 
Le tourismesportif de plus en plus important en raison du rôle de premier plan joué par la croissance 
du niveauculturel des scientifiques et des frictions entre les différentes races, et ce à travers 
différents festivals sportifslocauxouvoituresKralj international ou du sable du sport, oul'organisation 
des JeuxOlympiquesou la Coupe du monde dans le football ... ilsviennentdansunevariété de cultures 
différentes au pays organisateur et travaille à améliorer le niveauculturel, et représententdonc un 
facteur important dans la sensibilisation et la diffusion de différentes cultures ontdifférentes races 
du pays hôte, et le groupe de tourismesportifconséquentpositifsur les effets du sport et de tout le 
pays, et cesurtous les Tier S dans la destination touristique de 
touteorganisationintellectuellementsocialement et culturellement 
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 بلدان عربیة وأجنبیة_ التنمیة الاقتصادیة _ نماذج إنعاشالسیاحة الریاضیة في  أثر
 

التخص��ص:تدریب ریاض��ي نخب��وي                                    اللق��ب: حمی��د اللقب:عب��اس       زای��ر الاس��م: الاس��م:دراجي
 الرتبة:سنة ثانیة دكتوراه             الرتبة: سنة ثالثة دكتوراه التخصص: تدریب ریاضي نخبوي

 البویرةالمؤسسة:جامعة بومرداس                               المؤسسة: جامعة 
 Wahid_sport@hotmail.comالبرید الالكتروني:   0774121777الھاتف: 

 الریاضة والسیاحة واقع وآفاقمحور المداخلة:
أص��بحت الریاض��ة والس��یاحة م��ن أكب��ر الص�ناعات عل��ى المس��توى الع��المي، حی��ث أطل��ق  الملخ�ص:

الس��ریع ومع��دلات بعض��ھم عل��ى القط��اع الس��یاحي "بت��رول الق��رن الح��ادي والعش��رین" بس��بب نم��وه 
ربحیت��ھ المرتفع��ة، فھ��و ین��افس ف��ي ذل��ك ص��ناعة الس��یارات وص��ناعة المع��دات الإلكترونی��ة ... ال��خ، 
كذلك لقدرتھ على استیعاب أموال طائلة للاستثمار وأعداد ھائلة م�ن الع�املین، كم�ا تكتس�ي الس�یاحة 

ات ال��دول، خاص��ة تل��ك الریاض��یة أھمی��ة متزای��دة نظ��را ل��دورھا الب��ارز ال��ذي تلعب��ھ ف��ي نمواقتص��ادی
المنظمة للمھرجانات الریاضیة المحلی�ة أو الدولی�ة كرال�ي الس�یارات، أو ریاض�ة الرم�ال، أو تنظ�یم 
الاولمبیاد، أو كأس العالم في مجال كرة القدم... كونھا تؤمن م�وارد مالی�ة إض�افیة للس�كان ف�ي البل�د 

دى الص��ادرات الھام��ة غی��ر الم��نظم وتعم��ل عل��ى تحس��ینمیزان الم��دفوعات، وھ��ي ب��ذلك تمث��ل إح��
المنظورة وعنصرا أساسیا منعناصر النشاط الاقتصادي، وترتبط بالتنمیة ارتباطا كبیرا، كما تعم�ل 
على حل بعض المشكلاتالاقتصادیة التي تواجھھا تلك الدول ومنھا على سبیل المثال مشكلة البطال�ة 

اقمھا وذلك بق�درتھا عل�ى خل�ق ف�رص التي تعملالتنمیة السیاحیة الریاضیة على تخفیف حدة نسب تف
عمل جدیدة،سواء في الموسم الریاضي أو خارجھ،علاوة على دورھ�ا ف�ي تط�ویر المن�اطق والم�دن 

المبرمجة ضمن مخطط التظاھرة الریاضیة أو المجاورة لھ�ا والمؤدی�ة (التي تتمتع بإمكانات سیاحیة
لازمة لخدمة السائحین والمواطنین عل�ى من خلال توفیرمرافق البنُى الأساسیة والتسھیلات ال )إلیھا

الس�����واء،ویترتب عل�����ى الس�����یاحة الریاض�����یة  مجموع�����ة م�����ن الت�����أثیرات التنموی�����ة الاقتص�����ادیة 
والاجتماعیةوالثقافیة والبیئیة والسیاسیة في المقصد السیاحي أي الدول المنظمة، كل ھ�ذا دفعن�ا إل�ى 

بع�ض البل�دان خ�لال الاس�تدلال بنم�اذج م�ن الخوض في تحلیل الأثر الاقتصادي للسیاحة الریاض�یة 
عوامل التنمیة الاقتص�ادیة ع�ن طری�ق تفعی�ل  مبرزین في ذلك! الریاضیة الرائدة في میدان السیاحة

 .ھذا المجال الھام
 

 الكلمات المفتاحیة: السیاحة الریاضیة/التنمیة الاقتصادیة.
 
 

 المراھقین الممارسة الریاضیة لدينشر ثقافة  الإعلام الریاضي في فعالیة
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 و المتعلق بالمحور الثالث : الریاضة و السیاحة واقع و افاق/ الاعلام الریاضي و الوعي الثقافي 
 03الاسم و اللقب: زیرم بوجمعة                    المؤسسة : جامعة الجزائر 

 0552586790الدرجة العلمیة : استاذ مؤقت                      الھاتف: 
     Boudjemazirem@gmail.com  : البرید الإلكتروني 

 الاسم و اللقب : عبد السلام مقبل الریمي        المؤسسة : جامعة ورقلة
 alremi@hotmail.com        0553577680الھاتف :    لمیة: استاذ محاضر أ الدرجة الع

 

إن تع���دد و كثاف���ة وس���ائل الإع���لام ف���ي عص���رنا ال���راھن و ال���ذي س���مي بعص���ر تكنولوجی���ا الاع���لام و  مقدم���ة 
الاتصال,كان لھ اثر على المجتمع بصفة عامة والمنشغلین في المجال الریاض�ي بص�فة خاص�ة و الجزائ�ر عرف�ت  

 1989.6فتاح السیاسي و الاعلامي الذي اقره دستورھي الاخرى تطور كبیر في ھذا المجال خاصة بعد الان
تسعي التربیة البدنیة و الریاضیة اساسا لإنماء شخصیة الإنسان من الناحیة الجس�میة و النفس�یة و والاجتماعی�ة     

حیث اصبحت جزءا لا یتجزأ من حیاة الفرد و المجتمع و معیار التقدم و الازدھار و رق�ي الش�عوب حی�ث وج�دت 
وحت�ى نفھ�م الریاض�ة بك�ل      رت عبر الت�اریخ .الریاضة حیثما عاش الانسان فھي ظاھرة اجتماعیة نمت و تطو

ما تحویھ من افكار و اتجاھات داخل المجتمع وجد الاعلام  حتى یلبي الغرض بكل ما یحویھ م�ن وس�ائل اعلامی�ة 
من خلال تنشئة الافراد و تثق�یفھم ریاض�یا و تعل�یمھم الس�لوك المقب�ول اجتماعی�ا و ریاض�یا حی�ث تلق�نھم المع�ارف 

إن مؤسس�ات التنش�ئة التربوی�ة ب�دا ن الاس�رة و المؤسس�ة   تھم الثقافی�ة و الحض�اریة نح�و الریاض�ة.التي تشكل بیئ�
التعلیمی��ة و اجھ��زة الاع��لام بك��ل وس��ائلھا الس��معیة , المكتوبة,المرئی��ة و تع��دد الثقاف��ات و المنظم��ات الاجتماعی��ة و 

لانسانیة , بدأ بمراحل نموه الى تكوین�ھ كذلك المؤسسات الریاضیة تلعب دورا ھاما في إحداث تغییر في شخصیة ا
لشخصیتیھ , فالتنشئة الاجتماعیة للفرد و ظروفھا تجع�ل م�ن شخص�یتھ قابل�ة للتغی�ر فھ�و یت�أثر بالبیئ�ة الت�ي یع�یش 

و بما ان المراھقة جزء م�ن مراح�ل نم�و الانس�ان , و تعتب�ر ھ�ذه الفت�رة حساس�ة م�ن ناحی�ة نم�وه الجس�مي و  فیھا.
ى, فھ��ي تح��دد س��ماتھ الشخص��یة الس��ویة , و ھ��ي فئ��ة م��ن فئ��ات المجتم��ع الت��ي إذا ص��لحت ص��لح الانفع��الى و العقل��

المجتمع كلھ , غیر ان الافات الاجتماعیة تعتب�ر م�ن المش�اكل الت�ي ت�أثر ف�ي س�لوكھ فمش�كل الإدم�ان و الت�دخین و 
لام كوس�یلة لنش�ر ال�وعي الانحرافات السلوكیة الاخرى سببھا نقص الوعي , من ھنا تظھر اھمیة الاتصال و الاع�

الصحي و الثقافة البدنیة و كیفیة الاھتمام بالجس�م و وقایت�ھ م�ن الام�راض , وھ�ذا م�ا یؤك�د ان الریاض�ة توج�د ف�ي 
 7المجتمع في علاقة تأثیر متبادل و مستمر,لان العلاقة بین الریاضة و المجتمع علاقة وثیقة جدا.

 
 شر الثقافة الریاضیة لدى تلامیذ التعلیم الثانويدور مشاھدة القنوات الفضائیة الریاضیة في ن

 (دراسة میدانیة بولایة مسیلة)
 

                   ر) جامعة المسیلة -ب -خضراوي نبیل طالب دكتوراه   معھد (ت أسماء الباحثون:
                nabilstaps2016@gmail.com 

 chouia72@gmail.com  جامعة المسیلةر)  -ب -شویة بوجمعة  أستاذ محاضر (أ) معھد (ت

                                                 
. 8,ص2007-2006ظاھرة العنف في ملاعب كرة القدم,مذكرة ماجستیر,جاخعى الجزائر, محمد دحماني,تاثیر الصحافة الریاضیة في انتشار - 6  

.20,ص1994, 1ادیب خضور الاعلام الریاضي,المكتبة الإعلامیة,دمشق,ط  7  

mailto:Boudjemazirem@gmail.com
mailto:alremi@hotmail.com
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 ر) جامع������������ة المس������������یلة -ب -م������������دقن مص������������طفى طال������������ب دكت������������وراه   معھ������������د (ت
medakene30@yahoo.com 

 
 مقدمة:
دور ھام في تغیر القیم والمعاییر السائدة ف�ي المجتم�ع ،ف�الاعلام ف�ي الحقیق�ة مھن�ة ورس�الة  للإعلام

ولیس مج�رد ش�عارات تتغی�ر وتتب�دل ،ب�ل ھ�و عق�ل مفك�ر ل�ھ ھ�دف وغای�ة وص�وت یخاط�ب عق�ول 
ل فھ��و یغط��ي كاف��ة المج��الات ویق��دم النق��د والتوجی��ھ والتق��ویم بم��ا یع��ود ب��النفع ؤوال��راي الع��ام المس��

ة على المجتمع وقد تزامن تطور مختل�ف وس�ائل الاع�لام م�ع زی�ادة انتش�ار الریاض�ة ،وك�ان والفائد
إنتشراھا أساسا بسبب دور الاع�لام ال�ذي س�اھم بأجھزت�ھ كاف�ة المق�روءة والمس�موعة والمرئی�ة ف�ي 
التعریف بالریاضة ونشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمعات ومن ھذا المنطلق ،فیش�كل الاع�لام 

لریاض��ي أھمی��ة ویعتب��ر الاس��س الرئیس��یة ف��ي اي جھ��از إعلام��ي حی��ث أص��بحت الریاض��ة ظ��اھرة ا
إجتماعی��ة حض��اریة  ھام��ة ف��ي المجتمع��ات الحدیث��ة ولق��د حظ��ى الاع��لام الریاض��ي ف��ي قدرت��ھ عل��ى 
توصیل المعلومات والبیانات في شكل رس�ائل إل�ى قاع�دة جماھیری�ة متباین�ة الاتجاھ�ات مختلف�ة ف�ي 

 نحو قضیة أو مشكلة معینة.الرأي العام 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوسائل الحدیثة للإعلام الریاضي ودورھا في ترقیة ثقافة الممارسة الریاضیة
 

 ب  العلمیة: دكتوراه   الرتبة:  أستاذ محاضر  الدرجة :  د / بوعـزیز محمد   1الباحث واسم اللقب
الجامع���ة: .-البدنی���ة والریاض���یة    المعھ���د: التربی���ة  -التخص���ص: النش���اط الریاض���ي الترویح���ي  

 البلد: الجــزائــر.- مستغانـم
 mohammedbouaziz303@yahoo.frالإلكتروني:  البرید - .0790972563 :النقال الھاتف
الرتب�ة:  أس�تاذ محاض�ر  .العلمیة: دكت�ور      الدرجة   :  د / جبـوري بن عمر 2الباحث واسم اللقب

  أ
الجامع�ة: .-المعھ�د: التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة     -والإجتماعی�ة ف�ي من�اھج ت ب ر    التخصص: العلوم النفسیة 

 البلد: الجــزائــر.-مستغانـم        
 djebbouri@hotmail.frالإلكتروني:  : .........البرید  الفاكس - .0775144070 :النقال الھاتف

mailto:djebbouri@hotmail.fr
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الرتب�ة:  أس�تاذ .العلمی�ة: دكت�ور               الدرج�ة    :  د / كحل�ي كم�ال 3الباح�ث واس�م اللق�ب
 أمحاضر  

الجامع��ة: .- ھ��د: التربی��ة البدنی��ة والریاض��یةالمع - النش��اط الب��دني الریاض��ي الترب��وي التخص��ص: 
 البلد: الجــزائــر.-  مستغانـم  

 kamel.76@live.comالإلكتروني:  ...البرید: ......  الفاكس - .0772975511:النقال الھاتف
 المحور الثالث: الریاضة والسیاحة واقع وأفاق

 

إن وسائل الإعلام ما ھي إلا نظم للاتصال الجماھیري و بذلك فھ�ي تتن�اول جوان�ب الحی�اة ف�ي  المداخلة:  ملخص
السیاس��یة، التعلیمی��ة و الریاض��یة. و تلع��ب وس��ائل الإع��لام دورا ھام��ا ف��ي  المجتم��ع، الاجتماعی��ة، الاقتص��ادیة،

اس��تقرار المجتم��ع و تط��وره و تقدم��ھ. إن الإع��لام الریاض��ي ج��زء م��ن الإع��لام الع��ام، و یتمی��ز عن��ھ كون��ھ خاص��ا 
وم�ات بقضایا الریاضة و الریاضیین، ویعتبر الریاضیون ھدفھ و أدواتھ فھو یھدف قبل كل شيء إیصال ك�ل المعل

و الخب��رات إل��ى الریاض��یین و الع��املین بش��كل ع��ام، و م��ن ث��م نس��تطیع أن نحص��ر م��ا یل��ي: الص��حف، الرادی��و، 
التلفزی���ون، ش���بكة الأنترن���ت، الس���ینما ، المس���رح ، و ك���الات الأنب���اء الص���حفیة ، الكتاب���ات   النش���رة ، الخطب���ة ، 

 ة.المناظرة ، الندوة ، المؤتمر الصحفي، الرحلات، و أماكن السیاح
و نظرا للأھمیة التي بلعبھا الإعلام الریاضي المرئي والمتلفز ، كأداة من أدوات التثقی�ف للجمھ�ور الریاض�ي،     

و خاصة الصغرى منھ، قمنا بتصنیف مظاھر التثقیف لھذه الفئ�ة المش�اھدة. ف�البرامج التلفزیونی�ة الریاض�یة تلع�ب 
عقلیا ، عاطفیا ، أو إجتماعیا ، و ذلك لأنھ�ا أداة توحی�د و إع�لام  دورا بالغا في تنمیة الفئة الصغرى المشاھدة : إما

و أقناع. و تنمیة بالذوق الفني، و تكوین عادات و نقل قیم و معلومات، و أفكار و إجاباتھ عل�ى الكثی�ر م�ن الأس�ئلة 
دة م��ن أب��رز ، ھ��ؤلاء المش��اھدین الص��غار و إش��باع مخ��یلاتھم و تنمی��ة می��ولاتھم الفكری��ة ، و ھ��ي بھ��ذه تؤل��ف واح��

أدوات تشكیل الثقافة ، ھذه الفئة من المشاھدین في وقت أصبحت فیھ الثقافة أبرز الخصائص التي یتمیز بھا الف�رد 
 على الآخر و ھذا الشعب عن ذاك.       

 
 

 
 دور السیاحة الریاضیة في تنمیة روح التكیف الإجتماعي عند الریاضي

 -البدنیة و الریاضیةكإستراتیجیة حدیثة في مجال التربیة –
 

 الدكتوارة دوداح علجیة :الأول اللقب و الإسم الباحث
محاض��رة قس��م ب+ رئیس��ة قس��م عل��م  أس��تاذةالرتبة:  جامعی��ة       ش��ھادة تأھی��ل الدرج��ة العلمی��ة: 

 الإجتماع
 الثقافي علم الإجتماعالتخصص: 

 الجزائرالبلد:                 البویرة     جامعة:              كلیة العلوم الإجتماعیة المعھد/الكلیة : 
 doudahaljiacongre@yhoo.comالبرید الإلكتروني:   0559446922الھاتف النقال: 
 غرناوط سمیرة: الباحث الثاني اللقب و الإسم

أس��تاذ مؤقت��ة + رئیس��ة الرتب��ة: + طالب��ة دكت��وراه س��نة ثامن��ة      ش��ھادة ماجس��تیر الدرج��ة العلمی��ة: 
 .ائل العامة بمدیریة السیاحة و الصناعة التقلیدیة لولایة بومرداسمكتب الوس

mailto:kamel.76@live.com


 تحت عنوان: الأولالملتقى الوطني العلمي 
في مجال التربية والجودة الشاملة حديثة الستراتيجيات ا��

 .البدنية والرياضية
 2018فریل ا 11

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ

 

122 
 

     الجزائر   البلد:        )02الجزائر أبو القاسم سعد الله (المؤسسة الأصلیة:
    0663388507رقم الھاتف:

 gharnaoutsamira@gmail.comالبرید الإلكتروني:
 و أفاق الریاضة و السیاحة  واقعمحورالمداخلة ( الثالث): 

 
 الملخص باللغة العربیة: 

و المختصین في علم النفس و عل�م الإجتم�اع عل�ى وج�ھ الخص�وص، أن یرى العدید من الباحثین    
كل كائن حي إنساني یعیش في المجتمع مھما كانت صفتھ یحدث داخل حیز عملھ أو عیشھ عملی�ات 

عة من ال�نظم، الق�وانین، التقالی�د، الع�ادات و التأثر و التأثیر المتبادلة التي تتم بین الأفراد وفق مجمو
القیم التي یخضعون لھا، و للوصول إلى حل مش�اكلھم و إختلاف�اتھم م�ع أق�رانھم و ض�مان بق�ائھم و 
إستمراریتھم بطریقة صحیحة و إجتماعیة و فھم البیئة التي یعیشون فیھا كذلك لأنھا ھي الت�ي ت�ؤثر 

فتھم وتعك�س س�لوكاتھم و البیئ�ة الس�یاحیة و الریاض�یة بصورة مباشرة على الأفراد مھمة كان�ت ص�
بالتحدید و ماتحتویھا من متغی�رات ع�دةّ تك�ون س�بباً ف�ي مس�اعدة اللاعب�ین  عل�ى إكتس�اب الخب�رات 
الإجتماعیة التي تساعدھم في تكوین شخصیتھم و إعتمادھم على سلوكات مناسبة من خلال التفاعل 

صة التربیة البدنی�ة و الریاض�یة نظام�اً تربوی�اً أك�دیمیاً یس�عى الإجتماعي مع زملائھم ، كما تعتبر ح
الفرد كذلك من خلالھا إلى تحقیق الأنش�طة الریاض�یة الت�ي تحتویھ�ا الحص�ة و الت�ي تت�یح للریاض�ي 
فرصة التكیف الإجتماعي و تكوین العلاقات الإجتماعیة الإیجابیة ، نھدف م�ن خ�لال ھ�ذه المداخل�ة 

ر الس�یاحة الریاض�یة ف�ي تنمی�ة روح التكی�ف الإجتم�اعى عن�د الریاض�ي  إلى تسلیط الضوء على دو
كإس��تراتیجیة حدیث��ة ف��ي مج��ال التربی��ة البدنی��ة و الریاض��یة و كی��ف تس��اعد الس��احة الریاض��یة عل��ى 

 التكیف الإجتماعي للریاضي؟
 : التكیف الإجتماعي، السیاحة الریاضیة ، النشاط الریاضي، السیاحة.الكلمات المفتاحیة

Résumé en francé: 
   De nombreux chercheurs et médecins spécialistes en psychologie et en sociologie en particulier 
que tous les vies humaines de l'organisme vivant dans la société, peu importe ce qu'elle décrit se 
passe à l'intérieur dans ses processus de travail ou la vulnérabilité des moyens d'existence et 
l'influence mutuelle qui sont entre les individus selon un ensemble de systèmes, les lois, les 
traditions , les coutumes et les valeurs qui leur sont soumis, et de parvenir à une solution à leurs 
problèmes et leurs différences avec leurs pairs et d'assurer leur survie et la continuité de manière 
correcte, sociale, et comprennent l'environnement dans lequel ils vivent et qu'ils impactent 
directement sur la tâche des personnes ont été décrites et reflètent leurs comportements et de 
l'environnement touristique et Vêtements de sport en particulier Plusieurs changements sont la 
cause d'aider les joueurs à acquérir des expériences sociales qui les aident à la formation de leur 
personnalité et de leur dépendance à l'égard des comportements appropriés par l'interaction sociale 
avec leurs pairs, comme la part de l'éducation physique et du sport est un système de individuel 
Okdemia éducatif cherche aussi à travers lequel pour réaliser des activités sportives contenues dans 
le quota qui permet à l'athlète l'occasion de l'adaptation sociale et la formation des relations sociales 
positives, nous visons à travers cette intervention pour mettre en évidence le rôle du tourisme sportif 
dans le développement de l'esprit d'adaptation sociale lorsque la stratégie sportive moderne dans le 
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domaine de l'éducation physique et Sport et comment aider arène sportive sur l'adaptation sociale de 
l'athlète? 
Mots-clés: ajustement social, tourisme sportif, activité sportive, tourisme. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 "الریاضیة للسیاحة التشھیر في الریاضي الإعلام طرف من المعتمدة الآلیات واقع"
 

 رئیس قسم النشاط البدني الریاضي التربوي د.محمد بوراس
معھ�د التربی�ة البدین�ة والریاض�یة، جامع�ة   رئیس قسم تسییر وإدارة الموارد البش�ریة د.عمار طیبي

 3الجزائر 
 3النشاط البدني والریاضي، جامعة الجزائر مخبر علوم وتقنیات 

mohamedbouras7@gmail.com 
 

 الكلمات الدالة: الإعلام الریاضي، السیاحة الریاضیة
 

والس�یاح للبل�د  الریاض�ییناضیة عندما أصبحت الریاض�ة وس�یلة لج�ذب یحة الرالقد برز مفھوم السی
مم��ا ی��ؤديّ إل��ى تحس��ین القط��اع  الریاض��یةأو الفعالی��ة  الریاض��يبھ��دف ممارس��ة أو مش��اھدة النش��اط 

اح، واستخدام المناطق الطبیعیة كوسیلة جاذبة لھ�م لممارس�ة العدی�د م�ن یبالس والنھوض بھ السیاحي
ل�دان أخ�رى للإقام�ة، م�ن ب بالریاض�یین الریاض�يالقط�اع ب تنھضالمتنوعة التي  الریاضیةالأنشطة 

 والسیاحي.اضي یة على مستوى القطاعین الركوبذلك یصبح ھناك حر
زخر أجن�دة الأح�داث الریاض�یة بالعدی�د م�ن البط�ولات والمش�اركات عل�ى الص�عید ال�داخلي علیھ تو

حتمی��ة المش��اركة ف��ي تغطی��ة ھ��ذه الفعالی��ات بالش��كل ال��ذي یق��دم الص��ورة الكامل��ة  لت��أتيوالخ��ارجي، 
ویغط�ي كاف�ھ و المتلقي من الق�راء والمش�اھدین والمس�تمعین ومتص�فحي الش�بكة العنكبوتی�ة متتبع ألل

لتظھر علاقة ثالثة بین السیاحة والریاضة والإعلام بصفة عامة والإع�لام الریاض�ي بص�فة  ،الأبعاد
 خاصة.

و یختل�ف ولھذا سنتكلم في ھذه الورقة البحثیة عن الإعلام الریاضي وعلاقتھ بالسیاحة الریاضیة فھ�
تمام��ا ع��ن علاق��ة الإع��لام الریاض��ي ومختل��ف القطاع��ات الأخ��رى، كالریاض��ة والاقتص��اد والحی��اة 
الاجتماعیة وغیر ذلك، وعلیھ كما تعلم�ون ف�إن الإع�لام الریاض�ي أن�واع، ص�حافة ریاض�یة، إع�لام 

mailto:mohamedbouras7@gmail.com
mailto:mohamedbouras7@gmail.com
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ئل مرئي، إعلام سمعي، صحافة إلكترونیة....إلخ، وسنحاول عرض واقع معالجة كل من ھذه الوسا
كل واحدة عل�ى ح�دا، للس�یاحة الریاض�یة وكیفی�ة تبنیھ�ا وتناولھ�ا وحت�ى التش�ھیر لھ�ا، ف�ي ظ�ل ع�دم 

 تكافؤ الإمكانیات المادیة وفي ظل شعبیة وتغلغل كل نوع من ھذه الوسائل.
 
 
 

 
 تفعیل السیاحة البیئیة في الجزائر من خلال النشاطات الریاضیة ذات صلة.

 
 وأفاق.واقع   الریاضة والسیاحة

 
 -التنمیةالمس�تدامة-السیاحة البیئی�ة-البیئة -كلمات دالة:النشاط الریاضي إعداد: الطالبة: لطرش نزھة

SDAT. 
 الملخص:

ظھ�������رت الس��������یاحة البیئی�������ة ف��������ي ثمانینی�������ات الق��������رن العش�������رین عل��������ى أعق�������اب تقری��������ر 
والتنمی��ة  م الص��ادر م��ن قب��ل اللجن��ة الدولی��ة لحمای��ة البیئ��ة1987ع��ام  « Brundtland »برونتلان��د

التابعة للأمم المتحدة، حیث أدرج فیھ مفھوم  التنمیة المستدامة لأول مرة. والسیاحة البیئیة تط�ورت 
نتیجة عدة عوامل سیاسیة وإقتصادیة وثقافیة حتى أصبحت أحد أھم أن�واع الس�یاحة ف�ي الع�الم، وق�د 

بیعی��ة تحق��ق تطبیق��ا كونھ��ا س��یاحة مس��ؤولة إل��ى المن��اطق الط 1992عرفھ��ا المجتم��ع ال��دولي ع��ام 
فالس�یاحة البیئی�ة ، نموذجیا للتكامل بین عناصر التنمیة المستدامة الثلاثة: الاقتصاد، المجتمع والبیئ�ة

تساھم في تطور إقتصاد أخضر قائم عل�ى حمای�ة البیئ�ة وإس�تدامة الم�وارد الطبیعی�ة كم�ا تس�اھم ف�ي 
 لخاطئة لبعض السواح. الحفاظ على المناطق الأثریة من التدھور بفعل الممارسات ا

والریاض�ة أح��د الأنش��طة البش��ریة الت��ي لھ��ا علاق��ة بالبیئ��ة والت��ي تس��اھم ف��ي تط��ویر الس��یاحة،ویمكن 
إعتبار النشاطات الریاضیة التالیة تعبیرا صریحا عن السیاحة البیئیة: المشي، تسلق الجبال، الص�ید 

ل�ق عل�ى الرم�ال أو الثل�وج، مراقب�ة البحري والغوص، الدرجات الھوائیة، الریاضات المائیة، التزح
 الحیاة البریة للطیور...الخ.

وتسعى الدولة الجزائریة التي تثمین ص�ورة الجزائ�ر وجعلھ�ا مقص�د س�یاحي بإمتی�از م�ن خ�لال م�ا 
تزخ���ر ب���ھ م���ن مقوم���ات وتن���وع بیول���وجي ھ���ام وتحقی���ق مفھ���وم التنمی���ة المس���تدامة م���ن خ���لال 

، ض��من المخط��ط ال��وطني  «SDAT » م2030ائ��ر أف��اق إنتھاجإس��ترایجیة التنمی��ة الس��یاحیة للجز
 . « SNAT »للتنمیة 

ونحاول من خلال ھذا البحث تس�لیط الض�وء عل�ى المقوم�ات والم�ؤھلات الطبیعی�ة الت�ي تزخ�ر بھ�ا 
الجزائر ما یس�مح لھ�ا بتفعی�ل وتس�ویق الس�یاحة البیئی�ة ف�ي ظ�ل التنمی�ة المس�تدامة م�ن خ�لال تنظ�یم 

ریاضیة تتماش�ى وطبیع�ة المنطق�ة المحتض�نة لھ�ا والت�ي تس�اھم ف�ي  وإحتضان تظاھرات ونشاطات
 تطویر السیاحة المحلیة بھا.
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 اللقب و الإسم: میسیوري رزقي + أقنیني مروان
 الرتبة: أستاذ محاضر أ + طالب دكتوراه 

 STAPSالجامعة: أمحمد بوقرة بومرداس / الكلیة: العلوم / القسم : 
 

 والسیاحة واقع و آفاق / السیاحة والریاضةالمحور الثالث: الریاضة 
 

 :ملخص الدراسة
تعاني الأندیة الجزائریة لریاضة ك�رة الق�دم م�ن مش�كلة تحض�یر لاعبیھ�ا ب�دنیا وفنی�ا عل�ى المس�توى 
المحلي ما یضطرھا للبحث عن مراكز تحضیر بدني ریاضي خاصة في مرحلة ما قب�ل المنافس�ة و 

ات والفعالیات المقبلة علیھا، لكن المشكل دائما یبق�ى ف�ي الأثم�ان السفر إلیھا لأجل التحضیر للمنافس
الباھظة التي توفرھا أغل�ب المراك�ز التحض�یریة الریاض�یة ذات الط�ابع الس�یاحي م�ا یجع�ل إدارات 
النوادي تنتقي على حسب میزانیھا السنویة لذلك یتم دائم�ا اللج�وء إل�ى المراك�ز التدریبی�ة الریاض�یة 

ة التونسیة أو المغربیة و مؤخرا التركی�ة نظ�را لأس�عارھا المعقول�ة ون�اذرا م�ا ی�تم السیاحیة المجاور
التوجھ نحو المراكز الریاض�یة ذات الج�ودة العالمی�ة ، لك�ن المش�كل المط�روح ھ�و لم�اذا لا نحض�ر 
لاعبي نوادینا على المستوى المحلي، سؤال یؤرق المختصین في مجال السیاحة الریاضیة رغ�م م�ا 

زائ��ر م��ن بیئ��ات جغرافی��ة كالس��واحل المتنوع��ة والت��ل والھض��اب والس��ھول والص��حراء تملك��ھ الج
إنش��اء مراك��ز ت��دریب الشاس��عة، ل��ذا نج��د أنفس��نا محم��ولین عل��ى التس��اؤل ح��ول ھ��ذا الانتك��اس فی

التي توفر شروط سیاحیة ریاضیة الولایات المقترحة بعض وتحضیر بدني ذات مقاییس عالمیة في 
فھل المشكل سیاسي أم إقتصادي أو ثق�افي، تھ�دف ھ�ذه الدراس�ة إل�ى إب�راز ذات مواصفات عالمیة، 

طری�ق للولای�ات الس�یاحیة الریاض�یة خریط�ة  واقع السیاحة الریاضیة بالجزائر، وكذا محاولة تق�دیم
كبدای��ة لتتوس��ع العملی��ة لتش��مل ولای��ات أخ��رى الجزائری��ة الأكث��ر وف��رة للإلت��زام الس��یاحي الریاض��ي 

والتي تحتوي على تضاریس ومرتفعات ومناخات مختلفة وبیئات متنوعة تعم�ل تملك نفس الشروط 
على تأطیر العمل البدني المحلي و بأسعار وطنیة في متناول الأندیة الجزائریة ف�ي إط�ار م�ا یس�مى 

 وزارة الشباب والریاضة ووزارة السیاحة .  الاتحادات و بـ: السیاحة الریاضیةوھذا بالتنسیق بین 
 
 
 
 
 

 الترویج الریاضي كدعامة تسویقیة للمبیعات
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 الجزائر -البویرة  :البلد عبد العزیز الساسي  :قبللاو الاسم

نش���اط ب���دني ریاض���ي  :التخص���ص ولحاجاأكلي محند  جامعة  )أ (دكتور  :الرتبة
 تربوي

 0661812695 :النقال الھاتف a.sassi@unv-bouira.dz :الإلكتروني البرید
 البویرة  :البلد بدر الدین قنیول : قبللاو الاسم

نش���اط ب���دني ریاض���ي  :التخص���ص أكلي والحاج محند جامعة  : طالب دكتوراهالرتبة
 تربوي

  :الإلكترون���������������ي البری���������������د
badreddinesport@gmail.com 0666376932  :النقال الھاتف   

   البویرة :البلد محمد رحماني  :قبللاو الاسم 

نش���اط ب���دني ریاض���ي  :التخص���ص أكلي والحاج محند جامعة  : طالب دكتوراهالرتبة
 تربوي

 0697608880  :النقال الھاتف : sportdz81@gmail.com  الإلكتروني البرید
 
      ملخص البحث:  

عملیة الترویج تقوم أساسا عل�ي ش�قین أساس�ین ، الش�ق الأول ویتمث�ل ف�ي ك�م ھائ�ل م�ن الحق�ائق  إن
والمعلومات حول المؤسسة ومنتجاتھا وخدماتھا ، ونقلھا إلي المستھلك في الوقت المناس�ب والش�كل 

ع المناسب ، أما الشق الثاني فیتمثل ف�ي ض�رورة إقن�اع ھ�ذا المس�تھلك بأھمی�ة وض�رورة التعام�ل م�
 منتجات المؤسسة وخدماتھا وحثھ علي ضرورة اقتنائھا وتفضیلھا .

الت�رویج الریاض�ي ،م�ع  حول التعریف بالترویج مرورا بأھمیتھ وأھداف�ھ ث�م تعری�ف  بحثنا تمحوری
ث�م دراس�ة الكیفی�ة   استعراض مختلف مجالاتھ ، بالإضافة إلى تبیان أسالیبھ والأطراف الفاعلة فیھ،

اضة أن تكون وسیلة فعالة من وس�ائل الت�رویج للمبیع�ات ،ھ�ذا م�ن جھ�ة ، و م�ن التي یمكن بھا للری
جھة أخرى التطرق للاستراتجیات التسویقیة التي یمكن بھا للمؤسس�ات أن تس�تغل وتس�تفید م�ن ھ�ذا 

  .النشاط منطلقین من بعض التجارب الحدیثة لبعض الھیئات الریاضیة التي اقتحمت ھذا المجال
  
 
 
 
 

 الترویحیة وأثرھا في تحقیق التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال الصم البكم.الریاضة 
  -دراسة تحلیلیة 

 

mailto:sportdz81@gmail.com
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 یونسي حسین.(إمكانیة إضافة باحث واحد فقط)اسم ولقب الباحث:
 طالب دكتوراه سنة ثانیة.الرتبة: ماستر.                     (آخر شھادة) الدرجة العلمیة: 

 بواسطة النشاطات البدنیة المكیفة.إعادة التأھیل التخصص: 
 زیان عاشور بالجلفة..  الجامعة: معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةالمعھد/الكلیة: 
 berlingohocine@gmail.comالبرید الالكتروني:    0664.99.19.31الھاتف النقال: 

 بن عبد الله عبد القادر.الأستاذ المشرف: 
 abdoumalak7@hotmail.comالبرید الالكتروني:  0771.57.40.42رقم الھاتف:

 الریاضة العلاجیة والتأھیل الصحي.-1الصحة والریاضة / محور المداخلة:
 ملخص المداخلة:

یعتبرالنشاطالریاضیالترویحیجزءأساسیمنالنظامالتربویالذییعدجانباأساسیفیالتربیةالعامةالھادفةإلىإعدا
فیأیمجتمعبلتعتبرأكثرالبرامجقدرةعلىتحقیقأھدافھاوتغلباعلىالعقباتالتیتوادالفردالمعاقبدنیاونفس�����یاوعقلیا

 .جھھا
تلك الأھمیة وقدنتجعن

الباحثونإلىأنمرحلةالطفولةفترةھامةوحرجةفیحیاةالفردالمعاق،إذتحدثفیھاتغیراتوتحوونتوصلالعلماء
الاجتماعیإضافةإلىأنھاتكثرفیھامشكلاتنفسیةواجتماعیةولحلھاھناكطرولاتعلىالجانبالفیزیولوجیوالنفسی

یقةأنجعللوصولإلىمطالبھذھالمرحلةالعمریةوھیمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیةوالتییعترفلھاجمیعالمتخ
 .صصینبأنھاعاملأساسیلتكوینجوانبشخصیةالمراھقخاصةالجانبالاجتماعیوالنفسي

الترویحی�ة بأقس�امھا وأعمارھ�ا وفئاتھ�ا، بالإض�افة ال�ى وسنتعرض ف�ي ھ�ذه المداخل�ة ال�ى الریاض�ة 
التفاعل الاجتماعي الذي یعتبر اھم المشاكل التي تعاني منھا فئ�ة الأطف�ال الص�م ال�بكم، كم�ا سنس�لط 
الض��وء عل��ى ھ��ذه الش��ریحة الھام��ة م��ن المجتم��ع ال��ذي أص��بحت تلق��ى تھمیش��ا واض��حا ف��ي عص��ر 

الاجتماعیة وحت�ى الأس�ریة، كم�ا س�نبین ف�ي الأخی�ر أھمی�ة التكنولوجیا الذي أثر سلبا على العلاقات 
الریاضة الترویحیة في التفاعل الاجتماعي للفئة المذكورة م�ن خ�لال تحلی�ل نت�ائج بع�ض الدراس�ات 

 المیدانیة والبحوث العلمیة في ھذا المجال.
 الكلمات الدالة:

 الریاضة الترویحیة/التفاعل الاجتماعي/الأطفال الصم البكم.
 

 عافات الأولیة للإصابات الریاضیةالإس
 

 د * براھیمي عیسى / ا . لحرش محمد  ولید  / د / ولد حمو مصطفي  :اللقب واسم الباحث
أستاذ محاضر   ا         /   استاذ محاضر * ا  /  ا *   باحث                                     الرتبة:.

 طالب دكتوراه 
 التدریب الریاضي النخبوي   التخصص:

أمحم�د ب�وقرة     *   الجامع�ةقسم عل�وم  تقنی�ات الأنش�طة البدنی�ة والریاض�یة                   المعھد:.
                          077036368                الھاتف النقال:بومرداس     *       
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    walid.lahreche07@gmail.com البرید الإلكتروني:
 المحور الثاني / الریاضة والصحة   محور المداخلة:

 
 ملخص المداخلة:

لم تعد الممارسة الریاضیة حكرا علي الممارسین في محتلف میادین التدریب و المدارس ب�ل تع�دت 
یاضة المعاقین والانشطة الترویح�ة  الي اكثر من ذلك في مراكز كمال الاجسام ومراكز الشباب و ر

لكب��ار الس��ن وغیرھ��ا م��ن الانش��طة الریاض��یة النظامی��ة مم��ا ق��د یزی��د م��ن نس��بة  مع��دل الاص��ابات 
الریاض��ة بص��ورة مباش��رة او  غی��ر مباش��رة . والت��ي اص��بحت كالوراث��ة ل��دي الریاض��یین  . الا ان 

فة للمدربین والریاضین عامة في اھم التقدم الھائل لعلوم الطب الریاضى والوقائي  والدوارات المكث
طرق  الاس�عافات  الاولی�ة  عن�د التع�رض للاص�ابة مث�ال التمزق�ات العض�لیة والالت�وءات الخطی�رة 

 ومختلف انواع الكسور ..الخ  . 
فنحن نھدف من خلال ھاذه الدراسة الى الكشف عن اھم الاصابات الریاضیة التي قد یتعرض الیھ�ا 

ھا واعرض��ھا . ث��م نق��دم  اھ��م  الاس��عافات  الاولی��ة  للاص��ابات الریاض��یة  الریاض��ي و م��اھي ااس��باب
 علي مستوي كل من المفاصل والعظام والعضلات . 

 ومن تم الوصول الي اھم الطرق الوقائیة لتفادیھا  .
 

        الإسعافات الأولیة /       إصابات العظام       / المفاصل                           الدالة الكلمات
 / العظام . 
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 تدریب ریاضي -2 
 علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة :المعھد

  -المسیلة-محمد بوضیاف :الجامعة-1
 -بومرداس-محمد بوقرة :الجامعة-2
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 ) "الصحة والریاضة "02(المحور الثاني :ر المداخلةمحو
 النشاط البدني الریاضي والوقایة من السمنة. :عنوان المداخلة

 
 :ملخص المداخلة

لعل الشيء البارز في الآونة الاخیرة ھو انتش�ار واس�تفحال ظ�اھرة ومش�كلة الس�منة حی�ث اص�بحت 
ھذه الاخیرة تصیب شرائح مختلفة م�ن اف�راد المجتم�ع ب�دراجات متفاوت�ة مم�ا ی�ؤثر ت�أثیرا جوھری�ا 
على صحة الافراد في مختلف النواحي البدنیة والنفسیة والصحیة وغیرھا مم�ا یترت�ب علی�ھ معرف�ة 
الاسباب وكذا المظاھر والمشاكل التي تحدثھا ھذه الاخی�رة وتأثیراتھ�ا بغی�ة ایج�اد الحل�ول او بع�ض 

 الاستراتیجیات والقیام بأنشطة من شانھا التقلیل من الاثار السلبیة للسمنة. 
وم��ن المع��روف ان للنش��اط الریاض��ي اث��ار ایجابی��ة متع��ددة تش��مل عدی��د الجوان��ب ب��اختلاف انواع��ھ 

یة الارتقاء بالشخص الممارس لھ. وفي ھذا الصدد ارتئین�ا ف�ي ھ�ذا المق�ال ال�ى ان نع�رج واھدافھ بغ
الى ظاھرة السمنة وكذا الاض�رار المترتب�ة علیھ�ا واس�باب واحص�ائیات واس�الیب القی�اس ومعالج�ة 
السمنة وغیرھا ومعرفة الاث�ر الایج�ابي للممارس�ة الریاض�یة ف�ي التخفی�ف والمس�اعدة عل�ى الع�لاج 

 یل بصفة عامة من الاثار السلبیة المترتبة عن السمنة. والتقل
 السمنة.–النشاط البدني الریاضي  :الكلمات المفتاحیة

 
 

Summary of the intervention: 
     Perhaps the most prominent thing in recent times is the spread and spread of the phenomenon 
and the problem of obesity, which has become the latter affects different segments of the members 
of the community bicycles vary, which affects the impact on the health of individuals in various 
aspects of physical, psychological, health and others, which leads to knowledge of the causes and 
manifestations and problems that the latter And their effects in order to find solutions or some 
strategies and activities that reduce the negative effects of obesity . also it is known that sports 
activity has multiple positive effects including many aspects of different types and objectives in 
order to improve the person practicing it. In this regard, we saw in this article that we go down to 
the phenomenon of obesity ,as well as, the damage caused by the reasons and statistics and methods 
of measurement and treatment of obesity and others , and know the positive effect of sports practice 
in the mitigation and help in treatment and generally reduces the negative effects of obesity. 
Keywords: physical activity sports - obesity. 
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 التمارین العلاجیة والتأھیل الصحي
  الصحة والریاضةوالمتعلق بمحور:

 
 الدرجة العلمیة المھنة الحالیة: الاسم واللقب:

 طالب سنة ثانیة دكتوراه طالب نجام خالد
 طالب سنة ثانیة دكتوراه طالب عباس لخضر

 دكتور محاضر أ أستاذ د. حرواش لمین

 
 الجزائرالمخبر:المنظومة الریاضیة في 

 0698203128/    0799432435 الھاتف:
 lakhdarabb@gmail.comالالكتروني:البرید 

 الملخص
عن�د الإص�ابة تح�دث تغی�رات ف��ي تركیب�ة الجس�م ووظائف�ھ وف��ي نف�س الوق�ت تنش�ط الوظائفالدفاعی��ة 

أكثر الحالات المرضیة یتحدد النشاط الحركي ف�ي الج�زء وتنمو القابلیة التعویضیة في الجسم، وفي 
المصاب وھذا ما یجعل الإصابة أو المرض أكثر تعقیداً ویسبب مضاعفات كثیرة وھن�ا ی�أتي ال�دور 
الفع��ال للتم��ارین العلاجی��ة فھ��ي تع��د علاج��اً ل��ھ ت��أثیره المباش��ر حی��ث ( تحف��ز المیكانیكی��ة الدفاعی��ة 

تحسین التمثیل الغذائي وتج�دد الخلای�ا التالف�ة ) م�ن جھ�ة وم�ن لأجھزة الجسم وتسرع التعویضات و
الأخ��رى تخف��ف م��ن ت��أثیر تح��دد النش��اط الحرك��ي ال��ذي تفرض��ھ الإص��ابة ك��ذلك للتم��ارین العلاجی��ة 

 ةوالبیو میكانیكی��ةت��أثیرات ایجابی��ة م��ن الناحی��ة النفس��یة والت��ي ت��نعكس عل��ى الوظ��ائف الفس��یولوجی
 الجسمیة ایجابیاً 

علاج المش�كلات والاض�طرابات والام�راض النفس�یة حت�ى الع�ودة إل�ى  رین العلاجیةالتما ضمنتتو
س�باب الم�رض النفس�ي وإعراض�ھ وتشخیص�ھ وط�رق وفھ�م ومعرفةاحالة التوافق والصحة النفسیة 

 والوقایة والحد من الإصابات مستقبلاعلاجھ 

mailto:lakhdarabb@gmail.com
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 العصر.ض رامأأھمیة النشاط البدني في مجابھة 
 

 الباحثالاول: الدكتور بوزاھر محمد لخضر 
 الباحث الثاني: طالب الدكتوراه الأستاذ دمدوم حمو

 الجامعة:  جامعة محمد خیضر بسكرة
 mohamed07406@gmail.comالإیمیل: 
 الصحة والریاضة: الثاني المحور

 
مك�ان وب�أي ش�كل فم�ن المع�روف   أيوق�ت وف�ي  أيیم�ارس ف�ي  أنشاط البدني یمك�ن لنإن ا 

ممارسة النش�اط الب�دني بص�ورة منتظم�ة ومعتدل�ة تجع�ل  م�ن وظ�ائف   أنوالمؤكد في وقتنا الراھن 
علی�ھ بفوائ�د  ص�حیة كبی�رة وعل�ى العك�س تمام�ا  فع�دم  دفي حالة نشاط  ایجابیة وتع�و الإنسانجسم 

ممارسة النشاط البدني والرك�ون  للراح�ة والخم�ول تع�د م�ن أھ�م الأس�باب الت�ي ت�ؤدي بالجس�م  إل�ى 
داء  ،والش�رایین التاجی�ة بغ�رار القل�المنتشرة بقوة و بكثرة في المجتمع  على  الأمراضالعدید من 
على أنھ�ا والأطباء  نالباحثیمن قبل  یث تعتبر ھذه الامراضحالسمنةو ارتفاع ضغط الدموالسكري 

حی�ث یھ�دف ھ�ذا الموض�وع إل�ى التعم�ق ف�ي فھ�م ف�ي عص�رنا الح�الي   من أبرز مؤشرات الوفی�ات
مجموعة من ھذه الامراض وكذا أھ�م الآث�ار الناجم�ة عنھ�ا وأس�بابھا إض�افة إل�ى ذل�ك س�نقوم بتق�دیم 

 منھا بتقدیم مجموعة من البرامج والتمارین الریاضیة.الحلول المساعدة في التقلیلوالوقایة 
 

 الكلمات المفتاحیة: النشاط البدني، أمراض العصر.
 
 
 
 
 
 
 

 
 الأمراض المزمنة لدى فئة كبار السن. مساھمة النشاط البدني الریاضي الترویحي في الوقایة من

 ـ دراسة میدانیة على مستوى بلدیة بسكرة ـ
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 البدنی��ة النش��اطات وتقنی��ات عل��وم: المعھ��د ـ�� أ ـ�� محاض��ر أس��تاذ: الرتب��ة نص��یر فن��وش: ال��دكتورـ�� 1

 بسكرة: الجامعة      والریاضیة
 :الإلكتروني البریدfennouchen@yahoo.fr       0696904257: الھاتف رقم

   والریاض�یة البدنی�ة النش�اطات وتقنی�ات علوم: المعھدـ الطالب: شقرة یونس السنة الثالثة دكتوراه  2
 بسكرة: الجامعة

 المحور الثاني: الصحة والریاضة
 

 الملخص:
یھدف ھذا البحث إلى محاول�ة الكش�ف ع�ن أھمی�ة ممارس�ة النش�اط الب�دني الریاض�ي الترویح�ي م�ن 
طرف فئة كبار السن في وقایتھم من الأم�راض المزمن�ة خاص�ة وأم�راض العص�ر المعروف�ة عام�ة 

وظ��روف الحی��اة وق��د انطل��ق الباح��ث م��ن إش��كالیة بس��بب قل��ة الحرك��ة والتع��رض لمختل��ف الأزم��ات 
مفادھا ھل مساھمة النشاط البدني الریاضي الترویحي من طرف فئة كبار الس�ن یس�اھم ف�ي وق�ایتھم 
من الأمراض المزمنة؟ ولحل ھذه الإشكالیة قدم الباحث مجموعة من البدائل كفرضیات ی�تم اختب�ار 

ط��لاع عل��ى الت��راث الأدب��ي والدراس��ات الس��ابقة ص��حتھا ف��ي الجان��ب التطبیق��ي م��ن البحث،وبع��د الا
اتضحت الفكرة ل�دى الباح�ث فق�ام بالاعتم�اد عل�ى مجموع�ة م�ن الإج�راءات المنھجی�ة كأس�اس لھ�ذه 
الدراسة وعلیھ تم اختیار المنھج الوصفي، نظ�را لكون�ھ ی�تلاءم م�ع طبیع�ة الموض�وع قی�د الدراس�ة، 

س�نة فم�ا ف�وق حس�ب المج�ال الجغراف�ي  65ن وقد اعتمد على عینة قصدیة تتمثل ف�ي كب�ار الس�ن م�
للدراسة واعتمد على أداة الاستبیان من أجل جمع المعلومات اللازمة حول موضوع البحث، وقد تم 
الاعتماد على مجموعة من أدوات إحص�ائیة لغ�رض تحلی�ل ومناقش�ة النت�ائج وق�د توص�لت الدراس�ة 

 إلى مجموعة من الاستنتاجات من أھمھا:
على ممارسة النشاط الریاضي الترویحي یساھم كثیرا ف�ي الوقای�ة م�ن م�رض ض�غط ـ أن المواظبة 

 الدم لدى فئة كبار السن والتقلیل من الضغوط النفسیة لدیھم.
ـ أن ممارسة النشاط الریاضي الترویحي من ط�رف الأش�خاص كب�ار الس�ن یس�اھم ف�ي وق�ایتھم م�ن 

 ومن ظروف الحیاة الیومیة.أمراض القلب والشرایین الناتجة خاصة من قلة الحركة 
ـ أن ممارسة النشاط الریاضي الترویحي یساھم في الوقایة م�ن الإص�ابة بم�رض الس�كري ل�دى فئ�ة 

 كبار السن.
 
 

 دور الألعاب التروحیة  في التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى الأطفال
 

طالب سنة أول�ى دكت�وراه  الرتبة:: ماستر       الدرجة العلمیة  : القیزي الھواري لقب واسم الباحث
)LMD( 
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قس��م النش��اطات  –كلی��ة العل��وم  المعھد/الكلی��ة: النش��اط الب��دني الریاض��ي قب��ل المدرس��ي التخص��ص:
 بومرداس -أحمد بوقرة  الجامعة:البدنیة و الریاضیة 

 sportgbh@gmail.com البرید الإلكتروني:             0770.39.96.17 النقال: الھاتف
 ( المشرف) :  د . بن حامد نور الدین لقب واسم

 أستاذ محاضر قسم (أ) الرتبة:دكتوراه        الدرجة العلمیة (آخر شھادة):
 بومرداس -أحمد بوقرة  الجامعة:قسم النشاطات البدنیة و الریاضیة  –كلیة العلوم  المعھد/الكلیة:

 n_benhamed@yahoo.fr الإلكتروني:البرید                   0670.00.99.33النقال: الھاتف
 

 الصحة و الریاضة  المداخلة: محور
 

 ملخص المداخلة:
خلال مرحل�ة الطفول�ة یب�دا الطف�ل بتك�وین علاق�ات خ�ارج الأس�رة ف�ي المدرس�ة و الح�ي و الن�وادي 
الریاضیة و تظھر عند الطفل میولات عدوانیة إتجاه أقرانھ م�ن الأطف�ال ف�نلاحظ ان�ھ یب�دأ بممارس�ة 

عاب تحتاج العنف بنیة بریئة فیقوم  بتصویب المسدس تجاه اخوانھ واص�دقائھ وھ�ذا الش�يء یبع�ث أل
الروح العدوانیة و مشاعر الغضب والإحباط و اللعب الخش�ن و ع�دم تقب�ل الھزیم�ة وحت�ى لا نع�زز 
مث��ل تل��ك الص��فات وج��ب علین��ا كأخص��ائیین ف��ي المج��ال الترب��وي الریاض��ي تقلی��ل ھات��ھ الس��لوكات 

انیة من خلال إحتواء الطفل بممارسة العاب تروحیة تھدف لتھذیب نفسیتھ و تحسین اخلاق�ھ و العدو
 .السیطرة على إنفعالاتھ 

 
 
 
 
 
 

 الكفاءةالاسعافیةلأساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةودورھافیالوقایةمنالاصابةالریاضیة
 میدانیة دراسة

 
 أستاذة  محاضرة ب  الدرجة العلمیة: صلحاوي حسناء :الاسمواللقب

 0770484101الھاتف: / دكتوراه سنة ثالثة الدرجة العلمیة: طالب/ الاسم واللقب: زعیبات سعد
 zaibetss@gmail.comالبرید الالكتروني: 

 
 ملخص الدراسة:

لبدنیةوالریاضیةودورھافیالوقایةمنالاصابنھدفمنخلالھذاالبحثالىمعرفةالكفاءةالاسعافیةلأساتذةالتربیةا
 معرفةالتكوینالبیداغوجيذلك من خلال ةالریاضیة،

mailto:zaibetss@gmail.com
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 الوعیالامنیلأساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةودورھفیالوقایةمنالاصابةالریاضیةو
،حیث قمنا معرفةدورالبرنامجالمسطرلأساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةفیالوقایةمنالاصابةالریاضیةو

 16 شملتاساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةلدائرةزریبةالوادي،والذیكانعددھمالتیعینةالبحثباختیار
استاذ،تماختیارھموقداعتمدنافیھذاالبحثعلىأسلوبالعینةالعشوائیةوكانمجتمعبحثنامتمثلاساتذةالتربیةالبد

اللمنھجالواعتمدنافیھذھالدراسةعلىاستمارةالاستبیان،وباتباعنو،نیةوالریاضیةفیمتوسطاتولایةبسكرة
إثباتصحة  وصدق صفیحصلنافینھایةدراستناعلىنتائجھامةحیثتوصلناإلى

الفرضیاتالتیطرحناھافیبدایةالدراسةحیثتبینلناأنلتكوینالبیداغوجیلأساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةللوعیا
لامني لھملھ 

رنامجمسطرلأدورھفیالوقایةمنالاصابةالریاضیةفیحصةالتربیةالبدنیةوالریاضیةوكمااتضحلناأنھناكب
 ساتذةالتربیةالبدنیةوالریاضیةلھدورھفیالوقایةمنالاصابةالریاضیةفیحصةالتربیةالبدنیةوالریاضیة.

 
 
 
 
 
 
 
 

علاقة الإصابات الریاضیة بدافعیة الانجاز لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة عند تلامیذ الطور 
 الثانوي .

 
 علوي تینھینان ’ نعار ریحانة ’ لقب واسم الباحثات : بن حموش فوزیة 

 الرتبة : دكتورة 
 التخصص : الارشاد النفسي الریاضي 

 الجامعة : الجزائر 3
  الھاتف النقال :  21 09 81 42 05

fouziaben1990@gmail.comمحور المداخل�ة : المح�ور الث�اني : الص�حة  الالكتروني :             البری�د
 و الریاضة 

 نوع المداخلة : جداریھ                                                                                                       
 

 ملخص المداخلة : 
ھمھا أن حركة التلمی�ذ خ�لال ھ�ذه المرحل�ة تص�بح أكث�ر تتمیز فترة المراھقة بجملة من الخصائص أ

توافق��ا و انس��جاما و ی��زداد نش��اطھ و قوت��ھ كم��ا أن��ھ یس��عى لتحقی��ق الف��وز و التمی��ز ف��ي الأداء أثن��اء 
المنافسة الریاضیة كما یمیل كثی�را إل�ى ممارس�ة الأنش�طة البدنی�ة الت�ي یغل�ب علیھ�ا ط�ابع الإث�ارة و 

mailto:fouziaben1990@gmail.com%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF
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ف��رص ح��دوث الإص��ابات الریاض��یة لدی��ھ و لق��د أظھ��رت الخب��رات الان��دفاع الب��دني مم��ا یزی��د م��ن 
التطبیقیة أن المصاب لا یحتاج إلى العلاج و إعادة التأھیل الطبي و البدني فحس�ب ب�ل یحت�اج ك�ذلك 
إلى التأھیل النفسي حتى یتمكن من العودة إلى المس�توى ال�ذي ك�ان علی�ھ قب�ل الإص�ابة ل�ذلك نح�اول 

الانج��از الریاض��ي للتلمی��ذ بع��د الإص��ابة و العلاق��ة الموج��ودة ب��ین ف��ي بحثن��ا ھ��ذا دراس��ة دافعی��ة 
الإصابات الریاضیة و دافعیة الانجاز لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة عند تلامیذ الط�ور الث�انوي 

    . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .اھمیة ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة في الوقایة من امراض العصر( السكري والسمنة )
 

قسم التربیة البدنیة والریاض�یة جرالو احلام  طالبة الدكتوراه  م   -أ  -استاذ محاضر    زاوي علي 
 :     البری��د الالكترون��ي            0658100855الھ��اتف    جامع��ة عناب��ة  ) ESHAAPS(مخب��ر  

Z.28@hotmail.fr 
 .النشاط البدني والوقایة من امراض العصر محور المداخلة:

 
ط�ن م�ن الطع�ام ف�ي 1الانسان نظام محكم وممیز، حیث انھ یستھلك ح�والي  جسم یعتبر   الملخص:

السنة الواحدة دون ان یحدث تغیر في الوزن ولو برطل واحد وھذا مایدعى ب�التوازن الفیزیول�وجي 
أن وزن الجس��م اص��بح موض��ع اھتم��ام وانش��غل  وبم��ا، ب��ین عملی��ات الاس��تھلاك والانف��اق الط��اقوي

راد المجتم��ع الح��دیث وخاص��ة الش��باب وم��نھم الم��رأة لاھتمامھ��ا الزائ��د بمض��ھرھا العدی��د م��ن اف��
 على اوزان اجسامھم. الذاتي الجمالي، فأصبحى لدیھم عدم الرضى

حیث اصبحت النحافة في العصر الحالي لاسیما عند النساء صفة مستحسنة من اج�ل مظھ�ر  
افة الزائدة إذ اصبحت تشكل ل�دیھم انعك�اس انیق تمیزه الرشاقة، كما توجد فئة اخرى تعاني من النح

سلبي على البعد النفسو اجتماعي من خلال إحداث الوسوسة لدى ص�احبھ وعل�ى البع�د الص�حي م�ن 
خلال احداث اضطرابات للوظائف الفیزیولوجیة للجسم وعل�ى مس�توى والممارس�ة الراض�یة وع�دم 

الجس�م عل�ى الاداء بإعتب��ار ان  ةق�در كم�ا ان لزی��ادة ال�وزن إنعك�اس س�لبي عل��ى، الق�درة عل�ى الاداء
 طاقة اكبر. الكتلة الزائدة تكلف وتحمل الجسم
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ومن الجانب الطبي تم التمیز بین مصطلحي زیادة ال�وزن والبدان�ة، ق�د یك�ون الش�خص زائ�د  
الوزن على اساس النسیج العضلي ولكنھ لیس ب�دین ل�ذى ت�م تعری�ف البدان�ة عل�ى انھ�ا ت�راكم مق�دار 

 ة الدھنیة في النسیج الشحمي.زائد من الكتل
ھذا الاشكال جع�ل المھتم�ین بھ�ذا المج�ال م�ن علم�اء وب�احثین ف�ي ایج�اد اس�الیب للتش�خیص  

وم�ن ث�م الوق�وف والاص�ابة المزمن�ة بال�داء الس�كري والقیاس لمعرفة نس�بة المك�ون ال�دھني بالجس�م 
على طرق معالجة ھذه الظاھرة من خلال خلق برامج س�واءاً عل�ى مس�توى المعالج�ة الاكلینیكی�ة او 

 بھ��دف الانق��اص م��ن نس��بة الكتل��ة الدھنی��ة  ممارس��ة الانش��طة البدنی��ة والریاض��یةب��رامج الحمی��ة او 
ل الى حمای�ة دون حدوث اضرار بصحة الجسم والوصووحرق النسبة الزائدة من التركیز السكري 

  .الداء السكري او امراض اخرى كالضغط الدمويالجسم من مخلفات البدانة سواءاً 
المعالج�ة الاكلینیكی�ة،  الرض�ى ال�ذاتي، ال�داء الس�كري، البدانة، السمنة، النحاف�ة،الكلمات المفتاحیة: 

   .النشاط البدني الریاضيالحمیة، 
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