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Résumé
secteur de I’enseignement supérieur est importantes installations qui doivent faire face a

ses minutieusement travaillé a assurer la préservation et le développement, par le biais de
la tentative en cours pour parvenir a se tenir au courant de I’évolution de la situation dans
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le secteur de I’education monde, alors j’ai commencé a enseigner les institutions
conscientes de I’importance de la concurrence par la qualité, TQM prend plusieurs formes
d’institutions sportives quand aux prises avec les spécifications associées a chaque activité
ou de I’éducation physique et de zones sportives et tirer le meilleur parti de ce qui devrait
étre dans les limites des ressources disponibles pour atteindre les objectifs d’activités
sportives. Retourne un intérét secret dans cette étude avec le professeur précisément parce
qgu’il vaut mieux influencer son éduquée, capable de développer la confiance et de
compréhension. Etc, en d’autres termes qu’un enseignement de qualité est réalisé en
interne facteurs externes que le véritablecritere pour les professeurs de la journée réussie a
enseigné. Cette étude mettra en évidence les fonctions liées a la performance au titre de la
qualité globale et [Iefficacité de I’enseignement. Comme les établissements
d’enseignement du monde entier & mettre en place efficace et professeur formé par une
meilleure preparation et remise en état des programmes pour les processions.

Mots-clés : competence-professeurUniversitair-global qualité - activités physiqueet
sportives
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La prise de décision dans les situations du jeu pendant les matchs en
basketball. -Approche predictive-

Pr. Labane Karim*

Dr. Amrouche Mustapha?

Dr. Ibouchoukene Mohamed?®

Institut d’éducation physique et sportive- Université Alger 3.
labakarim@yahoo.fr

Axe 01 : Les nouvelles méthodes et styles de I’enseignement.
Communication Orale.

Résumeé :

Le but de notre recherche est centré sur la prise de décision apres une collecte des
informations et des données de I’exécution moteur des basketteurs durant la les matchs
officiels, surtout dans les situations problémes en générale, et pendant et apres I’exécution,
par apport a la prise de décision récentes des mémes situations de jeu aprés des essais
répetitifs des actes et les comportements fournis par les pratiquant en spécifique.

Nous avons pris, un échantillon de 146 situations sportives traitées et analysées, et apres
avoirs executer un traitement statistigue en appliquant des corrélations, entre les
informations de I’exécution techniques des basketteurs avec leurs différentes prises de
décisions, nous avons trouvé, des résultats tres corrélatifs d’ordre feedbacks informatifs
positifs pendant I’exécution, et avec des feedbacks directs positifs, et d’autres part, nous
avons constaté des corrélations négatives, avec les feedbacks directs négatifs, neutres, et
affectifs négatifs.

Enfin, on peut dire que notre recherche reste relative selon les caractéristiques de
I’échantillon et leurs niveaux technique et moteur des basketteurs et selon les situations
probléme rencontrées pendant les matchs officiels.

Mots clés: L’analyse des informations, la prise de décision, situations probleme, les
matchs de basketball.

IMPORTANCE DE LA RELATION AFFECTIVE DANS L’ACTE
D’ENSEIGNEMENT
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Mourad Ait Lounis® ; Swanilda Mekioussa lIzri' ; Nacera Ziane';
1-Faculté des Sciences - Département STAPS -, université M’Hamed Bougara
(Boumerdes)

Abstract
Actuellement I’efficacité et la réussite de I’acte d’enseignement, quel que soit I’objet
ou la matiere d’enseignement, ne peut se concevoir sans tenir compte du role et
I’importance de la relation affective enseignant-enseigné ou entraineur-entrainé.
Contrairement a la pédagogie traditionnelle ou, le role de I’éducateur se limitait a une
simple transmission d’un savoir et d’une technique et, aussi, tous les dialogues et toutes
participations actives des éleves sont exclus, la pédagogie moderne elle, au contraire, est
fondée sur un cadre d’expression libre et total qui peut favoriser un réel échange entre
I’éducateur et ses éléves. Ceci ne va pas sans risques et sans difficultés, car laisser les
éleves s’exprimer le plus possible oblige a faire face et réagir efficacement. Il est
nécessaire pour cela de posséder une solide connaissance de la personnalité des pratiquants
et de leurs réactions possibles pour étre averti et efficaces en toutes circonstances. En effet,
en pédagogie la réaction de I’éleve tant motrice qu’affective, sert de base de référence et
conditionne la conduite & tenir. Dans ce travail nous allons essayer de montrer quelles sont
les composantes de la personnalité de I’éleve qui interviennent dans cette relation et
quelles sont leurs implications pédagogique ?
Mots clés — Acte d’enseignement, relation affective, pédagogie traditionnelle et moderne,
composante de la personnalite.

Etude comparative sur le plan morphologique et la performance de la detente
verticale des footballeurs de la catégorie U17 de la wilaya de Boumerdes (Cas de
deux équipes RCB-JSB)

Nom et prénom : 1 Hamouani khaled, 2 Kasmi Ahcen.
Etablissement : Université Alger 3.

Résumé

Vingt six footballeurs algériens de la wilaya de Boumerdes repartis sur deux équipes on
participé a I’étude (moyenne d’age 16.54+ 0.52 ans pour I’équipe de RCB et de 16.38+
0.51 ans pour I’équipe de JSB), lls ont réalisé Cinque tests de la détente verticale «le
Squat jump(SJ), le Contremouvement Jump (CMJ), le Contremouvement Jump bras
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(CMJB), le Drop jump (DJ), et le test de réactivité (TR) sur I’Ergotest. Les mesures
morphologiques nous ont permis de déterminer: le poids, la taille, longueurs des
membres inferieurs, longueur cuisse, longueur jambe, longueur pied, masse (musculaire,
osseuse, adipeuse) et aussi masse musculaire (cuisse, jambe, pieds).notre étude a révélée
I’absence totale des différences significatives entre le niveau de la performance de la
détente verticale des deux équipe, par contre dans les résultats des paramétres
morphologiques notre études a révélée une seule différence significative au niveau des
longueurs des jambes (LJ).

Mots cles : Tests, Football, détente verticale, paramétres morphologiques
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Resumé:

La présente étude vise a mettre en évidence la réalité de I'application des normes TQM a
la gestion des activités sportives scolaires de I'Association sportive d'Etat (Etat de
Tlemcen) Ainsi,aux obstacles les plus importants qui entravent I'application du systeme de
qualité totale dans la gestion des activités scolaires Le chercheur a étudié la méthode
descriptive méthode d'enquéte en raison de sa pertinence a la nature de I'étude par la
conception d'un questionnaire composé de trois axes et 30 mots dont chaque axe du
questionnaire était associé a une hypothese des hypothéses de I'étude

Le questionnaire a été distribué a un groupe d'inspecteurs en éducation physique et sportive Et
un total de 3 inspecteurs et un groupe de professeurs de I'étape intermédiaire, qui comptait 25
professeurs d'éducation physique et sportive qui ont dépassé 20 ans dans la profession de
I'¢ducation, ou ils ont donné leur avis sur le contenu du questionnaire a travers une série
d'observations et d'amendements.
Aprés l'arbitrage du questionnaire qui a été présenté a un échantillon de membres de
I'Association d'Etat de I'Ecole Sportive de I'Etat de Tlemcen, qui comptait 15 membres et
un échantillon de professeurs d'éducation physique qui représente 200 professeurs
d'éducation physique et sportive au stade intermédiaire Le chercheur a utilisé les
traitements statistiques suivants: pourcentages, moyenne arithmétique, test de bon
appariement comme carre.

L'étude est sortie avec un certain nombre de résultats:

-Les membres de I'Association d'Etat et les enseignants de I'éducation physique
n'appliquent pas les normes de qualité générales dans l'organisation et la conduite des
activités sportives scolaires.

-Utiliser la planification a court terme dans l'organisation et la gestion des activités
sportives scolaires, ce qui est contraire aux principes de qualité totale qui dépendent de la
planification a long terme.

Mots clé :TQM , Normes, Sports scolaires.
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Sommaire ;

L'éducation physique et le sport depuis I'Antiquité ont éteé l'art et la science, Il a ses
origines, ses objectifs et ses principes, qui améliorent le processus d'éducation, A notre
époque, il est devenu la base de la croissance intégrée, En préparant une personne saine et
efficace dans son environnement et sa societé.

La fin de I'enfance est I'une des étapes les plus importantes du développement humain,
Comme ils jouent un réle majeur dans I'élaboration des caractéristiques de base de I'enfant
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a l'avenir, Si le jeu et la pratique du sport sont les meilleurs moyens d‘atténuer de
nombreux comportements des enfants, Comment négliger le r6le de I'éducation physique et
du sport qui dépasse les limites du corps, Inclure les horizons de la pensée et de la
perception, les sentiments, les sentiments, les émotions, les motivations et les aspirations
qui couvraient tous les aspects de la personnalité de I'individu.

Peut-étre que ce qui nous a poussé dans cette recherche a étudier I'apparition de I'émotion,
Qui controle presque la psyché de I'enfant, Une angoisse qui coincide avec cette étape
accompagnée de plusieurs changements dans la personnalité de I'enfant.
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Le financement du sport et son réle dans le développement et le
développement du domaine sportif.

Professeur: Akosh Kamal University of Chlef  Chercheur étudiant: L'histoire degossa
Jacob University of Chlef Chercheur étudiant: Younes Sayeb Département de gestion et
de gestion du sport

De nombreux clubs se plaignent du déficit financier de fagcon permanente, mais sont
devenus la justification attachée aux mauvais resultats qu'ils ont récoltés, quelle est la
sortie de cette impasse???

Ce sport a longtemps été hors de I'économie, mais des preuves récentes ont montré que,
outre le divertissement, son lien étroit avec les valeurs des consommateurs. La santé et la
production sont dans le cadre du cycle économiqgue, que ce soit un produit ou un partenaire
pour la production ou la valeur ajoutée et il y a des études francgaises intéressées dans le
domaine prouvé que le sport a été pratiqué par une large base, mais souvent se consacre
une part importante du revenu par habitant que I'investissement dans le domaine sportif est
devenu connu comme la croissance d'environ vingt pour cent par an et que quatre-vingt dix
pour cent du sport en Europe et le budget de la famille se sont dirigés vers l'achat de
vétements, de magazines et d'assister a des évenements sportifs et I'omission de cet aspect
des acteurs parties au terrain de sport, en particulier le tiers monde est un danger de ne pas
marcher Normal pour les clubs, mais pour résister a des exigences économiques pour leurs
clubs, il n'y avait pas un équilibre entre les revenus et les dépenses de divers types, y
compris les droits des joueurs rend une incapacité permanente est la norme, et son
accumulation conduit a I'absence du club ou d'un groupe de clubs sur la crise de I'aréne
sportive pour les clubs du Tiers-Monde est devenu le tout en norme Atteindre tout
équilibre de matériel reste un fantasme et un réve difficile sinon un mirage est impossible a
comprendre, mais le secret de surmonter cette crise par les clubs du monde développé! Ou
en d'autres termes, quel est le role de la finance sportive dans le développement et le
développement du sport?

Dans cette recherche, nous répondons aux demandes suivantes:
1-Définition du financement et de la finance sportive
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2-I'importance du financement dans les institutions sportives

3-Les objectifs des clubs et des institutions sportives dans la société contemporaine.
.Financement dans diverses institutions sportives-4

-Cours du flux de fonds au sein de l'institution sportive-5

-la fonction de gestion financiére dans l'institution sportive-6

Sources externes pour alimenter l'institution sportive avec des fonds-7
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ABSTRACT:

This research aims to establish a special training program with intermittent training
methods using an mp3 audio device for the development of the maximum aerobic speed of
football players at least 18 | guess the researcher and no statistically significant difference
in the level of the maximum aerobic velocity between the control sample and the
experimental sample.

When the researcher studied the experimental method was used, and the sample was
deliberately selected among football players under 18 years were randomly divided 10
players representing both samples.

The equivalence and homogeneity of both models were taken into account in the length,
weight, age and age of training

The researcher programmed the intermittent training of the mp3 audio device for 09 weeks
and the researcher considered the advice of teachers, teachers, trainers and physical
trainers.

Implementation of the field work and collected data and processed statistically statistical
software program using the researcher concluded that short program short-term interactive
training found that the program intermittent training runs to short using the positive impact
mp3 on the development of aerobic maximal speed so that we found statistically
significant differences between the pre-test and post in favor of the post-test and it is
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recommended investigator Use of intermittent training using the mp3 audio device to
develop the football players.
Key words: intermittent .Computer software, maximum aerobic speed
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Le secteur de I'éducation et de I'éducation en Algérie a accordé une grande attention a la pratique
du sport a tous les niveaux de I'éducation, Parce qu'il est important dans son contenu qui contient un
certain nombre de sujets utiles a I'étudiant psychologiquement, physiquement et socialement,
Lorsque I'éducation physique et sportive a été incluse comme dans les autres matieres du
programme annuel et I'existence des Cours certifiés pour le sujet a différents niveaux d'éducation.
Mais si nous sommes conscients du contenu des activités de I'éducation physique du sport a I'école
Nous trouvons une autre primaire et de la nécessité de circuler et de correspondre a la réalite ,
réalité qui est moins susceptible d'étre la pratique du sport en géneral au stade primaire est presque
inexistante, car il n'a pas recu la méme attention au stade moyen et secondaire , Ce qui nous
sur la réalité de la pratique du I'éducation physique et conduit a travers cette étude soulignent
sportive au primaire a partir de la question générale suivante:

Quelle est la réalité de la pratique du I'éducation physique et sportive au primaire ?
Et subdiviser de celle-ci les questions partielles suivantes:

Est-ce L'enseignant du primaire peut-il superviser la lecon de I'éducation physique et sportive en
I'absence de formation spécialisée?

pour réaliser la Est-ce Les moyens et les espaces des écoles primaires sont-ils appropriés pour
lecon de I'éducation physique et sportive?

Est-ce les programmes éducatifs de I'éducation physique et du sport sont-ils suffisants pour que
I'enseignant puisse accomplir sa mission et réaliser les objectifs fixés?

Mots clés: La Pratique - Lecon de I’éducation physique et sportive —L” enseignant — L’enfance
—L’école primaire.
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Summary of the intervention:
The aim of this intervention is to highlight the role of practical education in the acquisition of the
student teaching competencies through training and field practice based on the academic inputs he
learned in the university of the concepts and theories and knowledge and their embodiment in the
field through different educational positions and to identify all his money in relation to the teaching
profession of curricula And methods of teaching and tools of assessment and others in order to
prepare and form a competent professor is able to find solutions to the situations experienced during
the teaching process and acquire a set of skills and modern teaching competencies in line with the
situations and problems that occur on the Education / Learning.

adhl) B8 B Ll (pa qu guall) 5 jlga Al A8y BV g (S jadl (uad) &) oY)
(s 17-15) Jedl lseal) 430 5l s (galid Al e 4l 2

Baell- AST Maadaals MY pdlaa bl 4 ae Guligl /0

-8 gall— AST dina daaly 51 9388 allda s i /i
OIA g Axala o) giSa alda Cadalll e ¢ gis /i

PRI gaﬂa

Jele oty Soall Gaall @ ooy o Al e Gapell ) A jall Cdaa Gua
S aY) G AR e Gyl 1385 cpaill 5,8 b Ll (e gaill B jle 25 483 5 (e )
aa cadil) 5 S & Ll (e gaaail) 5 g 285 283 5 Al ) 5 sl Adlsay S pall )
Can sl Hall dagadal 4Dl 4kl V) ) Cosluly hia sl zgiall Canlill anaial
il dua (Jldl Caia anill 3 S Auall 43 gl g (338 (e (e V10 Al all die il
(LAY ool e Cpailad) (e DU 5 e yall Gl s (e S Slaiial) dyaaidll 48 Hlally 4l
SSoall gaall @l oY1 sl s ol Jale ity S pall Geall @l oY) HLis) aadial WS
) il aaf @ jiuls (il (e el A8 LA 13S 5 Al ) 5 shadld) ddlisal
e Jale pasthy  Soall el Gl jay) oo dileas) AV Gl kel ) Adle dsa g -
" A5 S 8 L (e oy sl 5 jlgee 05 A gl
Al N 5 shadll dilsal S Al Gaadl @l oY1 Ailian) Y2 culd ddals ) Ale 2sa g -
A0 B S 8 Ll (e Gy geail) 3 jlge i A8y LAl

49




1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

Oufs\”ui&ub\gguuﬁ,uﬁftdsww@ép\UAJ\abyg\w:m-
ol @)Yl @l i) 2l e Gotul L caua LA (e Gy gl 383 5 gl e U
LS Sl e cusaill sl Soall Gaall &l ey A0l elalsl)

i) Al yally ey )5 iagl) Ay ) gealie Gaakat B

O salial 5 8 51 ¢y Ay 1 i) A il J 51y sl RNl ) goa
belakehalmohamed222@agmail.comdas¥l sax /i
Al )5 -zl e saall dada ol ) 5iS3 il

makhloufO3guermit@gmail.com ke $ <a sl /i
Al ) o 7l e gaall dadas ol ) Sy il

oadlall
Caagd Al s Apandell zaliall U Jaad) cilaSla) 4y 530 3ol 4, 50 51l de shaial) g

S s Jaball dpadd ol e s daaii ) Al ) A il Apaal) Clala¥) AS) 50 )
- ooaiall Jalall 4nilly (5 g Jlae (aialy )l 5 (Sl LSl Jlae ey 5 ¢ Yl
dpagd) 4y il Blis gk adly oo gl Tagloal dudal) 485400 020 b Y I g
P Al Y gl (385 & gam sall J sl g 4005V Al all Azl
>l Sl ) sl () Azl Hll 5 dadl A il LLis Gadal 4y pea a i b

Salzall
S A il Claiall J ) sl ) &y 1 5 Al 4 il Lol Gudai 4 gram 2 523 a2
s ) il ) Gl ) Al Hl) g o) A il Bl kel 4 seaa 2525 83

50


mailto:belakehalmohamed222@gmail.com

1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

Joalall 5 a8 ol C (g gAY andatill Aulaly ) g Al A 3 rigia Cilaa]
B Sy gy iy il amy (g glana Ao dilane Al o

. Jsaiall g &) gl (s Agadaly N g Aol A 30 1 ¥ Jgaally (Bladiall g

558 il ¢ dgalall 4l b a3/ 0 J5Y) sl
- pad daak ; Axalall Al )l g Auiad) Ay il daagia g4y Hlai: [aaddll

RPS
.0550.63.45.25 : —ildlirabah.hachani@yahoo.fr s 5V & )

Balest 1 Apalell Aa ol i 5 /a1 G Gl
.c\J}SSJ
- A desa ; daalall g paml s Sad) Ll el

RISV
.0661.44.46.50 : <\l rabah.hachani@yahoo.fr s ASI¥) &

A A o) 533 s ; Aalal) A 0l L shen i /1 G Caall)
- A desa ; daalall g pml g Sad) Ll sl

v
B S

:E\M\Jﬁ‘ udla
Ay il dule Aoy Ay il rlgia (oY Ay 55 puiall 5 Aalgd) ol shadll (e ey il Y o
e alaiall L) ga yall el sladl (o)) sl (e Calaa Y cAuald dday dpualy )l 5 Ayl
DA o (g2 (58 2 gandl a1 gl (e A el LS edinma A0 5 ks gl DA
35hall 5 Cunall meial jualic o jeaie Jsf CalaY) axi Cus i s il Adeal) 4 55 (S
A pal) 3o lS 5 alaall 5o aaa 5 Calldall Apadid Aali ) Congy (55 58 dee 5V S
Gkl 5 Bl gl 5 Qlel ) Flad s o aSall o LA (e g ¢y s il dpagladil
el Ay il
5 Al A il leie calaal Gk adl s sa Lar o LaS A jall AISE) il aile

51



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

A1 A jaall Adaly ) A 33 gad) 3 1) ulaa

(3)Jniad) & Gugh .2 ¢(2) Gl o Aadd,d (1) Cal) sl dala 0y L2
L&Y daala (3) ¢l 0 g daaly (2¢1)

:JS¥) Lgaall
coaidla

(A lalaa LAl dgiua el Al Apall aalidl e Basall 3 aseda )
8 Auliall CVA e la ye 5 ardeil) 5 il sall 5 alai¥) 3 laasid dglal) YL
Al ) 5 e Jlae (8 Q) s e 5506l aall 2101 (e jamy o sedall 138 5 ¢ aainall
Ana) agdl )38 dpatiy Ay gyl Classsall A 20U 4 i) sl Jlase 3aal s Ayl
SledaY daadull 4 53 bl Cuad Jlae Ll WS ¢ delaial) g duwdill (S pal) dnalle

Anab )l g sl Ay Al Jlaw (A adleliS 5 agaal sa

18 T y20l) Al 6 a5 ol ) uleall a5l Al 36500 o il s
(a1 JUad¥) ) 5 al sall Jacal

ALASH (3l o Le 5 € ally A el dmly ) e 525l 5100 lae G (S e
" el oda (i3 ) gea sl

33l el Aoaly )l ¢ s sall 5 1) Al ULl

s S8l Qladl Al J A 16 (e JB) ALY ) gall sl 8 Adal) ABLLY) Aanl

:\&ABJL“;}.\A.\S\@ALJJS\ujﬂ\um:\))ﬁsdz\,pm\w\gﬁu&:Oﬁ)usgéé‘)ogl
w\dﬁﬁﬁﬁﬁmi

52



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

Anda (g il a1 Gy i) anadi of S Y Al AU 1Ay (g gl

- ; 3 il
Lalall e At anl o ltiely ¢ pamly U Lol 8 sl Lpaa VI Ale dlee ol ey 1adla
Aalend (358 5 ) e Jal e daald Cilalantind Lo jlae (o alla® i) 5 chpnnal) Wil sy Saahi 1)
iy (oualy Il (9 818 daly Hl) Andliall 5y aill (Jlee e JSAdeld (o 2y 35 ) ) o LaisY]
U (N a5l 08 V5 eluadliall 5 ey il e ill 5 LlEBY) (8 Jiali A ) pealic 4530 e
dilee cylef Lo 13 (815 ddrall A 5 ALE CVs (8 Y) s ale aun sy o lE1 0 0 dlle dualy
Al dpale Gl e Jae s et Ua) 8y jal s dlall (e ASI 080 aly  dgs sl 5 oY)
(s Azl 11 bl Juzadl ga8a €l Ml 5 Lele b o) ) 5 coludliall g ey il Cllee e @lld uSas)
& Al Lpaal e alany Ll el il alaall a ga iiny £LE0Y (San 2¢a Jls (San i 5 &
Lol s L A8 e dplae iiny LS ¢ by )ll (aliaia¥) g il 5 liaal) digel) Jifisal 305l 5 juianil)
Asalel) a3l ya (s pall (o IS AL 6, Al 5 n ol sansdll i o 5b 5 sall (Ainill) Aalisall
Y Gllee ) ja) 5 adaii die il sal) el 48]

A 2 a0 = el e s sy (ran (o 58 5 180 e Jpanll DA 3 (adli ()] ARSI
sale 5 ¢ byl Laliill ¢ o5 cilallaie ae B ) s 8 (385 g aa) 5 3 8 8 aani La | jals ) el e
aladl ozl Sl salanind 5o (se Byl 40 V1A ) ) ) i sl alina jSaa g b sl Al el L
Agudil) g A o1 68 ) gall g Al il gl (g
Adinal) peiliall 5 12a Lia gy () patise sl 8 JI33Y Al A8y jall cliialy Sl (e (s 580 alali Al
W 5o 5 el llio Lgie Clianadi 33e ol edpad) cilinall aes Jadii gdeclld) Gl Juail
O saing Bla l8 ¢ Aald Ay pualic (aadd S dlall ady 548 jhadlira jlliga il o) o (55
il AL pualic Lianl 48 jaa Jsa U gam ga (8 4al) Uyl Lo 3a g &l ualiil) 5 e puadl 536800 e
-14) Ada) yall s e IO LA ) sall 201 Jal e (e geaddly o)) 5 5 8l ladl Al 5 Aalal)
Aus(16

LS8l ladl B e )l anadd — ALAY caa) gal) — s LEENY) —Adad) ABLLY A cilals)

Résumé

L'importance de la condition physique dans la sélection des jeunes talents de moins de 16
ans en athlétisme spécialité lancers

Le processus de sélection est extrémement important, particulierement dans I'activité sportive,
qui est connue comme une des activités non-régulieres difficile a appréhender , qui exigent de ses
pratiquant des préparatifs spéciaux et rigoureux pour une constante évolution et surtout pour
atteindre I'excellence, ainsi le processus de sélection augmente considérablement I’efficacité des
entrainements entrainant avec lui une nette augmentation du niveau dans les compétitions.Pour
atteindre I’excellence dans le domaine sportif on doit s’appuyer sur des éléments essentiels qui
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sont :la sélection, I’orientation et I’entrainement et la compétition, ainsi atteindre cette excellence
n’est guere possible sans une sélection adéquate et une orientation méticuleuse qui se basent sur des
procédés scientifiques précis qui influencent directement le rendement les entrainements et les
compétitions positivement, se qui nous aident a atteindre de meilleurs performance avec un gain de
temps et d’effort considérable.

La sélection est considéré comme le noyau de I’entrainement sportif, vu son extréme
importance dans la préparation et la prévision de I’évolution de I’échantillon sélectionné pour la dite
discipline sportive, elle est aussi complexe par ses nombreux aspects qu’ilssoient physiques,
morphologiques, physiologique, psychologiques ...etc. c’est pour cela qu’il est primordial de ne pas
dénigrer les bases scientifiques lors d’une sélection sportive.

La problématique se résume dans la maniére de découvrir ces jeunes talents qui possédent les
aptitudes requises rarement celles qu’on recherche est celles qui est adéquate pour la spécialité
voulue. Généralement on détecte les prédispositions (physique, morphologique et psychologique)
des pratiquants dés le jeune age vu leurs patrimoines génétiques exceptionnels.

L athlétisme est une des vielle discipline sportive qui connait toujours une évolution constante
et les chiffres des records nous le prouve de jour en jour ,et le lancer en fait partie intégrante, celui-
ci regroupe plusieurs spécialités comme le lancer de disc, le javelot, le marteau le poids, et chaque
spécialité requiert des spécificités physiques propres comme la force ,la vitesse et la coordination et
sur ce point précis qu’on a essayé d’aborder dans notre sujet sur I’importance des composant de la
condition physique spécifique a I’athlétisme spécialité lancer de poids pour la sélection des jeunes
talents en période d’adolescence (14-16 ans).

Mot clés :- Condition physique- Sélection- Jeunes talents- Spécialité lancer de poids en athlétisme.
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Résumé : : L objectif de cette étude est de démontrer les effets d’un programme d’entrainement de
la souplesse basé sur la méthode PNF(Proprioceptive Neuromusculaire Facilitation) et un autre basé
sur la méthode ST(Statique), sur la souplesse, la force explosive et la vitesse chez des volleyeuses.
L’échantillon comporte 16 volleyeuses de niveau national, ( age 14.67+ 0.87ans , taille 1.62+
0.06m, poids 51.38+ 6.12kg)ont participées a notre étude . Nous avons divisé I’échantillon en deux
groupes expérimentaux : le premier groupe expérimental ( n= 8) relatif a la méthode PNF (&ge
14.75 £ 0.97 ans , taille 1.62 + 0.06 m , poids 52.03 *+ 4.97 kg) , tandis que le deuxieme groupe
expérimental ( n=7) concerne la méthode ST( age 14.57+ 0.73 ans , taille 1.62 + 0.07m , poids
50.64 + 7.15 kg).Pour mesuré les effets de chaque programme d’entrainement, nous avons appliqué
07 tests physiques en pré et post test (La souplesse du tronc sit and reach, souplesse des
membres supérieurs, test Sargent pour le saut vertical, lancé du médecine ball , la vitesse 10 m, 20
m et 30 m). -Les résultats ont montés que les 6 semaines d’entrainement ont eu un effet positif sur :
la souplesse des membres inférieurs et supérieurs, la vitesse sur 10m, la force explosive des
membres inferieurs et sur la puissance Anaérobie Alactique chez le groupe PNF, avec des seuils de
signification de P< 0.001, P < 0.01, P<0.05, P< 0.01 et P<0.001 consécutivement. Tandis que le
groupe ST a amélioré : la souplesse des membres inferieurs et superieurs, la force explosive des
membres inferieurs et la puissance anaérobie alactique avec le méme seuil de signification a
P<0.01. Par contre, en comparant les deux groupe PNF vs ST, nous avons constatés des différences
significatives dans le post test dans la souplesse des membres inférieurs, la vitesse sur 20 et 30m et
la force des membres supérieurs, en faveur de la méthode PNF, avec des seuils de significations de
P< 0.05, P<0.01, P< 0.05 et P< 0.05 consécutivement. Conclusion :le développement de la
souplesse avec la méthode PNF est plus bénéfique que la méthode ST(statique) pour
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I’amélioration de la force explosive des membres inférieurs et la vitesse sur 10m, chez les
volleyeuses. Ainsi les entraineurs de volleyball doivent se focaliser un peut plus sur la qualité de
souplesse pour améliorer les performances physiques des joueurs et notamment I’explosivité.

Mots clés : volleyball, PNF , ST, souplesse, explosivité, vitesse.
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The Effect of training program Using the Plyometrics Exercise on Developing the ""Arm and
Leg" Explosive Power of Smash Attack of Volleyball.

1- A. Taibi Housseyn: University of Amhamed Bougara - Boumerdes -

2- Dr. Ait Lounis Mourad: University of Amhamed Bougara - Boumerdes-

ABSTRACT

The study aimed at identifying the effect of using the playometrics exercise on developing "arm and
leg"” explosive power, and the precision of conducting smash attack.

The researcher used the quantitative method; pre - test and post - test were used, on two
experimental groups. The study sample consisted of (18) players from (poc) Volleyball. The sample
was divided into two groups; experimental group and control group; (9) students each. The
experimental group was trained using "arm and leg" plyometrics exercise, while the control group
was trained using the

traditional approach. The training program consisted of (8) weeks; two training units a week, each
unit

lasted for (30) minutes.

The study results showed significant effect of the use of plyometrics exercise on developing "arm
and leg" explosive power, and the precision of conducting smash attack, between the tow groups;
the experimental

group excelled the control group.

According to the study results, the researcher recommends that the plyometrics exercise must be
given more importance in the training process; to develop volleyball skills, especially attaching
skills. And

polymeric exercise must be similar to the skill performance in speed, motor course and the working
muscles to develop the special abilities of the volleyball players.

Key words: Training Program, Plyometrics, Explosive Power, Smash Attack Precision.
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Résume:  L’objectif de cette etude est d’identifier I'efficacité des performances défensives et
offensives durant les matchs de I'équipe nationale masculine Algérienne du handball au cours de
leurs participation au championnat du monde « Qatar 2015», et ceux en analysant les actions
offensives et défensives de cette équipe tout en mettant en évidence les types d'attaques les plus
efficaces, et découvrir le niveau défensif de I’équipe nationale algérienne en cas d’infériorité
numeérique, et aussi connaitre le niveau dans le cas du nombre complet des défenseurs selon les
differentes zones de défense.

A travers les résultats obtenus, le chercheur conclut qu’il n'y a pas de différences significatives
entre les différents types d'attaque. Et qu'il y a des differences significatives des performances
offensives selon les différentes zones de tire, et que la zone axiale n’est pas la plus favorable pour
défendre que ce soit en égalité ou infériorité numérique
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Abstract.
The scientistits especially psychologists focused on perception, apprenticeship, motor development,
knowledge development as well as educational fields based on motor activity such as motor
education, this is why; the scientists preferred to study perception-motor skills which showed
conceptions, theories as well as tools to measure these skills and their relations with their different
motor, knowledge and existence development aspects in order to determine the matters faced by the
child due to the lack in the development of these skills. Accordingly, the research rised because
developing the elements of motor capacity contributes in the development of mental aspect of
children, consequently; the study of the development of motor capacity elements of primary school
pupils acquires a special importance by giving a precise conception to know the development of
these skills. Consequently, we hope to grant you a study that determines the relationship between
the motor skill and some mental skills among which we find interest, smartness and memory of 6 to
9 years old primary school children.
Key-words:
Motor skill, mental skills (smartness, interest, memory), middle childhood.

73



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

M AN Al ) dgali B dpdaly )l cldidall a9
"Balal) g i I AN g (B dadea g Al o

IS éJ\JM:J+ édl.@.l\ e SJQJ Cn ot Q,g.ﬁb\gl JJMJ:J :J\Jsj (e

et JS Ol oas W peila 5 Lana Ayl Claaianall @Bl g of 48 @i Y Laa 1 3asia
,Crmlanl cllia 5 sl Calaal Lgild an 8 3lalld dle g o alg V) sliall o2a
_ ; C et s el O ppaal), (8 )
il 5 UKy badadill jualic aal g Jagadill 5oyl Caills g aal of g aall (g
5 oS Cua (e dapladill 8 Caagiusall 38 Lgdils 55 4 gllaall jualiall posd o4 5 sl )l
; ; CAds sdle (A 5 sl
L s 5 lanall 5 ead) Aeadieall 3 gall  Leia g dpalall
c Ol 5 0 pasiall g slalal) : Leia 5 24 a0l
Al )l s Al 5 il S0 e Al8Y daplaadll die Lgile | je ang Aol (salae 2o Sl
dand 8 Lgeati il daddll g g3 DA a5 ST 5 Lol il g Al ) il
L 5 s 5 Aleld Glaa 5 JiaY) SlaiuY) dal e by ¢ syl 5 G il
i ) Lsalall aal 138 Liay 8 (i LS ¢ alal (e il (sl Caagd) 38a in Ledlariinil
¢ AN ¢ adaiillc Jayladil) Lia goalie sae Le g sl J8 Fuad 5l 5 Sl 8 Ly
AV 5 i il ca gaas o S Ll 5 atin LS Gl 5 4ua gl

74



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

5 0 il (o ol Lebloa (38 50 Fulee ot (of a5 1Y) 0 by LS

o 5l juaial) Jead (San Flie Juadl 5 55 ae daliall GUISLY! aladinly @lld 5 o sl
e J8l

o YA Lo e oty () Al ) cliinall 3 )l0) Jlae 8 Gaald) e oy LS
asbell Lggle (5 sl ) asalaall a5 (3 8y canaly | sanls (1 5 (alal) il Jlas
s 4 oY) il slaal) daii 8 U5V Jaadll agd OIS cpdll 5 Labusad 5 LgalS i aaas
dadaic Aiga 3 laY) Lead Canvial

oY) 5 Al 3 laY) S ¥ Jacll 8 J g 3D ) Uiy 8 (o pdail) ailad) 8 L8 yhas
SIS A Jaadl) 8 ¢ Al ) liially aBdle 5 il a seda SEN Juaill ¢ Zualy
Joadll ¢ Canll dangiall (§phall J oY) Juadll 1 il ) Ul Akl cilad) Wl ¢ g0
Al pall il Jlas g imse )

aasedls ) sl ) i 2

dpaly ) g Aiad) A Al G Bl mlgda Ale LS oL 3 ) gal Jakadia Ay

ooooooooooooooooooooooooooo

S5 Analadl Dbl 5 Asall claliall Glds 5 agle

---------------------

(oA 0667313930: il
nasrisport@gmail.com
Jsalall 5 8l 51y Al Sl 5 Aionl) Ay 5i; 01 85 sl

S il rleia e 3y sall alade ¢l A4 Jsm AlAIall o3n y paa ;ALY adle
Aulall (385 (Apardadll ) dpalaill Cilas sl Jaglads 8 alBlaiul 5 Al 5 dpad) 4y Al A
)l sall (5 sina e daudill oda Gl jda (ppasaly 1 g cpaall Fleiall by 8 dga gall
o A=l A ghaidll e (550 il LSS (8 Al ) Lgle o6 ) oS3 cpalaall (aia
A Jaall

Aol 5 Asad) Ao ) ¢ SN Jaal) leia c3 ) salthladardzalidal) cilalsl)

75



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
dy il Joo o dolid] 859=dlg dlyssdl Slizwslyiw VI

Aol ylly dpayl
2018 i 11

A0a) cillaldal) il g asle dgaa G aladiad) g Anaa¥) An o Gm B3 sl &) Y fare
3 il ) daals dpdaly

JsY) 3 gaay dllaial) g

2 Caulan (a2l (el dans daala () 20 bose il 2 cpall 2l da G0
tadjou06@hotmail.fr

2cuh wopel g Wa aaed ada () el wediul: 2K psa
djoubarkhaled@gmail.com

rahim.inps@gmail.com 353 jall daala o) ) 5383 allda s Hl) e (5 gy

Oila IR (e 335l A IV e kel (sae Ao ol ) A jall Caags addal)
i) A il dgma (B il A sliae Y dpuilly aladiua¥) da 535 Liaa ) Aa 0 Laa
A Al & saa gl 4Dl i gl giall () sialall andiial Gua (330 jall daalad 4zl I
aan a a5 edgaall Ay jaill gl cliac () sty il 40 e Al jall de calaisl S8
Loolae B2 o (5 sind Sl 5 il glrall pand 31008 Gl () Sialill Janis) <l gladll
el a3 (s Ailian) AV 3 (3558 2 5a g gl o yedal 2l g 3l 15 (pe alls

33 5adl ) IV Tasal alasiu¥)

il g Aiaall A il dgaa el g Aiad) Ay il 530l 32 gally ) V) sAdAl clalst)

76


mailto:tadjou06@hotmail.fr
mailto:djoubarkhaled@gmail.com
mailto:3rahim.inps@gmail.com

1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

O (G Jaad) ciladlal JB 3 dudaly 1 g Aviand) A Al Gy 2Bl ; Addaal) ol gis
(e pal) T dga g (e Bagal) Hglila (3hy lslislly 4y jall

ahceneahmed@hotmail.fr ailxise (uals (pl deall die dralas Caaly Sul: deal (sl
pilaiise dmala Ayl 5 Al Ay JilL G il 330 sl s il (b 5800 daana jali (1
b.med51@yahoo.com
Al dmalas Al g Aol Ay b Gyl 3 jha g Al e 8 (A acdn A
mustapha_bouchiba@yahoo.fr
Jsalall 5 @ sl Al 15 Aioal) A )+ Adihaal) ) e
Al )aall Gadla
Caaef Al Al g Al A i) alio 8 Lilase Jaal sill Guaa e LQIL 2 jlaally Gy i) ey

plaiall ey 3o Ly LS sl (I alaill Gl jlan dasad A e G 23 Ailead lagan | ) gacal g Ly 52 55 Jany
ol e oo i A 5 el SEl DA e saa) s ASaal Badaite Jgla apai 8 S8l ST La s
alziall Ciea a3 e i€l e 1508 () 6K of 4t allaly Cua aglSliia da e 33kl sae L
lﬁ\)ﬁ‘_“_&x‘.j ¢ ?:\Ja:\&\ [EPEN J}.L':.Lo Gy lelasIL A jlaal) u..au_it_ﬂ\ Jaall (58 5 Anuliall «._\gj\.-.uiﬁt,\od\_‘\c;\j
CLISY] (38 5 sl Alee o @1y 8 laaine dagiall L pail) (3 5k duilie (5205 Leaalia 5 sina
5.8 5l

e Gaaill oda L) Sl Ao giall s yally (551 sd) zleiall (g ykaill () ganaall (e DU
Dnlre (385 e laSIL A Hlaal) e AU Jaadl alio ciladlal Jl 8 Al Hl) g Aiaall Ay i) (a5 a8
Glalhiaall g aalaall 8 Jalaill o e Al Hl g dpiadl A 51l 2lgie (Gl ap il Alal il 53 gl
A e 5 il gmaa (e Lgga) 5 Lo s asaliall o2gd Aallaall sl A laall sl 13 5 Lgza Jalallll 4 g g
Lilane Gy il Apland (s jlaall 33LY) i dga 5 (e clld g 280 Sl

e ddaw sial) dla el Al 5 Aol A il Jlae 8 L e 50 dad all die cila
Alaid) oty palall V) 35 0 paiani i uliie o (aidine a5l zrgiall Liadiiind G ¢ Susa
o 5il) o5 A8 5 Jdaill 5 Adlian V) Aallaall anys, adaill 3353 shaia (385 I lall (e Ao gana o
gatl gl )

|

Claa gl Gaiad 8 agle () pading Cua SN Jiall zlete s sinan A 3 pel 33LY) Ja

(Dl LSl 4 jlaall (38 5 dpadaill

A i) 5 Aalall S 8 Jaati Ay g0yl Aglandl 3 SV dage camaad N () jell o
Calriiall alail) 53 g Gpand alal Wile JSG5 1 5 A 5l 85 giall

e LS A i) (e AN Joadl zlgie Gk 8 dalall 485 el (330 hall Jlanivd Sy m
P | R PENPRTNEN

aalail) 33 g2 (38 9 dadaly ) g Al A 3N (i e LBSIL 4 i) ALY Jaad) galia @ Adlal) cilalsl)

77


mailto:ahceneahmed@hotmail.fr
mailto:b.med51@yahoo.com
mailto:b.med51@yahoo.com
mailto:mustapha_bouchiba@yahoo.fr
mailto:mustapha_bouchiba@yahoo.fr

1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

Al 38 (B Aalad) o jlgall (lamy alad o BlSlacall g qulad¥) A i) Ciulh 65 A ded
A (13-12) Bpdlall g

faaaa gl e AR Tomea plas on
Aaala — Al g Apiad) Ay il agaat Apdaly M1 g Aiad) Anddl) el o a8 dea
Al - alliie

G0 Y g slaal) e i) Cada g pailE A8 paa ) Al jall e 1 Gaddal)
(13-12) 22 ool 2l 58 (3 L) el Glamy pledl gy 5 Al Ay 53
i s ¢ gandly AN bl aladtil o sadll il e o dialll adie) A
11ali 30 Ll B s gilall aalaill Als ja (e A (13-12) 220N (e die o 4y adl)
lele il Cun pfialll Gl d) aad A a8 Al 5 Aallia (e sena ) A
445kl caade) Aol dpadl s (bl g 3lSlall Ll yin) aladiinly dsaglaill Cilas )
ol (JLEY) s padll ) caled didaal) 4 jleall il LaaY) Wl calaill & Ao
et Lo O siald) i) alal) mlill dplan Yl dadleall 2xa s | (oo el 525 o sacall
b ) A L Al 1) g Aial) A Sl g on (B Al g slSlaal) dpn) jin) cala 5 o
a5 WS din (13-12) 2l sl Al 58 duad 6 anl) 38 L) il lgall iy ol
Osiald) & i ade 5 dajlial) Al Badly 45l Ay yadl) Al 2 (gl Alind] Alia
Aans giall s yall 8 Azl N 5 Aol A i) o A BISLaall g Y] dpni) i) Cada i
AgeLeall Ayl I AniiY) Calina s il 558 8 dpula) < jleal) Caliaa L€ g Al

) B8 Al il jlgal) BlSlacalf g ety sl ) @ dalidal) culall)

eﬂ\SJSQJQ.AMMQJAMJ}LAWQ@ﬂ&acﬂgﬂ\wﬁ@u‘ﬁﬂ\
A 15/13 Slal g (Sl g )
Caly il 4l digll Ol z3a 81 calll g ol

78



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

Al ) caliiall g 4 i) o) gall paaad (aads o)y ¢i8a AN A - dadal) da )
ol 0698883730: —ailell 3 il jal dsala Al 4 il) agaa : Led il A5l
alfridsala@yahoo.fr : =S

» Jgaball g a8 gl s dadaly 1 g Aol A 30 : J5W) ) paall 1 sl (e

Mid ; A0 Dl s g8 sl g !

dopudaly 311 9 ) A A B ; Apalall s 0l

B Sy pudad dana daala : Led Al dioss all

Aleadl s 35kl st gl e olaie V) s il dpelead) il (e paill 3,8 daly ) i paddal)
slac) (o Y N3¢l e guasall Calaa¥) ) J e sl) Aty e gum gall 5 Apalal) o) Jltie ) guay (pdal
2 G (JamdY) (5 gad e I (s sinay o8,V (K i el Alee DA Al gl 28K daaal)
OSar Y el o3a G (s (gAY a5 S jealic 46 4gle aaiad (53 L) Al cl gl
Aldl & dias A a1l g sola@Y) ) ghaill (IS5 ¢l (Gaias 5 dphabadldl Cilaal ) elal 3y il
Gl L OIS 3 dali 3 ) saay 23 35S 56 dale 3y gaay dpualy Hll Cldladl) aafiy ) shai 8 Jladll o il
5y (b Lee Y 5 (s HAY) aslally ol 1) il ale Jals Y 1 da anil) 5 ghaill 134 (je jd Y]
Aamd U G eyl & &aal) daled) () 5 Bl (38 5 A 2l dleall dapmiall awlial delua
el o Al oda chbial Mgl pualiall Ledalii)) (e Dlad Lo 5ty Ll jlen 35S aall 3 S
S clia) Ll lldelgimbing Coaigall s G siiall 5 Ledsib alaty Lgin jlaad (e D) U] o) 38 4Lals
8 Al o)y axall 35S oo MU A ) @l jleall 5 Sl draall o2 s s AN ) (IS
; ey

<l a8 Al Qi o glall oda Aagdle 8 A daad) ol ol o Jlaad) Cailad) 8 Aald) o glall Chels
O Can Aulall 4ila ¢ g sa G LAY I Bl gt 1K Jaadll oASAN, SHill g el
3 bl ciladl 8 Al AS a6V am el ALl 8 Lty Lals S 1 s Jiag i) ) sl
da - AUl saill o Al jall o 3K £yl o3 8 13g] aaill 5 S Al ) Jie Ja@ad Y S jall
A L5 o aill (Jolge Gaund (A i Glial) ) gl Sl jad iy il (o )il el jall
?(15-12) paill 5 S il

7 el ol il 1 Jslaiuy Lo L 3 Al jall 305 Jilaty Jud ol o383 o st
el 5 S Al sl QL) 5 el 5 jlge Cend A Jiall ) geatl) <y yal aladiuly

Oadia¥) 38 (aid Jdo g g il Ll )l Saa) L) U AL sl o) gis

A8 ja A ya g alai s panadd | MD 4l daud) o) 610 allda ; ddal) | mllall (50 g2use -1 -01
03 ) dxala,

79


mailto:alfridsala@yahoo.fr

1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

) ) (ANs aga 03 5 sad) dadlsy Mg yalae 33 ddal), lae s A -2 -02
el (g sl Hll 5 Aol 4 Sl agza s agaall
A allzalll 0353 sallsdaalall
Zaday SPAPSA el 5 Al il 5 dpiad) Aaii¥) du jlaas asle oda s il
033032l
ST oS&) 0778220560 Jwll cailgl)
salahieps@gmail.com: gAY & )
"l ) g Agiad) A Al gal g Alia g gkl MG ) gaal) ;ALANMAD ) gaa

Olaide daaa AelA: [ gisl) ML) mlla g e ¢ B giSal) Eall) il
A Als el 2D (galilaieY il adaley g3 yillnaly HllsaddUabial) il ded pall ¢ gis
A Hall OISR (e Al ) g sillacaly i dUalil) 55 sae 4 e 3 Al alliadagl)

| Olaia¥) 3B Lein (e g
9y llAA Hall e Dlialilaia VGl adanlay o0 yillcaly MliadUalial) s dud jal) Al

il jlgal) (lany alaig S1aY) Sl dpali B Ay gal) CALEISY) caglaal aladin) i
j AL 58y Al
Aua Aacaly Ay 1 ey b 151 Al o A 520 A3

i pdia — Al A i) e (i) - | pudalana i) - B A ;) giSal)

Aliaca Azl dualy ) g Aiagd) cildaldadl) il g o gl agaay

Sl asadl) g aladl) ; pdal) dliia Cilun gy dana dralay sdsgall

faresbekkal9@yahoo.fr : J=) 0661146061 : gl

:\,3.1'15 YR o)) 5383 allla ;Balgd) CPhda sty uéhm o)

$HAN @bl Al BLEH pawdal) Ja glally Al g A A 5 ol AR 5l
medakene30@yahoo.com (gAY &) 0660925247 :aitgd)

uadlall

80



1O g8 caad J oY) aladl bl dilal)
ay il Jlzo o dolidl 859=lg diyazdl Olizailyiw VI

Aol ylly aadl
2018 i 411

=) i slad ) Zlisd o8 A Aulu) @l jlgall Lo aax ) CladY) (e 3aa) 5 ALl 3 S
o2 i & AN el 5Sal Ay pa 5 Al G jlee SLIEST ) U e sl AV L) g palet L
Casllall (e 5ol ol lgall @S (e g pall Chagl) (Fing Loy g nflitl 5 caleil) (i gl dnling Ley < jleal)
A1 (atial) sl Gyl 3 Al () Lgalasiinly cll g dpalaill dlead) Caly (531 3 sanl) 5o
O 230 arleiy e lay) SEl dpaii b As gall GLEESY) Coslad 80 Al )0 JDA (e Cand) 138 daal )y
. Alise Staps dexer (Y1 Al all Al UL Ly Jaliia ) g ALl 5 S Ae sagd) Al gl
sl S LSy Al 1) el g <l leal) e addat 8 Loga s TnS 15 (il il aalig
Ol Ll e ST g el ¢1aYL adil) G 5 5 Juadl alail] dglee <€ T sl ST ad8tual) Gy il
O aleiall dpiiesg 3 dpzaly 5l Ol jlgall alad L agall Hsall HAY) s a3 A e lay) Sl sk g d8Dle
A 8l 55 5all el i AN culllYE ¢ Aaliaall dacaly ) Gl leall 4t jlas g dalat oL 8 duclany) 451 a8
) . , ool sl 8 Ylad Cllal) Jaat alail) dlee o
Gl jlgeall aglat il 5 (331 5k e 230 ) Waa 48 al) cl jlgall aglad Jlae 8 Glial) 358 JA (g
dalaill a5l gl () salaiall iy 31 ¢ dpe lagy) il a5 A0 il (5 5al il laneally 3315 Y 48 )
£1a¥) 5 alail) L8 3 200 540 (39 il ) seda () (525 Laa Ll ) Sl 5 Lgusds
oo alSl 8 Sl Caagy
55 Aol &l gl (e dac alady el SEl dpati 8 ds sall GLESY) i) sl 551 -1
Lo Llaay) 5 ALl
Y Sl A 8 aiall 5 A sal) GHLEY) o slu (gardl HLaY) i (s (3 8 -2
Al 3 S | el Sall A sall CaLESYT gl ; dpalidal) il

The impact of the use of the method of discovery oriented in the development of creative thinking
and learning some of the basic skills of basketball

Experimental study on the students of the first Bachelor of the Institute of Sports

abstract

Basketball is one of the most versatile games. Therefore, they need a teaching method in which the
teaching of their basic skills to access the discovery of basic skills and the freedom of creative
creative thinking in the implementation of these skills, which requires the educational and
competitive situation and achieve the desired goal of those skills to break the familiar and break the
stalemate in the process of education using traditional methods In the teaching method. The
importance of this research is highlighted by studying the effect of the method of discovery oriented
in the development of creative thinking and teaching a number of basic offensive skills in basketball
and keeping them for the first year students in the institute staps.

The teaching methods play a large and important role in teaching different skills and sports events.
The more advanced the teaching method, the better the learning process and the chance to progress
in the higher skill performance. The teaching methods have a strong relationship with creative
thinking, which is the other important role in learning sports skills. Creative in learning and
practicing different mathematical skills, methods that take into account individual differences in the
process of learning make the student effective during the lesson,
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Through the experience of the two researchers in the field of motor skills learning, a number of
methods and methods of learning motor skills do not take into account individual differences and
creative abilities. All learners are subject to the same educational units and repetitions, resulting in
individual differences in learning ability and performance

The research aims at detecting

1 - the impact of the teaching method of discovery directed in the development of creative thinking
and learning a number of basic skills of the basketball and retention.

2 - The difference between the results of the post-test of the methods of discovery directed and
followed in the development of creative thinking

Keywords: Discovery Oriented Style, Creative Thinking, Basketbal
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Résumé:
Il est I'évidence de dire que le processus de réforme qui aspire a nouveau I'école
batiment et, en fait, est un long processus d'auto et ce cours se heurte a des obstacles
et de dissuasion, mais bien que cela a joué un des scientifiques de I'éducation
ambitieux un rdle majeur en se fondant sur I'étude des systemes éducatifs étrangers et
ajustés en fonction des conditions locales, et voici ce appelé comparaison de
I'éducation, ils sont considérés comme de noter les besoins interdisciplinaires a
d'autres matériaux et domaines scientifiques pour faire la lumiére sur le secteur privé
dans le domaine de I'éducation physique et des sports problemes éducatifs, ces lignes
sont une tentative de faire la lumiere sur le sujet de I'éducation comparée et la réalité

de son application dans I'étude d'un Pour le systeme éducatif et la réforme du systeme
éducatif en Algérie.
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Abstract
The present study is concerned with the examination of how much is the specialized

formative program for the ( trainee) novice teachers of sports is applied. This program aims at
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preparing the novice teacher, and improving his teaching capacities. The specialized formative
program is considered as the first step of the teacher’s career. It is a training during the school year
under the supervision of the ministry of education, and it includes a set of informative, theoretical,
and practical modules with a certain given time for each. These modules help the novice teacher
reach his objectives in teaching phisical and sportive education at middle school; as well as, provide
him with the necessary tools to accomplish his job and competently.
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Analysis of the contents of programs for the formation of science and techniques of physical
and sports activities adopted in Algeria

"Analytic Critical Study of LMDProgramsformationLicence - Master"
Abstract:
There is no doubt that the adoption of the Algerian sports institutes on the programs of a unified
composition concerned with the implementation of the same programs and standards for students of
physical education and sports has had a great impact in dealing with many mistakes, especially
differences between the curricula and programs and level of knowledge for students between the
Institute and another. However, while these programs were subject to updates by the responsible
authorities, these programs remained the same despite the proposal of several specialized professors
of what these programs should be. The latter have not been subject to constructive criticism, nor
have they been addressed in any studies or studies that show their effectiveness or vice versa, which
led us to ask the following question: What are the programs for the formation of STAPS accredited
in Algerian institutes?
Using the descriptive approach, and depending on the method of content analysis, this study will
attempt to address what these programs are, and this is to explore the pros, the shortcomings of
these programs, and the extent of the content in the content or vice versa, finally try to reach a
comprehensive evaluation.

Keywords:programs of formation. STAPS
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Title of the presentation
The rule of law04/10in theembodiment ofprofessional sportsinAlgeria.

SummaryinEnglish

Algeria is trying to experience professionalism in general and in the field of professional
football in particular, which we will try to focus on through this paper; as, on the one hand, the
development of football for being the most popular sport in Algeria. On the other hand, requiring
the Federal Algerian Football Club professionalism specific to them in 2011 as the deadline for the
implementation as approved by the Federal International Football Association (FIFA) under penalty
of not to participate in international competitions and the World.

And although Algeria has opened the field of professionalism in 1995
under Ordinance No. 95/09 and confirmed this trend under the law 04/10, but the clubs until today
(year 2010) for any period of fifteen years can not enter into the professional ranks, but more than
that are unable to go to a professional system, which raises the question of the effectiveness of law
04/10 and its role in the realization of policy in the field of professional football in Algeria?.
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RESUME :
L'éducation physique joue un réle majeur dans le développement du sport. En raison de ce réle
important, I'Etat a lancé une série d'actions visant a renforcer cette position. Toutefois, n’importe
quel sport ou exercice physique intense peut conduire a des accidents: les accidents de santé (risque
de chute, les risques de blessures et accidents vasculaires cérébraux ...) et méme des risques
résultant de la responsabilité civile. En plus certain nombre de fonctionnaires et de gestionnaires de
clubs qui subissent des pertes financiéres en raison de supporter les charges completes de traitement
de joueurs blessés et les risques de responsabilité civile, et ces pertes sont doublé, car non seulement
elles sont financiéres, mais ainsi elles conduisent a une baisse de la qualité et le niveau du
pratiquant du sport ou I'équipe. Ce qui a poussée les groupes constitutifs du sport, qu'elle soit
individuelle ou collective,en raison de préserver I'élément essentiel de tout jeu, le sportif lui-méme,
de s’orienter vers L'assurance sportives qui peut atténuer les pertes supportés par le praticien du
sport dans I'absence d'assurance. Elle permet aussi aux praticiens de se couvrir (de s’Assurer). Et
cela va créer et d'améliorer la qualité de I'éducation physique et du sport. Et c'est ce qui va étre
illustré par le présent document, qu’est divisé en deux parties. On va commencer dans la premiére
par une introduction a l'assurance sportive et d'exposer dans la seconde I'importance et le role des
assurances sportives dans la création et I'amelioration de la qualité de I'éducation physique et
sportive (référence au cas de I'Algérie).

Mots clés : Les risque - Assurance sportive- qualité de I’éducation physique et sportive.
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:Le role du tourismesportifdans la diffusion de la culture sportive
Tourismephénomenehumainaussivieuxque les sociétéshumainesontévolué au cours de la
secondemoitié du XXe siécle, undéveloppementmajeurestdevenu un phénomeénemondial sans

quepersonne ne peutnierouilestavéréétre un phénomene de
.profondesrépercussionsculturellessociales et environnementales

Le tourismesportif de plus en plus important en raison du réle de premier plan joué par la croissance
du niveauculturel des scientifiques et des frictions entre les différentes races, et ce a travers
différents festivals sportifslocauxouvoituresKralj international ou du sable du sport, oul'organisation
des JeuxOlympiquesou la Coupe du monde dans le football ... ilsviennentdansunevariété de cultures
différentes au pays organisateur et travaille a améliorer le niveauculturel, et représententdonc un
facteur important dans la sensibilisation et la diffusion de différentes cultures ontdifférentes races
du pays hote, et le groupe de tourismesportifconséquentpositifsur les effets du sport et de tout le
pays, et cesurtous les Tier S dans la destination touristique de
touteorganisationintellectuellementsocialement et culturellement
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Résume en francé:
De nombreux chercheurs et médecins spécialistes en psychologie et en sociologie en particulier
que tous les vies humaines de I'organisme vivant dans la société, peu importe ce qu'elle décrit se
passe a l'intérieur dans ses processus de travail ou la vulnérabilité des moyens d'existence et
Iinfluence mutuelle qui sont entre les individus selon un ensemble de systémes, les lois, les
traditions , les coutumes et les valeurs qui leur sont soumis, et de parvenir a une solution a leurs
problémes et leurs différences avec leurs pairs et d'assurer leur survie et la continuité de maniére
correcte, sociale, et comprennent I'environnement dans lequel ils vivent et qu'ils impactent
directement sur la tache des personnes ont été décrites et refletent leurs comportements et de
I'environnement touristique et Vétements de sport en particulier Plusieurs changements sont la
cause d'aider les joueurs a acquérir des expériences sociales qui les aident a la formation de leur
personnalité et de leur dépendance a I'égard des comportements appropriés par l'interaction sociale
avec leurs pairs, comme la part de I'éducation physique et du sport est un systéme de individuel
Okdemia éducatif cherche aussi a travers lequel pour réaliser des activités sportives contenues dans
le quota qui permet a I'athlete I'occasion de I'adaptation sociale et la formation des relations sociales

positives, nous visons a travers cette intervention pour mettre en évidence le réle du tourisme sportif
dans le développement de I'esprit d'adaptation sociale lorsque la stratégie sportive moderne dans le
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domaine de I'éducation physique et Sport et comment aider aréne sportive sur I'adaptation sociale de
I'athlete?
Mots-clés: ajustement social, tourisme sportif, activité sportive, tourisme.
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Summary of the intervention:

Perhaps the most prominent thing in recent times is the spread and spread of the phenomenon
and the problem of obesity, which has become the latter affects different segments of the members
of the community bicycles vary, which affects the impact on the health of individuals in various
aspects of physical, psychological, health and others, which leads to knowledge of the causes and
manifestations and problems that the latter And their effects in order to find solutions or some
strategies and activities that reduce the negative effects of obesity . also it is known that sports
activity has multiple positive effects including many aspects of different types and objectives in
order to improve the person practicing it. In this regard, we saw in this article that we go down to
the phenomenon of obesity ,as well as, the damage caused by the reasons and statistics and methods
of measurement and treatment of obesity and others , and know the positive effect of sports practice
in the mitigation and help in treatment and generally reduces the negative effects of obesity.
Keywords: physical activity sports - obesity.
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