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  مـقـــدمة 



 مقدمة  

أ

:مـقــدمــة

الحركة إن یومیات الحیاة الإنسانیة لا تخلو من الحركة بصفة عامة، إذ أصبحت 

الخیار الوحید والمناسب لمواجھة ما كدستھ الوسائل التكنولوجیة من كسل وخمول سواء في 

وھو ما قلل من نشاط وحیویة الأجھزة الوظیفیة ولد )البیت(مجالات العمل أو الراحة 

شعور دائم بالتعب والإرھاق والملل وھذا التغییر في السلوك قد یؤدي إلى أمراض نفسیة 

.وبدنیة

عتبر النشاط البدني من انجح الوسائل التربویة لان الھدف منھا ھو الوصول إلى فرد ی-

متكامل وصالح للمجتمع، ناھیك عن وجود ھذه النشاطات في جل میادین الحیاة وتختلف 

نشاطاتھا وتنوعھا من میدان إلى آخر لكن الھدف واحد حیث نجدھا في مؤسسة التأھیل 

ة للترفیھ وعادة ما تكون ھذه الممارسة غیر منظمة وغیر ونجدھا عند عامة الناس كوسیل

موجھة، وما إن یدخل ھذا الفرد المدرسة، فان ھذه الممارسة ستكون موجھة ومنظمة، ومن 

خلال ممارسة التلمیذ النشاط البدني الریاضي التربوي في حصن التربیة البدنیة والریاضیة 

وكافة الأنشطة الاجتماعیة المختلفة التي ومشاركتھ في المسابقات والمنافسات الریاضیة 

تقیمھا المدرسة خاصة الألعاب الجماعیة لھ تأثیر كبیر على التلمیذ من خلال جعلھ أكثر 

انتماء إلى الجماعة أو أكثر توافق اجتماعیا مع البیئة المحیطة بھ ومع المدرسة ومتغیراتھا 

.المختلفة

اب المھارات الحركیة وإتقانھا والعنایة بالیاقة وتسعى الأنشطة البدنیة والریاضیة على اكتس

البدنیة من اجل صحة أفضل وقوام سلیم وحیاة أطول وأكثر نشاطا، بالإضافة إلى تحصیل 

المعارف وتنمیة اتجاھات ایجابیة نحو النشاط البدني الریاضي التي تعد بالنسبة للفرد جانبا 

التكیف مع المجتمع وتوفر لھ القدرة ھاما من جوانب شخصیتھ وإضافة إلى ذلك تساعد على 

.على اتخاذ القرارات في الموافق المتعددة

طفولة وشبابا (لذا یعتبر التوافق بأبعاده المختلفة من العملیات الھامة في حیاة الإنسان 

كما أن الھدف والغایة التي یسعى لتحقیقھا لیطمئن مع ذاتھ وغیره في )وكھولة وشیخوخة

افة الأصعدة انطلاقا من الأسرة مرورا بالمدرسة و المجتمع بوجھ جمیع الأوضاع على ك

).65ص 2001شادلي عبد الحمید محمد (عام 



 مقدمة  

ب

وعلى ھذا یعتبر التوافق معیارا للتوافق الاجتماعي الناجح ودالا علیھ حیث انھ للتعرف على 

الإنسان "إن "فروم"مدى توافق الفرد ونجاحھ في تفاعلھ مع مجتمعھ وانساقھ معھ ویرى 

".اجتماعي بطبعھ وان مشاكلھ في اغلبھا ناتجة عن انفصالھ عن مجتمعھ

انّ عملیة التوافق بأبعادھا وأشكالھا المختلفة حول علماء النفس یصنفونھا من بین 

أھم العملیات الھامة في حیاة الفرد عبر جمیع المراحل الحیاتیة و خاصة في فترة المراھقة 

في حیاة الإنسان أو بعبارة أخرى المحرج الحاسم في حیاة التي تعتبر مرحلة التحول

الشخص حیث ھي بمثابة التطلع الاجتماعي بحیث یتعلم القیم والمعاییر الاجتماعیة من 

القدرة لان المراھق في ھذه المرحلة یتأثر بما حولھ ویعد التوافق عامل رئیسي في عملیة 

ة بحیث یجب أن تكون المدرسة متزنة التحصیل المدرسي بدونھ یصعب تحقیق نتائج جید

من حیث مدرسیھا وبرامجھا التربویة الھادفة والمتنوعة وھذه العوامل یمكن أن تؤثر على 

الجانب الاجتماعي للتلمیذ ویمكن أن تؤثر على مساره الدراسي كما تعتبر المدرسة البیت 

فسوء التوافق الاجتماعي الثاني بعد الأسرة، أین یتلقى التلمیذ فیھا مختلف أنواع المعرفة

.یظھر من خلال سوء العلاقة مع الأسرة ومع المدرسة ومع البیئة التي یعیش فیھا

تعد مرحلة المراھقة من أصعب المراحل التي یمر بھا الفرد من خلال حیاتھ ویتعرض فیھا 

لوجیة إلى مشاكل، نتیجة لعدة تغیرات تطرأ علیھ في ھذه المرحلة خاصة منھا العقلیة الفزیو

الاجتماعیة التي تأثر سلبا على سلوكھ وھذا ما یخلق الصراع بینھ وبین غیره بدءا بالأسرة 

ثم المجتمع وعلى ھذا یجب علینا تولیھم أھمیة كبیرة في ھذه المرحلة حتى نستطیع أن نقدم 

لھم ما یحتاجونھ وتوجیھھم لما ھو أفضل لھم لان المراھق إذا لم تعلمھ ما ینفعھ حتما سوف

یتعلم وفق ما یحتاجھ وما یمیلھ علیھ وعقلھ ولھذا یجب علینا أن نكون معھم جنبا إلى جنب 

خلال فترات تعلمھ وإكسابھ المھارات الاجتماعیة ھذا الأمر الذي أدى بالباحث إلى دراستھ 

موضوع التوافق الاجتماعي لھذه المرحلة العمریة والتي تقابل مرحلة التعلیم الثانوي، 

.1979"فارما"ره ممارستھ الأنشطة البدنیة والریاضیة حسب دراسةومدى تأثی

تلعب دورھا ما في تحسب أسلوب الحیاة وتساعد الفرد على الإعداد للحیاة المتزنة والممتعة 

كما تساعده على التكیف مع الجماعة والوسط الاجتماعي الذي یعیش فیھ ومن خلال ھذه 



 مقدمة  

ت

لصداقة بین أفراد الجماعة، كما أنھا تساھم في بث الأنشطة یدعم الحیاة الودیة ویخلق ا

).6ص 1997التربیة (الطمأنینة داخل مجتمعھ 

إلى أھمیة اللعب والنشاط الحركي على صحة الفرد، حیث "Moyencaمویانكا "ویشیر

یساعد في التخلص من التعب المتراكم على الجسم ومن التوتر العصبي الناتج عن ممارسة 

الفرد لواجباتھ الیومیة العملیة والاجتماعیة كما یعتبر وسیلة ضروریة للتوازن ومواقفھ 

.9ص 1995إبراھیم (البیئیة التي یعیش فیھا  (

ولإجراء ھذه الدراسة والإلمام بكل ما یتعلق بھا من متغیرات ومفاھیم فقد قسمت ھذه 

منھما یحتوي على مجموعة من الفصول فجاء ذلك جانبوجعلنا كل جانبینالدراسة إلى 

:التقییم على النحو التالي

:الدراسة النظریة والتي تحتوي على ثلاث فصول وھي:الجانب النظري

النشاط البدني الریاضي التربوي من حیث تحدید مفھوم :الفصل الأولطرق في حیث یتم الت

.مفھومھ وأنواعھ وأقسامھ ومفھومھ وأھدافھ في الحیاة العامة والحیاة المدرسیة

یتناول موضوع التوافق الاجتماعي حولنا في ھذا الفصل تحدید مفھوم :الفصل الثاني

شكالھ كما تطرقنا إلى التوافق وعلاقتھ بالأنشطة التوافق الاجتماعي وأبعاده ومعایره وأ

.الاجتماعیة

تناولنا فیھ مفھوم المراھقة، مراحلھا ) سنة18-15(یناول موضوع المراھقة :الفصل الثالث

وخصائصھا كما تحدثنا عن المشاكل التي تحدث في ھذه المرحلة وحاولنا فیھ إبراز أھمیة 

رحلة وعلاقتھا بالتوافق الاجتماعي للتلمیذ ممارسة الأنشطة الریاضیة خلال ھذه الم

.المراھق

:فیتضمن الدراسة المیدانیة والتي تحتوي على فصلین:الجانب التطبیقي

یتضمن طرق ووسائل البحث، ویتضمن دراسة المنھج المتبع مجتمع البحث :الفصل الثالث

)منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة(وكیفیة اختیار العینة 

.وضع خلاصة عامة للبحثالدراسات السابقةتطرقنا فیھ إلى عرض :خامسالفصل ال





  مدخل عام للبحث

1

  : الإشكالية-1

ضیة حالیا مكانة تربویة مھمة فنجدھا في جمیع مجالات >التربیة البدنیة الریاتحتل 

الحیاة وعلى الرغم من أن الأنشطة البدنیة والریاضیة مختلفة ومتنوعة إلا أن ھناك 

خصائص مشتركة فیما بینھا، أھمھا توظیف الآخرین والحیویة فضلا على نواحي الإشباع 

تتیحھا ممارسة ھذه الأنشطة والقیم الروحیة التي تكتسبھا ھذه والرضا للنفس الانفعالي التي 

.الأخیرة یصعب تحقیقھا من خلال مواد وأنشطة حیاتیة أخرى

فالتربیة البدنیة والریاضیة تنفرد من بین سائر الأفراد الدراسیة بشمول تأثیرھا على العملیة 

النواحي الصحیة و الجسمانیة التربویة في المدرسة إلا لأنھا تغطي احتیاجات  التلمیذ من 

فحسب، بل لأنھا تنعكس أیضا على حیاتھ العقلیة والوجدانیة وھذا ما یؤدي دورھا الكبیر 

وخاصة بناء شخصیة متزنة وھذا دلیل على اھتمام الدول بالتربیة البدنیة التربیة العامة،في 

یا وبدنیا وھذا ما أكدتھ في المدرسة باعتبارھا حجر الزاویة في بناء الشخصیة المتوازنة عقل

، 1990أمین أنور الخولي، (البحوث العدیدة والتي أجریت في مختلف أنحاء العالم 

، إن المكانة العالیة التي تحظى بھا التربیة البدنیة في وقتنا الحاضر تأتي نتیجة )59ص

لوكیا والتي لدورھا المھم في بناء الشخصیة الإنسانیة المتكاملة بدنیا ونفسیا واجتماعیا وس

تساعده على التكیف مع مجتمعھ وتجعلھ قادرا على تشكیل حیاتھ ومسایرة العصر الحدیث 

في نطوره وازدھاره ونموه، وما كان للتربیة البدنیة أن تحظى بھذه المكانة العالیة لولا 

وجود المؤسسات الأكادیمیة التي تعمل على بیان أھمیة التربیة البدنیة ورفع مكانتھا من 

لال العمل الجاد المتواصل الدؤوب لتشكل أساسا علمیا لتنمیة المعلم من خلال نقل خ

المحتوى العلمي إلى مجتمع الطلاب على أساس وقواعد تربویة تدریبیة وعلمیة سلیمة 

ویتحقق التوافق السلیم للفرد عن طریق التفاعل ،)81، ص 2000البذاق عبد السلاح، (

لحاجاتھ النفسیة والاجتماعیة والصحیة ولا یتحقق ھذا إلا إذا كانت حیاة الفرد السلیم 

منسجمة بینھ وبین محیطھ الذي یعیش فیھ غیر أن مرحلة المراھقة تتسم بتغیرات كبیرة في 

وھي العوامل التي تبعث في كثیر من )جمیع النواحي الجسمیة الانفعالیة النفسیة العقلیة

والتي من خلالھا تبحث عن المكانة التي تلیق بھ ولا یتحقق ذلك إلا الأحیان إلى صراعات 

زینب العایش، (إذا وجد نوع من الإشباع النفسي والاجتماعي في الوسط الذي یعیش فیھ 
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یوجد اتفاق عام بین علماء النفس على أن مرحلة المراھقة ھي مرحلة ،)241، ص1996

فرد وذلك لما یحدث فیھا من تغیرات وھي من المراحل الحساسة في حیاة ال"أزمة"

ستاتلي "فیزیولوجیة ونفسیة تؤثر بصورة بالغد على حیاة الفرد في المراحل اللاحقة، وبعد 

"مرحلة الضغوط والعواصف"ھو أول من أطلق ھذا الوصف في مقولتھ الشھیرة "مول

معاناة والإحباط حیث وصفھا بأنھا فترة عواصف وتوتر تكتنفھا الأزمات النفسیة وتكسوھا ال

Gallaud(والصراع والقلق وصعوبات التوافق  2007,p37( ، بینما یسرد الآخرین بأن

المراھقة ھي مرحلة نماء ولیست مرحلة مشاكل وقلق فقد رفضوا حتمیة الاضطراب في 

المراھقة وقد تزعم ھذا الاتجاه علماء النمو والتعلم الاجتماعي، وتقوم النظرة الحدیثة على 

أن ما یحدث في المراھقة من تغیرات جسمیة ونفسیة واجتماعیة قد یكون مصدر أساس 

سعادة وشقاء للمراھق بسبب تكوینھ النفسي والذي خرج بھ من سن الطفولة، وظروفھ 

، 1989السید السھادوني، (الأسریة التي عاشھا في الطفولة ویعیشھا في المراھقة 

).160ص

أنشطتھا المتنوعة تعد وسیلة من الوسائل المھمة التي وعلى اعتبار أن ممارسة الریاضة ب

تساعد المراھق على التعبیر عن الذات وبناء الشخصیة المتزنة والمتكاملة، فممارستھا 

بالطریقة التربویة الصحیحة المنتظمة تؤثر بشكل مباشر على الفرد والطفل بشكل خاص 

نفسھ وأفراد مجتمعھ وھذا ما أشار وتكسبھ اتجاھات وقیم وسلوكات سلیمة تجعلھ یتواءم مع 

إلى أن الأنشطة التربویة الریاضیة تعمل على تدعیم "Buetcherتشارلز بیوتشر "إلیھ 

العلاقات الإنسانیة بین أفراد الجماعة وذلك من خلال تدعیم قیم الصداقة كما تعمل على 

).05، ص1993احمد علي حسین، (تنمیة المواھب والاستعدادات الفطریة 

بأن الأفراد یصبحون أكثر ابتھاجا وتفاؤلا وتكیفا وانسجاما مع الآخرین "كورنت"ا اثبت كم

"ھكیمي"حینما یمارسون الأنشطة الترویحیة فیما لو لم یمارسوھا، وفي ذات السیاق یؤكد 

في الدراسة التي قام بھا حول دور الممارسة الریاضیة كنوع مھم في الأنشطة الترفیھیة في 

أن الریاضة ترید من إثراء الروح الاجتماعیة :ي التنمیة الاجتماعیة للأفرادالمدرسة وف

الطیبة، تنمي روح التعاون، تشكل أساس الصداقة وتقوي صفة القبول الاجتماعي واحترام 

).47، ص1980علي عمر المنصوري، (الآخرین 
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ة التربیة وفي إطار ھذه الدراسة، فقد اعتمدت كل المؤسسات التربویة على إدراج حص

البدنیة والریاضیة ضمن باقي المواد الأخرى لما لھا من أھمیة كبیرة في مساعدة المراھقین 

على تحقیق توافقھم الاجتماعي وعلى یساق ما سبق ذكره یمكننا القول أن إشكالیة بحثنا 

تحقیق التوافق الاجتماعي ھل للنشاط البدني الریاضي دور في :تقوم على التساؤل التالي

  ؟دى تلامیذ الطور الثانوي ل

:الجزئیةالتساؤلات -

عند الممارسین للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق المسؤولیة الاجتماعیة ھل -/1

والغیر الممارسین لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟

ھل یساھم النشاط البدني الریاضي من تحریر التلامیذ من المیول المضادة للمجتمع -/2

ارسین والغیر الممارسین؟مللمبالنسبة 

ھل یساھم النشاط البدني الریاضي في زیادة العلاقة مع الأسرة بالنسبة للممارسین -/3

والغیر ممارسین لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟ 

ھل النشاط البدني الریاضي دور في تطویر العلاقة في المدرسة بالنسبة للممارسین -/4

یذ المرحلة الثانویة؟ والغیر الممارسین لدى تلام

ھل النشاط البدني الریاضي لھ دور في إكساب المھارات الاجتماعیة بالنسبة للممارسین -/5

والغیر الممارسین لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟ 

:الفرضیات-/2

:الفرضیة العامة-

تحقیق التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي للنشاط البدني الریاضي دور في 

:لفرضیات الجزئیةا

عند الممارسین والغیر للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق المسؤولیة الاجتماعیة -/1

.سین لدى تلامیذ المرحلة الثانویةالممار
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یساھم النشاط البدني الریاضي من تحریر التلامیذ من المیول المضادة للمجتمع بالنسبة -/2

.مارسین والغیر الممارسینللم

یساھم النشاط البدني الریاضي في زیادة العلاقة مع الأسرة بالنسبة للممارسین والغیر -/3

.لامیذ المرحلة الثانویةممارسین لدى ت

دور في تطویر العلاقة في المدرسة بالنسبة للممارسین والغیر النشاط البدني الریاضي-/4

.ین لدى تلامیذ المرحلة الثانویةالممارس

النشاط البدني الریاضي لھ دور في إكساب المھارات الاجتماعیة بالنسبة للممارسین -/5

.ین لدى تلامیذ المرحلة الثانویةوالغیر الممارس

:أسباب اختیار الموضوع -3

:ملة من الأسباب التي دفعتنا إلى اختیار الموضوع ونذكر منھاھناك ج

التعرف على المشاكل الاجتماعیة التي یعاني منھا تلمیذ المرحلة الثانویة ودور النشاط -1

.البدني في التقلیل منھا

.معرفة الصعوبات والعراقیل التي یواجھھا التلامیذ المراھقین في مختلف الثانویات-2

ارئ بمدى دور وأھمیة المواضیع الاجتماعیة في المجال التدریسي تحسیس الق-3

.والریاضي

.تزوید المكتبة بالبحوث العلیمة التي تخدم المراھقین وتسھل البحوث للقراء-4

البحثأھداف-4

:یھدف البحث إلى ما یلي

البدني إنّ موضوع دراستنا یتمحور أساسا بشكل عام إلى التعرف على ممارسة النشاط -

والریاضي في مرحلة الطور الثانوي ودروه في تحقیق أبعاد التوافق الاجتماعي لدى 

:المراھقین فدراستنا تھدف إلى ما یلي

معرفة إلى أي مدى یمكن لممارسة النشاط البدني والریاضي ان یساھم في تحقیق بعض -1

.أبعاد التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ ھذه المرحلة
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لأنشطة البدنیة والریاضیة في الحیاة الاجتماعیة وذلك بتحسین العلاقات مع إبراز دور ا-2

.الآخرین والقضاء على المشاكل الاجتماعیة

.إبراز دور الأنشطة البدنیة والریاضیة في تفعیل العلاقات الاجتماعیة للأفراد-3

.إبراز الدور الذي تلعبھ الألعاب الریاضیة في تنمیة المستوى الأخلاقي-4

.إبراز القیمة العلمیة والعملیة للنشاط البدني الریاضي-5

التعرف على مستوى كل بعد من أبعاد التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المراھقین -6

.الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي وغیر الممارسین

ذي تتبناه یھدف إلى التعریف العلمي لمرحلة المراھقة والوقوف على المفھوم الصحیح ال-7

.مجمل النظریات العلمیة حول ممارسة النشاط والتوافق الاجتماعي

:أھمیة الدراسة-5

إنّ النشاط الریاضي یلعب دورا فعالا وبارزا في بناء شخصیة الفرد من خلال تنمیة قدراتھ -

ومواھبھ الریاضیة، بالإضافة إلى تعدیل وتغییر سلوكھ بما یتناسب مع  احتیاجات المجتمع، 

ذلك أصبح عاملا أساسیا في تكوین الشخصیة المتكاملة للفرد من خلال البرامج الھادفة ل

التي تعمل على تأھیل وإعداد وعلاج التلامیذ عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة 

للوصول إلى أعلى المستویات العالیة بالإضافة إلى ما تحققھ من مردود صحي وجسمي 

.ونفسي للتلمیذ

ممارسات الریاضیة التي تقام سواء كانت داخلیة او خارجیة تتیح للتلامیذ فالتطورات وال

فرصة التكیف الاجتماعي مع أقرانھم ومع الأسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقاء 

.بمواھبھم وقدراتھم الریاضیة والفكریة

أبعاد وتكمن أھمیة الدراسة في التأكید على دور النشاط البدني  الریاضي في تحقیق بعض 

التوافق الاجتماعي لدى التلامیذ والذي قد یعاني من ضغوطات اجتماعیة ونفسیة إضافة إلى 

مختلف الأسباب التي تؤثر علیھ وخاصة في أصعب مراحلھ وھي مرحلة المراھقة والتي 

تعتبر مرحلة بالغة الأھمیة في التكوین الاجتماعي للمراھقین بالإضافة إلى صعوبات 

.ونھا مع  جمیع العناصر كالمدرسة، الأسرة والمجتمعالتوافق التي یجد
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:مفاھیم ومصطلحات البحث-/6

Les(انّ بناء الفرضیات وصیاغتھا تستدعي من الباحث استخدام المفاھیم - concepts( او

Les(المصطلحات  motions( او التعاریف)Les définitions( قصد التحدید الدقیق

).63، ص2006شیمة ربیعة جعفري، (لمعنى البحث الذي ھو بصدد القیام بھ 

:النشاط-6-1

ھو كل عملیة عقلیة او سلوكیة او بیولوجیة متوقعة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائیة 

).1977احمد زكي بدوي، (أكثر من الاستجابة 

:تربويالنشاط البدني والریاضي ال-6-2

ھو عبارة عن نشاط تعلیمي تربوي أو ما یسمى بدرس التربیة والریاضة بالإضافة 

للنشاط البدني والریاضي التربوي التدریبي التنافسي وھو مجموعة الأنشطة الریاضیة 

الداخلیة والخارجیة المكملة لبعضھا البعض في بحثنا ھذا، نقصد بھ كل الأنشطة البدنیة 

داخل المؤسسة التعلیمیة في مرحلة التعلیم الثانوي وھي عبارة عن الریاضیة الممارسة 

التربیة البدنیة الخاصة للریاضة  البدنیة والریاضیة دورات ریاضیة تنافسیة وغیر تنافسیة 

ممارسة داخل وخارج المؤسسة والمنظمة من طرف أستاذ المؤسسة نفسھا والمنظمة 

قاسم حسن حسین، (یة للریاضة المدرسیة الداخلیة الخاصة او من طرف الرابطة الولائ

1970.(

:ویعرف إجرائیا-6-3

فیرى بأن النشاط البدني الریاضي ھو جمیع الأنشطة الریاضیة والتمارینات البدنیة 

والمنافسات التي یقوم بھا التلمیذ داخل المدرسة في حصة التربیة والریاضة وخارجھا من 

.وكذلك من اجل الترفیھ عن النفس وتسلیتھاأجل تنمیة قدراتھ البدنیة والمھاریة 

مفھوم التوافق-/6-4

المنجد الابجدي (القوم في الأسرة من تحالفوا، تقاربوا، تساعدوا)وفق(توافق، توفقا :لغة -

.386، ص1967للطلاب،  (
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الھاشمي عبد الحمید محمد، (التآلف والتقارب وھو نقیض التنافر والتصادم :التوافق-

)47ص، 2003

ورد في معجم الوسط، التوافق في الفلسفة أن یسلك الحركة مسلك الجماعة ویتجنب الشدود -

).1048، ص1983مجمع اللغة العربیة، (في الخلق والسلوك 

سوي، یعدل، یكیف، یضبط، یتكیف، تعدیل، توافق ):abjust(نجده في قاموس المورد -

).38، ص1988منیر الجلیكي، (

لة من التواؤم والانسجام بین الفرد وبیئتھ وقدرتھ على إرضاء اغلب ھو حا:اصطلاحا-

، 1988الدیب، (حاجاتھ وتصرفاتھ مرضیا إزاء مطالب البیئة المادیة والاجتماعیة 

)113ص

أیضا بأنھ عملیة دینامیكیة مستمرة یحاول بھا الإنسان تحقیق اتزان بینھ " نجاتي"یعرفھ -

یط بالفرد من مؤثرات وإمكانیة الوصول إلى حالة من وبین بیئتھ التي تشمل كل ما یح

).18، ص1992عبد الرحمان عیسوي، ("الاستقرار النفسي والبدني والتكیف الاجتماعي

ھو تلك التغیرات التي تحدث في سلوك الفرد او في :مفھوم التوافق الاجتماعي-/7

معھا إشباعا لحاجات الفرد اتجاھاتھ وعاداتھ بھدف مواءمة البیئة وإقامة علاقات منسجمة 

)57، ص1975الحفني، (ومتطلبات البیئة

التوافق الاجتماعي یمثل قدرة الفرد على "بأنھ "مرسي واخرون"وأیضا قد عرفھ -

المشاركة الاجتماعیة الفعالة، وشعوره بالمسؤولیة الاجتماعیة وامتثالھ لقیم المجتمع الذي 

في تنمیة مجتمعھ وقدرتھ على تحقیق الانتماء یعیش فیھ وشعوره بقیمتھ ودوره الفعال 

والولاء للجماعة من حولھ والدخول في منافسات اجتماعیة بناءة مع الآخرین والقدرة على 

إقامة علاقات طیبة ایجابیة، كما یحرص على حقوق الآخرین في جو من الثقة والاحترام 

عة واحتلالھ مكانة ممیزة من خلال المتبادل معھم والشعور بالسعادة والامتنان لانتمائھ للجما

).35، ص1984مرسي سید عبد الحمید، (ما یؤدیھ من عمل اجتماعي تعاوني 

أن التوافق الاجتماعي ھو تلك العملیة التي یحقق بھا المراھق حالة من :یرى الباحث-

الاتزان مع محیطھ سواء في المؤسسات التربویة أو في الأسرة أو في المجتمع ویظھر ھذا 
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من خلال عدة مؤشرات كتقبلھ للآخرین ومدى قدرتھ على اكتساب المھارات الاجتماعیة 

.والتواصل معھم بكل سھولة

وكذلك التحرر من المیول المضادة للمجتمع كتفكیره في إلحاق الأذى بغیره مھما اختلفت 

.الطریقة

:المراھقة-/8

:التعریف اللغوي--8-1

إن كلمة المراھقة تفید معنى الاقتراب، أو الدنو من الحلم، بذلك یؤكد علماء فقھ 

اللغة ھذا المعنى في قولھ راھق بمعنى غشا أو دنى منھ، فالمراھق بھذا المعنى ھو الفرد 

).257، ص1975فؤاد البھى السید، (الذي یدنو من الحلم واكتمال النضج

تقة من الأصل اللاتیني للكلمة فھي ترجع أصلھا مش) Adolescence(وكلمة المراھقة -

والتي تعني التدرج نحو النضج الجسمي والعقي والنفسي )Adolescere(إلى الفعل 

).353، ص1995ابو حطب فؤاد وصادق امال، (والاجتماعي والانفعالي 

:تعریف الباحث-8-2

لجسمیة والنفسیة ھي مرحلة حساسة یمر بھا كل فردي حیاتھ حیث یتمیز بالتغیرات ا

والاجتماعیة التي تنتقل بھ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد وھي فترة تتزامن مع 

.وجود التلمیذ بالثانویة في دراستنا الحالیة 

:التعریف الاصطلاحي-8-3

یطلق مصطلح المراھقة على المرحلة التي یتم فیھا التدرج نحو النضج الجسمي والفعلي 

والنفسي والاجتماعي والانفعالي، ولا یصل المراھق إلى اكتمال نضجھ إلا بعد مرور 

سنوات عدیدة، ویشیر ذلك إلى مسامة أساسیة مفادھا أن النمو لا ینقل من مرحلة لأخرى 

مر، فالمراھق لا ینتقل انتقالا تدریجیا إلى أن تتضح خصائصھا فجأة ولكنھ تدریجي و مست
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سنة  12-10الممیزة لھا كمرحلة مستقلة عن مرحلة الطفولة، وتمتد مرحلة المراھقة ما بین 

).19-18، ص1997الطواب سید محمود، (سنة تقریبا 21إلى سن 

:التعریف الإجرائي-8-4

مرحلة المراھقة ھي مرحلة انتقالیة بیم مرحلتین الطفولة والرشد یمر بھا الإنسان ضمن 

أطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر وتتمیز بجملة من التحولات في مظاھر النمو 

ولما )الخلقیة-الدینیة-الاجتماعیة الانفعالیة–العقلیة -الفسیولوجیة-الجسمیة(المختلفة 

.فیھا الإنسان إلى صراعات متعددة داخلیة وخارجیةیتعرض 

:مرحلة التعلیم الثانوي-/9

ھي المرحلة التي یوجد بھا ذلك النوع من التعلیم الذي یلي التعلیم الأساسي ویؤدي إلى 

، 2003بدر سعید الاغبري (التعلیم العالي والجامعي ومدة الدراسة في ثلاث سنوات 

)126ص
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تمھید

یعتبر النشاط البدني الریاضي من أبرز وسائل بناء شخصیة الفرد والتعبیر عن الذات، 

والرفع من قابلیات الفرد البدنیة والذھنیة حیث تشیر جل الدراسات والبحوث على أن ممارسة 

الصحیحة، تؤثر على التلمیذ وتكسبھ اتجاھات وقیما الأنشطة البدنیة والریاضیة بالطرق التربویة 

وسلوكیات سلیمة تجعلھ ینسجم مع نفسھ ومع أفراد المجتمع الذي یعیش فیھ، حیث تلعب ممارسة 

الأنشطة الریاضیة المتنوعة، دورا ھاما في تنمیة نواحي النقص لدى التلامیذ، فإذا فقد التلمیذ 

لحیاة، فان ھذه الأنشطة تعوضھ عن ھذا النقص من قدرتھ على التمتع بأي جانب من جوانب ا

خلال شعوره بإمكانیاتھ وقدراتھ أثناء الممارسة، كما تمكن الممارسة الریاضیة من اكتساب عدة 

خصال منھا التعاون، حسن الخلق واحترام القوانین والاندماج مع الجماعة وفي مجملھا شكل 

لنفسیة الاجتماعیة والبدنیة والعقلیة، المعرفیة، شخصیة الفرد تشكیلا كاملا من جمیع النواحي ا

الحركیة والمھاریة، وفي ھذا الجانب یسمى الطالب الباحث إلى التعریف بھذا النشاط وبأھمیتھ 

.ودوره في بناء شخصیة سویة وقویة بدنیا ونفسیا واجتماعیا وإبراز علاقتھ بالتوافق الاجتماعي
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:ي الریاضي التربويالنشاط البدنمفھوم -/1

:تعریف النشاط-1-1

ھو وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجھة یتم من خلالھا إشباع حاجات الفرد ودوافعھ وذلك من 

، 1996محمد الحمامي، أنور الخولي، (خلال تھیئة المواقف التي یقابلھا الفرد في حیاتھ الیومیة 

).20ص

:تعریف النشاط البدني--1-2

ال الكلي لحركة الإنسان وكذلك عملیة التدریب والتنشیط والتربص في مقابل الكسل یقصد بھ المج

والوھن والخمول في الواقع فان النشاط البدني قي مفھومھ العریض ھو تعبیر شامل لكل 

النشاطات البدنیة التي یقوم بھا الإنسان، والتي یستخدم فیھا بدنھ بشكل عام ولقد استخدم بعض 

لنشاط البدني على اعتبار انھ المجال الرئیسي المشتمل على ألوان وأشكال وأطوار العلماء تعبیر ا

الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئیسي "Larsen"الثقافة البدنیة للإنسان ومن ھؤلاء یبرز 

).12، ص2001أمین أنور الخولي (تندرج ضمنھ كل الأنظمة الفرعیة الأخرى 

:البدني الریاضيتعریف النشاط -1-3

یعتبر النشاط البدني والریاضي احد الأشكال الراقیة للظاھرة الحركیة لدى الإنسان، وھو 

بأنھ نشاط ذو "مات فیف"الأكثر تنظیما والأرفع من الأشكال الأخرى للنشاط البدني، ویعرف 

لك فعلي شكل خاص وھو المنافسة المنظمة من اجل قیاس القدرات وضمان أقصى تجدید لھا، وبذ

ما یمیز النشاط الریاضي بأنھ التدریب البدني بھدف تحقیق أفضل نتیجة ممكنة في المنافسة لا من 

أن التنافس سمة "كوسلا"اجل الفرد الریاضي فقط، وإنما من اجل النشاط في حد ذاتھ وتضیف 

إنتاج أساسیة تضفي على النشاط الریاضي طبعا اجتماعیا ضروریا وذلك لان النشاط الریاضي

.ثقافي للطبیعة التنافسیة للإنسان من حیث انھ كائن اجتماعي ثقافي

ویتمیز  النشاط الریاضي عن بقیة ألوان النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص ومن دونھ لا 

).32، ص1996أمین أنور الخولي، (یمكن أن نعتبر أي نشاط على انھ نشاط ریاضي
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بارة عن مجموعة من المھارات، متعلقة من اتجاھات یمكن أن إنّ النشاط البدني الریاضي ع

یكتسبھا الفرد دون سن معین یوظف ما تعلمھ في تحسین نوعیة الحیاة نحو المزید من تكیف الفرد 

مع بیئتھ ومجتمعھ، حیث أن ممارسة النشاط البدني الریاضي لا یقتصر على المنافع على الجانب 

م التأثیر الایجابي على جوانب أخرى إلا وھي نفسیة واجتماعیة الصحي والبدني فقط، إلا انھ یت

العقلیة، المعرفیة، الحركیة، المھاریة وكل ھذه الجوانب تشكل شخصیة الفرد شاملا، منسقا 

).209، ص1971علي یحي المنصور، (ومتكاملا 

الذي أن النشاط البدني الریاضي بأشكالھ ھو ذلك النشاط الحركي "عمروبدران"حیث یرى 

یمارسھ الإنسان ممارسة ایجابیة، فردي او جماعي وفقا لقوانین وقواعد معترف بھا، بحیث 

یحدث تغیرات بدنیة، عقلیة واجتماعیة تمكنھ من التكیف مع أقرانھ والبیئة المحیطة بھ، وذكر 

أن الأنشطة الریاضیة تساعد على تحقیق التوازن النفسي وتقلل من التوتر "محمد الحماحي"

، وھناك من عرف النشاط البدني )1998محمد الحماحي، (ناتج عن الإرھاق في العمل ال

یحتوي على مجموعة السلوكات، ترتبط باللعب، ویمكن استغلالھا في المنافسات "الریاضي بأنھ 

الفردیة والجماعیة تطبیقاتھا المنھجیة المنتظمة ھي تطویر وتحسین أو صیانة الصفات البدنیة 

ي تساھم في تفتح الفرد وتكیفھ مع المحیط، وكذلك النشاطات البدنیة والریاضیة منھى والنفسیة الت

Stovul(إلى تكوین الإنسان تكوینا متكاملا  et autres, 1993, P09.(

ھو ذلك النشاط الذي یمارس في حصة التربیة "وعلى ضوء ھذه التعاریف ترى الباحثة بأنھ 

عملیة التعلیمیة وھو مجموعة التمارینات البدنیة والمباریات البدنیة والریاضیة وھو جزء مكمل لل

والمسابقات التي یؤدیھا التلمیذ خلال ممارستھ لمختلف أوجھ الأنشطة الریاضیة بھدف تحسین 

.مھاراتھ الحركیة وتنمیة قدراتھ البدنیة والنفسیة والاجتماعیة

:أنواع النشاط البدني الریاضي التربوي -/2

إذا أردنا أن نتكلم عن نواحي النشاط والتربیة الریاضیة، كان من الواجب معرفة أن ھناك نشاط 

ممارسة الفرد وحده وھو ذلك النشاط الذي یمارسھ دون الاستعانة بالآخرین في تأدیتھ ومن بین 

اب أنواع ھذا النشاط، الملاكمة، ركوب الخیل، تمارینات الجمباز، رمي الرمح، رمي القرص، الع
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القوى، أما النشاط الآخر فیمارسھ الفرد داخل الجماعة وھو ما یسمى بالنشاط الفرق ومن أمثلتھ 

.كرة السلة، كرة الید، كرة الطائرة

ھذا التقییم من الناحیة الاجتماعیة لا یمكننا تقییمھ حسب أوجھ النشاط وتبعا للطریقة التي یؤدي 

كرات أو أدوات خاصة وبعضھا لا یحتاج إلى ذلك بھا ھذا النشاط، فمن النشاط ما یحتاج إلى 

:ومنھا

لا تحتاج إلى مجھود جسماني یقوم بھ الفرد وحده أو مع أقرانھ في جو ھادئ :العاب ھادئة-2-1

.ومكان محدود كقاعة الألعاب الداخلیة

ترجع بساطتھا إلى خلوھا من التفاصیل وكثرة القواعد وتتمثل في شكل :العاب بسیطة-2-2

.شید وقصص مقرونة ببعض الحركات البسیطة التي تناسب الأطفالأنا

تحتاج إلى مھارة وتوافق عضلي عصبي ومجھود جسماني ویناسب نوع :ةالعاب المنافس-2-3

)20،ص1091علي یحي المنصور، (ھذه الألعاب ینافس فیھا الأفراد فردیا وجماعیا

:یم الأنشطة البدنیة الریاضیة التربویةستق -/3

صنف علماء التربیة الریاضیة أنشطتھا وفقا لاتجاھات متباینة ووفقا لھدفھا والمشار فیھا 

.ولنوعیتھا لأدوارھا ولطبیعتھا أیضا

وسنحاول في ھذا الصدد أن نتناول احد أھم أوجھ التقییمات والذي یعني بالنوعیة التي من خلالھا 

:أدرجت التربیة الریاضیة وتتمثل في

.البدنیةدروس التربیة -

النشاط الداخلي-

)97لیلى عبد العزیز زھران، ص(النشاط الخارجي -

:درس التربیة البدنیة-3-1

:مفھومھ-أ

یعتبر درس التربیة البدنیة حجر الزاویة في برنامج التربیة البدنیة المدرسي وھو وحدة المنھاج -

كثر ضمانا لتوصیل الخبرات التي تحمل جمیع صفاتھ وخصائصھ، وھو یكاد أن یكون الوسیلة الأ
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التربویة للتلامیذ، فھو جزء البرنامج الذي یستفید منھ جمیع التلامیذ دون تفرقة بخلاف أجزاء 

البرامج الأخرى، كالنشاط الداخلي والنشاط الخارجي التي قد تعتمد في ممارستھا على رغبة 

من الأنشطة الریاضیة، ومن ثم التلامیذ واختیاراتھم، أو ما یجب أن یتمتعوا بھ من مستوى رفیع 

فان الدرس یعتبر مادة إجباریة یدرسھا جمیع التلامیذ یجب أن تتوفر على جمیع شروط نجاحھا، 

وأیضا أن یكون لھا التشویق الذي یدفع التلامیذ لإقبال علیھا فھي الفرصة التي یجب ان نستغلھا 

شیر بسیوني والشاطي على مراعاة جیدا في إكساب التلامیذ ما یحتاجونھ من خبرات مختلفة، وی

حاجات ودوافع التلامیذ قصد المشاركة في النجاح والوصول إلى الأھداف المثلى وھذا بملاحظة 

)11-10، ص1992بسیوني و الشاطي، (الأغراض التربویة العامة والأغراض الاجتماعیة 

تسي طابعا خاصا یمیزه عن إلى أن دراستنا التربیة البدنیة یك)2000(وھذا ما أشار إلیھ الخولي 

باقي الدروس، وأصبح من الأھم العنایة بمكوناتھ أي المادة التي یحتویھا وطریقة توصیلھا إلى 

المتمدرسین، فدرس التربیة البدنیة ھو الوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بتتابع واتساق محتوى 

رس أغراضھ التعلیمیة من المنھج، وتنفیذ درس التربیة البدنیة أھم وجبات المدرس ولكل د

وتتكون الوحدة التعلیمیة من عدد دروس )الحركي، المعرفي، الوجداني(المنظور السلوكي 

).05، ص2000أمین أنور الخولي (التربیة البدنیة 

:جبات درس التربیة البدنیة والریاضیةاو-ب

:نستخلص أھمھا في-

.رفع القابلیة البدنیة للتلامیذ-

.ت الحركیة الأساسیة بالإضافة إلى تعلیم المھارات الریاضیةتطویر المھارا-

.تربیة الصفات الخلقیة، التعاون، المثابرة، التضحیة، الاقدام-

.تطویر وتربیة الروح الجماعیة والعمل على التوافق والتكیف الاجتماعي-

ن طریق الألعاب تطویر وتحسین القدرات العقلیة، الإدراك، الذكاء، الانتباه، التحایل وھذا ع-

غسان صادق، سامي الصفار، (والتمارین المدرجة وفق الطرق والمناھج الكفیلة لتمكین التطور 

).97ص
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:أغراض درس التربیة البدنیة والریاضیة-ت

نستدل على مجموعة منھم على الأغراضاستنادا لما جاء عن رواد التربیة البدنیة في مجال 

"سبیل المثال ، أكدوا أن درس التربیة كوسیلة فعالة لإسھال في "كلارك"، "ھجمان"، "برانل:

:راضوانب للتلامیذ وتعرض أھم ھذه الأغالنمو المتعدد الج

:تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة--*

یقتصر على التعلم في درس التربیة ان حاجة الجسم الأساسیة لتطویر وتنمیة الصفات البدنیة لا

وإنما یتعداھا إلى حاجتھا الیومیة، فالصفات البدنیة ضروریة لأي نشاط كان سواء بدني أو فكري 

.فعن طریقھا یأخذ الجسم اتزانھ

:النمو الحركي-*

یقصد بالنمو الحركي تنمیة المھارات الحركیة عیر المتعلم وتنقسم إلى عنصرین أولھا مھاریة، 

حركیة أساسیة وھي الحركات الطبیعیة والفطریة التي یزاولھا الفرد كالمشي والمھارات 

.الریاضیة فھي الألعاب التي تؤدي تحت إشراف معلم

:اكتساب الصفات الخلقیة والتكیف الاجتماعي-*

إن العرض الذي تكتسبھ التربیة البدنیة في ضل الصفات الخلقیة والتكیف الاجتماعي مقترنا 

شرة بما سبقھ من الاغراض في العملیة التربویة وبما أن درس التربیة البدنیة حافل بالمواقف مبا

التي تجسد فیھا الصنفین فكان لزاما علینا ان نعطي كلاھما صیغة أكثر دلالة في اللعب الجماعي 

ویظھر التعاون والتضحیة في إنكار الذات حیث یبقى كل عنصر في الفریق ان یكمل عمل زمیلھ

.وھذا قصد تحقیق الفوز وبالتالي یتم لنا وللمتعلم التربیة البدنیة أن یحقق اغراضھ من الدرس

:رض الصحيالغ-*

تعددت اغراض التربیة البدنیة إلى خلو الجسم من الأمراض لتصل إلى الصحة النفسیة أو 

یبعدھم عن كثیر من الاستقرار، وھذه الأخیرة تعمل على ابتعاد التلامیذ وتفاؤلھم للحیاة، كما 
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عصام (الأمراض والمشاكل الاجتماعیة التي قد تصیبھم كالانطواء وعدم القدرة على المواجھة 

).11، ص1092عبد الخالق 

:النمو العقلي-

إن عملیة النمو عملیة معقدة، ویقصد بھا التغیرات الجسمیة والوظیفیة والبیولوجیة، تحدث للكائن 

رات العقلیة ویلعب مدرس التربیة دورا ایجابیا وفعالا في ھذا النمو الحي وھي عملیة نضج القد

).120، ص1996أمین أنور الخولي، (بصورة عامة والنمو العقلي العضوي خاصة 

:الطبیعة التربویة لدرس التربیة والریاضیة-/4

انطلاقا نم كون عملیة التفاعل بین الفرد والمجتمع للوصول الأھداف المرجوة اكتساب الفرد للقیم 

والاتجاھات التي تفرضھا وكونھا ظاھرة ممارسة حیث یتعلم الإنسان بواسطتھا سواء كان في 

ا الفصل المكتبة أو اللعب فان درس التربیة البدنیة یؤدي أیضا ھذا الواجب التربوي یؤدي أیض

ھذه المھمة، فالتلامیذ بوجودھم في جماعة فان عملیة التفاعل تتم بینھم في إطار القیم والمبادئ 

الروحیة التي تكسبھم الكثیر من الصفات التربویة، فمن خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة 

ة على یمكن تنمیة السمات كالطاعة و الشعور بالصداقة واقتسام الصعوبات مع الزملاء والقدر

السمراني، وقاسم حسن (اتخاذ القرارات، وھذه السمات تلعب دور في بناء الشخصیة الإنسانیة 

والتي یمكن تنمیتھا من خلال ما تتمیز بھ ھذه المادة على باقي المواد )123، ص1978

الأكادیمیة الأخرى حیث تحتوي على نشاطات فردیة وأخرى جماعیة، ففي النشاطات الفردیة 

Le(لامیذ قدراتھم الفردیة من سرعة ومقاومة وقفز یظھر الت gender 1993K P 177(

وھذا طبعا حسب قدرات كل مؤسسة ومدى امتلاكھا للوسائل البیداغوجیة التي تسمح بتطبیق ھذه 

الأخیرة، أما النشاطات الجماعیة فتعتبر النشاط الأساسي والرئیسي لدراسة التربیة البدنیة 

قواعد وقوانین اللعبة -المرمى-وي على الوسائل البیداغوجي، الكرةوالریاضیة لھذا یحت

)Pintault, 1980,P11.(

وغالبا ما یمیل التلامیذ إلى الأنشطة الجماعیة على حساب الأنشطة الفردیة حیث یرى التلمیذ أن 

وحوافز الأولویة لھذه الأنشطة نتیجة وجود التنافس وروح التعاون بین الزملاء و استشارة دوافع 
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الفوز والنجاح فبرعم ما یكسبھ النشاط الجماعي فھو یرمي إلى بعث دینامیكیة حیویة 

)Legender, 1993, P179.(

:الخصائص الممیزة لدرس التربیة والریاضیة-/5

إنّ التأثیرات الایجابیة والفعالیة للتربیة والریاضیة في كثیر من المیادین، تعود إلى خصائصھا 

:تنفرد بھا عن غیرھا من المواد الأخرى في النظم التربویة والتي منھا ما یليالممیزة والتي 

انھا تعتمد على اللعب كشكل رئیسي للأنشطة والذي یصعب مقاومة إغرائھ وجاذبیتھ سواء -

.بالنسبة للصغار او الكبار

المستخدمة أو إنھا تعتمد على التنوع الواسع للأنشطة سواء من حیث النوع أو الوسط أو الأداة -

.مما یساعد على مقابلة جمیع أنواع الفروق الفردیة لدى التلامیذ...الجھد المبذول، وحق طبیعتھ

إنھا مرتبطة بالریاضة فھي تزود الشباب بجرعة ثقافیة معرفیة كافیة تساعدھم على المسایرة -

.وإحراز مكانة اجتماعیة طبیة

ر والأخلاق والآداب والتي یتم اكتسابھا غالبا بطرق كثیرة ھي القیم والخصال المتصلة بالمعایی-

)147، ص1996أمین أنور الخولي (غیر مباشر وفي ظروف حیاتیة بعیدا عن الروتین 

محتوى درس التربیة البدنیة والریاضیة-/6

:یحتوي درس التربیة البدنیة على ثلاثة أقسام

:الجزء التمھیدي-6-1

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ثلاث أھداف موقف تربوي یجب أن یحقق الجزء التمھیدي 

إعداد بدني، إیقاظ الاستعداد للتمارین، خلق الموافقة التربویة مناسبة في أول الحصة مع مراعاة 

الأوقات المختلفة النظام في تغییر الملابس النظام في حجر الملابس، اخذ الغیابات، یبدأ الدرس 

.لابس الریاضیة، نزع الساعات، الحفاظ التشكیلات النظامیةفي حینھ، التفتیش على الم

الإعداد البدني عن طریق ما یسعى بالتدفئة لیؤثر في الدورة الدمویة، العضلات الأربطة 

والاھتمام بالتدفئة یمنع الإصابات ویساعد اللاعب على رفع مستوى للعمل الأصعب والأقوى 

ة ویقوم بإصلاح الخطأ أثناء التمرین حتى یتجنب وعلى المدرس أن یعطي نقاطا تعلیمیة قصیر
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فترات الراحة الكبیرة ویتجنب البرج الطویل و یجب اختیار الألعاب السھلة والحركات الغیر 

)119، ص1998محمد عنایات، (المعقدة حتى لا تدخل الملل للتلامیذ 

:الجزء الرئیسي-6-2

وضوعة والمطلوبة من درس التربیة البدنیة في ھذا الجزء تتحقق جمیع الواجبات والأھداف الم

القوة، (والریاضیة، لذلك یجب أن یتضمن ھذا الجزء الأمور الأساسیة، مثل تنمیة الصفات البدنیة 

تعلم نواحي الفنیة والخططیة وتوصیل واكتساب الریاضة والعادات الجیدة )السرعة، المداومة

لنصح والإرشاد ویجب على الأستاذ أن یكون والذي یوافق تعلیم المھارات الحركیة عن طریق ا

مرنا وان یغیر من العمل الواقع على أجزاء الجسم المختلفة في استخدام أماكن اللعب والأدوات 

(ویجب ان یراعي في تخطیطھ ما یناسب الطلاب ویحقق اغراض الصحة الأساسیة المرسومة

).131، ص1998محمد عنایات، 

:الجزء الختامي-6-3

:یحقق الجزء الختامي لحصة التربة البدنیة والریاضیة الأھداف التالیةیجب أن 

العمل على تھدئة الجسم والوصول بھ مرة أخرى للحالة الطبیعیة، بفضل استخدام الألعاب -

الصغیرة المناسبة وخاصة من خلال اللعب بالكرة او التتابعات المناسبة في تھدئة الجسم على انھ 

ول إلى ذلك عن طریق الألعاب المنظمة ثم تمارینات منشطة ومشوقة مع من الممكن أیضا الوص

.إتباع فترة ارتخاء قصیرة

یجب الاھتمام یبعث البھجة سواء كان العمل عالي او منخفض، ھذا :تناسب الختام مع الشعور-

الشعور لا یعني فقط الفرحة أو البھجة بل كذلك السعادة لمعرفة كل تلمیذ للمستوى الذي وصل

.إلیھ

بعد الانتھاء من الحصة یجب ترتیب الأدوات وتنظیمھا مع مراعاة :عمل ختام ذو قیمة تربویة-

الھدوء والتركیز، ویتبع كذلك كلام المدرس النھائي الذي یجب أن یكون قصیرا یعرض من خلال 

مدرس، ما توصل إلیھ من نتائج في الحصة كنوع من التقییم ویدلي بالملاحظات وبأداء التحیة لل

).133، ص1998محمد عنایات، (ینتھي الدرس وعلى التلامیذ ترك الملعب لتغییر الملابس 
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:مقتضیات درس التربي البدنیة والریاضیة

:لقد تجددت مقتضیات درس الرتبیة البدنیة والریاضیة فیما یلي

.المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلامیذ-

.تنمیة الاتجاھات الایجابیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي من خلال الأنشطة-

.تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإداریة والسلوك السوي-

.التحكم في القوام في حالتي السكون والراحة-

اكتساب المعارف والمعلومات والحقائق عن أسس الحركة البدنیة وأصولھا الفیزیولوجیة -

.لبیومیكانیكیةوا

.المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل القدرة، السرعة، التحمل، المرونة والرشاقة-

المساعدة على تكامل المھارات والخبرات الحركیة، وضع القواعد الصحیحة لكیفیة ممارستھا -

محمد الحمامي،(الخ ...داخل وخارج المدرسة مثل القفز، الرمي، الوثب، المشي والجري

).20، ص1990

:صفات درس التربیة البدنیة والریاضیة-

:لدرس التربیة الناجح صفات وشروط یجب توافرھا ومن أھم ھذه الشروط ما یلي

.أن یكون لدرس غرض معروف على المدرس تحقیقھ-

:أن یتماشى الدرس في مجموعھ وتفاصیلھ على الأسس الصحیحة أي-

.أن یكون الملعب جید-

ھ النشاط ملائمة لحالة الجو وكذا ملابس التلامیذأن تكون أوج-

.الخ...أن یأخذ المدرس بعین الاعتبار قدرات التلامیذ نظام مناسب، الحرص على نظام التلامیذ-

.أن تكون أوجھ النشاط مبنیة على أساس صحیح من الوجھتین النفسیة والتربویة-

والخلقیة في نفوس التلامیذ أي على المدرس أن یرمي الدرس إلى بث القیم والمعاییر الاجتماعیة -

.أن یخلق المواقف التي تشبھ مواقف الحیاة الواقعیة

.أن تتناسب أوجھ النشاط مع الإمكانیات الموجودة في المدرسة-

ان یوفي المدرس كل مرحلة من مراحل تنفیذ الدرس، حسب متطلباتھا أي المرحلة التسخینیة، -

).103، ص2002مروان عبد المجید، (الختامیة المرحلة الرئیسیة، المرحلة 
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:النشاط المدرسي الداخلي-3-2

یتم النشاط الداخلي عادة في أوقات الراحة الطویلة والقصیرة في الیوم الدراسي وتحت إشراف 

المدرسین والطلاب الممتازین والذین یجدون فرصة جیدة لتعلم أدق النشاط الریاضي وكذلك 

ن النشاط یتیح الفرصة للتلامیذ بالتدریب على المھارات والألعاب الریاضیة التحكم وبشكل عام فا

، فالنشاط الریاضي المدرسي )131، ص1990إبراھیم احمد سلامة، (خارج وقت الدرس 

الداخلي ھو امتداد لدرس التربیة البدنیة والریاضیة فھو یتیح فرصة ممارسة وتطبیق ما تعلموه 

تربیة والریاضیة وتطبیقھ على مستوى المنافسات التي تقام داخل من مھارات أساسیة في درس ال

المدرسة سواء بین تلامیذ الفوج الواحد أو بین تلامیذ الأقسام باختلاف المستوى الدراسي، ھذه 

الأجواء التي تفرضھا برمجة مثل ھذه المنافسات توفر للتلامیذ جو اجتماعي من خلالھ یتم غرس 

للتربیة البدنیة والنشاط الریاضي ومنھا العدل بمفھوم روح الفریق وترسیخ المفاھیم الصحیحة

الواحد وإدراك البعد التربوي الصحیح للمنافسات الریاضیة ضف إلى ذلك فھي تعمل على تنمیة 

الاتجاھات الاجتماعیة السلیمة والسلوك القویم عن طریق بعض المواقف والألعاب الاجتماعیة 

النفس وتنمیة الروح الریاضیة،كما تؤدي على المساھمة في التخلص من والفردیة وإكسابھم الثقة ب

التوتر النفسي وتفریغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وإشباع الحاجات النفسیة، والتكیف 

الاجتماعي، وتحقیق الذات ویعرف التلمیذ كذلك تقدیر أھمیة استثمار وقت الفراغ ببعض 

ویكسبھ المھارات والقدرات الحركیة التي تستند إلى القواعد النشاطات الریاضیة المفیدة،

.الریاضیة والصحیة لبناء الجسم السلیم، حتى یؤدي واجباتھ في خدمة مجتمعھ بقوة وثبات

ومن واجبات المدرس اتجاه ھذا النشاط ھو تنظیم مبارات ومسابقات في مختلف الأنشطة وتنظیم 

الأیام الریاضیة المدرسیة، والإشراف على اللجان المشكلة المھرجانات والحفلات في المناسبات و

من التلامیذ لإدارة النشاط البدني والریاضي داخل المدرسة والقیام بتحكیم بعض المباریات داخل 

المدرسة، وسیر الوعي الریاضي بین التلامیذ مثل انجاز المجلات الحائطیة، المقالات والمعونة 

محمد (وزارة التربیة والتعلیم مثل مشروع اللیاقة البدنیة والمدارس في المشروعات التي تتبناھا 

).35، ص1997حسن حمص، 
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:ممیزات النشاط الداخلي-1

.أھم الممیزات التربویة للنشاط الداخلي بالإضافة إلى كونھ مكملا للمنھاج الدراسي

مجموعة من الأنشطة في یعتبر حقھ لتنمیة المھارات التي تعلمھا في الدرس، فالدرس عادة یقدم *

وقت محدود وقد یتماشى جمیعا مع میول جمیع الأفراد التي عادة ما تختلف وتتباین، النشاط 

الداخلي فرصة لكل تلمیذ أن یشترك اشتراكا ایجابیا في النشاط المحبب إلى التلمیذ والذي یناسب 

.مع قدراتھ وان یحقق فیھ النجاح والتقدم

ة التعلم عن طریق الممارسة العلمیة فیكسب التلمیذ المعارف الجدیدة یتیح النشاط الداخلي فرص*

ویتعلم قواعد وقوانین اللعبة ویمارس الناحیة الاجتماعیة ویشارك في مواقف مسحوبة بالانفعالات 

.والتي تشبھ إلى حد كبیر مواقف الحیاة الواقعیة، فینمو السلوك الاجتماعیة بطریقة عملیة تربویة

ط الداخلي على الترویج واستغلال أوقات الفراغ في المشاركة في النشاط الداخلي لا یساعد النشا*

یطلب مستوى عالي من المھارة وعن طریقھ یمكن للتلمیذ أن یجید لعبة أو أكثر لمستوى لا بأس 

.بھ

، 1996أمین أنور الخولي، (یتیح فرصة لتنمیة الصفات الاجتماعیة وتنمیة روح الجماعة -

).120ص

:أھداف النشاط الریاضي الداخلي-2

یسعى النشاط الریاضي إلى تحقیق جملة من الأھداف التربویة والسلوكیة النفسیة والاجتماعیة 

:وتتمثل في

.الرفع من مستوى التلامیذ في الأنشطة المختلفة-

.خلق روح التعاون والمساعدة داخل المدرسة-

.تنمیة الجوانب النفسیة كالمیول والاتجاھات-

تدعیم القیم الخلقیة والاجتماعیة لدى المتعلمین-

)الاستقلال والقیادة(تنمیة الشخصیة -

).94، ص1992محمد عوض بیسوني، (استكمال تحقیق خطة النشاط الریاضي التربوي -
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:النشاط الخارجي-3-3

یتم وضع النشاط الخارجي یخص الأفراد الممتازین ریاضیا بالمدرسة، ولذا فانھ نشاط تنافسي -

برنامجھ عن طریق توجیھ التربیة البدنیة والریاضیة والاتحادات والإدارات التربویة بالإضافة 

إلى برنامج سنوي یضعھ مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة وذلك لإقامة عدد من 

المباریات والمسابقات مع فرق أخرى وبشرط ألا یتعارض ذلك مع الجدول الزمني للمباریات 

).111، ص1999مكارم حلمي وسعد زغلول، (المدرسیة الرسمیة 

وتجري مباریات ھذا النشاط وفقا لقواعد وشروط متفق علیھا بھدف تحدید لفائز أو الفائزین من 

بین المشتركین، ولاشك أن منھاج التربیة البدنیة الدراسي الجید ھو الذي یتیح فرصة اكتشاف 

:من خلال برنامج النشاط الخارجي والمتثملة فيقدرات التلامیذ ویوجھھم لصفحات 

:نشاطات الفرق المدرسیة--1

فكما ھو معروف أن لكل مدرسة فریق یمثلھا في الدورات الریاضیة للمدرسة وعنوان تقدیمھا في 

مجال التربیة البدنیة ویتألف فریقھا من بین أحسن التلامیذ الذین یفرزھم دروس التربیة وكذا 

.الداخلیةالأنشطة 

:النشاطات الخلویة-2

ھي احد أھم الأنشطة التي یجد فیھا التلامیذ راحتھم ویعبرون عن شخصیتھم بحریة، ھذه 

الرحلات والمعسكرات تقیم العدید من الأنشطة ویتعلم فیھا التلامیذ الكثیر من الأمور التي 

تساعدھم في حیاتھم المستقبلیة بالإضافة إلى الصفات النفسیة الأخرى كالاعتماد على النفس 

).29حسین السید معوض، ص(على اتخاذ القرار وتحمل المسؤولیة والقدرة 

:الأسس العلمیة للنشاط البدني الریاضي-/4

:الأسس البیولوجیة-4-1

إن فھم الأسس البیولوجیة للتربیة البدنیة والریاضیة ضرورة بالنسبة للمربي في ھذا المیدان حتى 

نھ یتعامل مع جسم وقد یتعرض ھذا الجسم للأذى یمكنھ تقدیم التفسیرات المناسبة لكل حالة حیث ا



 النشاط البدني الرياضي التربوي                                                                : الفصل الأول

25

محمد عوض بسیوني، (إذ لم یكن المسؤول ملما بتأثیرات النشاط البدني على الجسم البشري 

لذلك على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون على درجة عالیة من )28، ص1984

كانیزماتھ الحركیة، أي عمل الدراسة الكاملة حول ھذا الجسم وتركیبھ وظائف أعضائھ ومی

العضلات والعظام وكذا الوقود الطاقوي للجسم سواء عن طریق الجھاز الدوري أو الجھاز 

التنفسي أو الجھاز الھضمي الذي یفعل أجزاؤه كدافع تعمل علیھ العضلات، وھذا لا یعني أن 

تى تعطي للمدرب یكون المربي أخصائي أو طبیبا یجب أن یكون لدیھ قاعدة راسخة من العلوم ح

)191، ص1990قاسم المھدلاوي وآخرون، (أو المعلم خلفیة قویة للتكامل مع الإنسان الریاضي 

:الأسس النفسیة-4-2

ھي كل الصفات الخلقیة والإرادیة والمعرفیة والإداریة لشخصیة الفرد ودوافعھ وانفعالاتھ وھي 

لسلوك كما تساھم في التحلیل الدقیق تساعد على تحلل أھم نواحي النشاط الریاضي من خلال ا

).12، ص2004محمد حسن علاوي، (للعملیات المرتبطة بالنشاط الریاضي 

:الأسس الاجتماعیة-4-3

إن التربیة البدنیة قادرة من خلال أنشطتھا أن تقدم الكثیر لتغطیة احتیاجات الفرد والتي تشمل 

محمد (خرین والرغبة في التأثیر والتأثر بالغیر التعاون واقتسام الحب والألفة والاھتمام بآراء الآ

)29، ص1984عوض بسیوني، 

:الأھداف العامة للنشاط البدني الریاضي التربوي-5

:من الناحیة البدنیة-5-1

تناول عناصر اللیاقة البدنیة وكیفیة تنمیتھا وقیاسھا فالعلمان اللذان یقومان بھذه المھمة ھما علم 

فالتربیة البدنیة والریاضیة تسعى ،والاختبارات  والمقاییس في التربیة البدنیة الریاضیةالتدریب 

إلى تنشیط الوظائف الحیویة للإنسان من خلال إكسابھ اللیاقة البدنیة والقدرات الحركیة التي 

وة تساعده على القیام بالواجبات الیومیة دون الشعور بالتعب أو الإرھاق أو الكسل واكتساب الق
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، 2011محمد بقدي، (وتھدف إلى تطویر قدرات الفرد من الناحیة الفیزیزلوجیة والنفسیة 

).24ص

:من الناحیة النفسیة--5-2

إن التربیة البدنیة لا یقتصر مفعولھا على النمو والإعداد البدني وإنما یمتد لیشمل الصفات البدنیة 

صھا الشخصیة كموضوع ھام لھذا والخلقیة والإداریة ویجب ان یكون ھناك تشخیص لخصائ

محمد عوض (النشاط لكي یساھم في تحلیل الدقیق للعملیة النفسیة المرتبطة بالنشاط الحركي 

)29، ص1984بسیوني، 

من الناحیة الاجتماعیة-5-3

تساھم التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین أسلوب الحیاة بین الأفراد وذلك لأنھا تجعل حیاة -

ة بمساعدة الفرد على التكیف مع الجماعة، إن التربیة البدنیة قادرة من خلال أنشطتھا الإنسان قوی

على أن تنمي الصفات الصالحة كالتعاون والمسؤولیة والاھتمام بآراء الآخرین والشعور 

بالواجبات المدنیة وتعمل على حل المشاكل بین الأفراد أو بین مجموعة تنتمي إلى بیئة اجتماعیة 

).10، ص1992صام عبد الخالق، ع(واحدة 

:من الناحیة الخلقیة-5-4

إن التربیة البدنیة تعمل على تنمیة الروح الریاضیة والسلوك الریاضي السوي وتدریب التلامیذ 

على القیادة والتعبئة والتعرف على الحقوق والواجبات وتنمیة صفات التعاون والاحترام المتبادل 

متعلقة في ضل نشر الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ كجزء من الثقافة العامة وتقدیم الخبرات ال

بالتربیة البدنیة والریاضیة المتناسبة مع القدرات العقلیة وبرامج المواد الأساسیة بالإضافة إلى 

أنھا تشمل التھذیب الخلقي وتكوین الشخصیة وإظھار الصفات كالشجاعة والصرامة والتعاون، 

).133، ص1980أمین أنور الخولي، (الطاعة حب النظام 
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:أھمیة النشاط البدني الریاضي التربوي-6

إنّ أقدم النصوص التي أشارت إلى أھمیة النشاط البدني على المستوى القومي ما ذكره سقراط 

Socrateعلى المواظب أن یمارس التدریبات البدنیة :مفكرة الإغریق وأبو الفلسفة عندما كتب

ویستجیب بنداء الوطن إذ دعى الداعي، كما للحفاظ على اللیاقة البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبھ 

أن الإنسان یكون إنسانا فقط "جمالیات التربیة"في رسالتھ SCHEKIRذكر المؤلف شكیر 

انھ لا یأسف :إن التربیة البدنیة تمدنا بتھذیب الإرادة ویقولReadعندما یلعب، ویعتقد المفكر 

نقیض فھو الوقت الوحید الذي یمضي على الوقت الذي یخصص الألعاب في مدارسنا بل على ال

Jhonویذكر الألماني جون موتن "على خیر وجھ moten ان الناس تلعب من اجل أن یتعارفوا

.40، ص2010محمد بفدي، (وینشطوا نفسھم  (

فالنشاط البدني الریاضي ھو عملیة حیویة ینمي اللیاقة البدنیة عن طریق تمارینات المنافسة 

محمد سعد ناھد، (الاندماج في المجتمع وبناء صداقات بین زملائھم ویكبسون القدرة على 

، ضف إلى ھذا فان أھمیة النشاط البدني الریاضي التربوي لم یكن مجرد تدریب )27، ص1998

بدني أو ریاضي یمارسھ الفرد أو الجماعة على شكل تدریبات أو تمارینات لتحریك أعضاء 

مجرد إكساب مھارة حركیة معینة، بل ھو محاولة لتربیة الجسم أو بغرض التقویة العملیة أو 

الفرد تربیة كاملة عن طریق نشاط وسیلة الأولى حركة الجسم وبعد النشاط الریاضي احد وسائل 

التربیة لتحقیق اغراضھا وذلك عن طریق النشاط الحركي بھدف تعدیل سلوك الفرد وحسن 

نفسیة والاجتماعیة تحت إشراف قیادة واعیة ویعتبر البدنیة والعقلیة، ال:تنشئتھ من كافة النواحي

النشاط البدني الریاضي من أھم الأنشطة التربویة التي تھدف إلى إعداد الفرد للتكیف مع حیاتھ 

إن أھداف التربیة villgooseومجتمعھ من خلال تنمیتھ بدنیا، عقلیا نفسیا واجتماعیا، ویوضح 

ھارات الحركیة والكفاءة الاجتماعیة والنمو المعرفي وتنمیة البدنیة ھي تنمیة اللیاقة وتنمیة الم

كما أن النشاط البدني الریاضي لا یقتصر على تلامیذ ).56، ص2008یاسیت، (القدرات العقلیة

المدارس فقط فالریاضة للجمیع لدیھا أسباب عدیدة تفسرھا مع تطور أسالیب الحیاة للمجتمعات 

تمعات كثیفة عمرانیا ووقت الفراغ الكبیر أصبح حقیقة الصناعیة العصریة التي أصبحت مج

بالنسبة لجزء كبیر من المجتمع وبالتالي أصبح الفرد الآن ملزم بممارسة النشاط البدني مھما كان 
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نوعھ لاستغلال وقت فراغھ والترویج من قلق الحیاة العصریة والمحافظة على اللیاقة البدنیة 

)Raymand thonas, 2000, P09.(

:ادوار النشاط البدني الریاضي التربوي لدى المراھق-7

النشاط البدني الریاضي التربوي لھ دور فعالا في حیاة المراھق، فھو یساعده على تنمیة الكفاءة 

الریاضیة والمھارات البدنیة النافعة في حیاة الفرد التي تمكنھ من اجتیاز بعض الصعوبات 

درات العقلیة التي تجعلھ متمكن في مختلف المجالات مثل والمخاطر ویساعده ایضا في تنمیة الق

.الدراسة

والنشاط الریاضي یشغل أوقات الفراغ لدى المراھق فھو ینمي فیھ صفات القیادة الصالحة 

والتبعیة السلیمة بین المواطنین، ویفضل النشاط الریاضي تتاح الفرصة للطامحین للوصول إلى 

یاضیة، كما انھ ینمي في المراھقین فرصة الصفات الخلقیة مرتبة البطولة في المنافسات الر

:ویدمجھ في المجتمع، ونجد عرب ادوار النشاط الریاضي في جمھوریة ألمانیا العربیة سابقا

.تحسب الحالة الصحیة للمواطن-

.النمو الكامل للحالة البدنیة كأساس من اجل زیادة في الإنتاج والدفاع عن الوطن-

).11، ص1972عصام عبد الخالق، (التقدم بالمستویات العالیة -

:أھداف النشاط البدني بالمرحلة الثانویة-8

العمل على الوقایة الصحیة للتلامیذ من خلال ممارسة كافة البرامج الخاصة بالأنشطة الریاضیة -

.وبالصحة العامةوالعمل على تنمیة القوام السلیم بالتعاون مع الھیئات المدرسیة المعنیة

تنمیة الصفات لدى التلامیذ وذلك في ضوء طبیعة الخصائص السنة والأولویات التي تحدد -

.طبیعة الھیئة و مستویاتھم المختلفة

.تنمیة المھارات البدنیة العامة النافعة في المستقبل-

، 2009صابر (خلاقة رعایة النمو النفسي للتلامیذ بالتوجیھ السلیم لإبراز الطاقات الإبداعیة ال-

).224ص
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تنمیة الروح الریاضیة وتدریب التلامیذ على القیادة والتعرف على الحقوق والواجبات، وتنمیة -

.صفة التعاون والاحترام المتبادل وخدمة البیئة المحیطة

وتغلبھ على الإحباط، ویدرك بعدھا أن الخسارة إلا خسارة مقابلة ولیست كل المقابلات، وھذا ما 

تتوفر في الفرد أو المراھق غیر الریاضي الذي یتعرض لازمة نفسیة بمجرد تضارب أھدافھ لا 

وطموحاتھ مع الواقع وما یمیز قترة المراھقة بصفة خاصة ھو عدم التكیف وتقبل الآخرین 

ورفض للسلطة المفروضة والابتعاد عن الاحتكاك الاجتماعي وھذا ما یھیئ الظروف لدخولھ 

لا انھ یفضل الریاضة كانت ھناك فرق تتمتع بالتعاون والتفاھم في تحقیق عالم المخدرات وإ

الھدف الذي یعود بالمنفعة على الفرد رغم اختلاف المستویات الاجتماعیة ویكون ھناك احترام 

).134، ص1972عصام عبد الخالق، (الرأي الجماعي ورأي قائد الفریق 

:یاضیةالتنشئة الاجتماعیة من خلال الممارسة الر-9

JR"یرى كلاوسن   Clausen" أن التنشئة الاجتماعیة تحتوي على العملیات التي بھا یتم دمج

الطفل في الإطار العام لأسرتھ ومجتمعھ مما یساعده فیما بعد على أداء واجبھ تجاه الأسرة 

تشكل مكسبة للمعارف والمھارات والقیم والحاجات التي "انكیلیس"والمجتمع بكفاءة وقد أعدھا 

).27، ص2002(تكیف الفرد لثقافتھ الاجتماعیة النبال 

ویشیر اغلب الباحثین في العلوم النفسیة والاجتماعیة أن ممارسة الأنشطة الریاضیة تساعده على 

فھم القواعد الاجتماعیة وروح المسؤولیة والوعي بالمجموعة وتحسین العلاقات بین الآخرین 

من دائرة الترحیبیة والتمركز حول الذات لربط العلاقة مع وخاصة مساعدة الطفل على الخروج 

الآخرین وتعلمھ الثقة بالنفس وتعلم التوافق مع ما ھو فردي وما ھو جماعي واحترام الأنظمة 

.والمعتقدات والقوانین الاجتماعیة واكتساب القدرة على تطبیق السلوك الاجتماعي

:دوافع ممارسة النشاط الریاضي-10

یعتبر موضوع الدوافع من أھم الموضوعات التي تھم المربي الریاضي وأكثرھا إثارة لاھتمامھ 

في عملھ الریاضي لمعرفة العوامل الداخلیة التي تحرك الریاضي وتوجھھ لتحقیق الأھداف، 

وعلى المدرب أن یفرق بین الدوافع والحوافز، فالحافز ما ھو إلا موقف خارجي موجود في البیئة 
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رجیة یستجیب لھ الدافع، فالریاضي الذي یبذل جھده في عملیة التدریب من اجل تحقیق الخا

مستوایات ریاضیة علیھ جھد المستطلع والذي یتدرب في أوقات الفراغ یمكن أن یمتلك دوافع 

مختلفة تجعلھ یسلك مثل ھذا السلوك، إنّ الدوافع المختلفة یمكن أن تجدد سلوك الریاضي وتؤثر 

وھناك دوافع مباشرة یمكن أن نستخلصھا في )55، ص2008یاسین (في فعالیتھ

الجماعیة بسبب رشاقة وجمال ومھارة الحركات الذاتیة للفرد والشعور بالارتیاح كنتیجة ..........

للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتطلب الشجاعة والقوة والإرادة والاشتراك في المنافسات 

.قام وإحراز الفوز والتحقیق من حدة التوترات والضغوط النفسیةالریاضیة وتسجیل الأر

أما الدوافع الغیر المباشرة فنجدھا تساھم في رفع مستوى الفرد على العمل والإنتاج، اكتساب 

الصحة واللیاقة البدنیة وممارسة النشاط الریاضي ضروري في المدارس لأنھا إجباري وتدخل 

ي بالدور الاجتماعي والنفسي الذي تقوم بھ التربیة البدنیة إذ ضمن الجدول الدراسي وكذلك للوع

یرى التلمیذ أن یرید أن یشترك في الأندیة والفرق الریاضیة وینبغي الانتماء إلى جماعة معنیة  

.162، ص 1998إبراھیم رحمة، (وتمثیلھا  (

:دور النشاط البدني الریاضي في تطویر الجانب الاجتماعي-11

الاجتماع على أن فرض التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعیة المتبادلة المتاحة اجمع علماء 

الخ، تساعد بشكل واضح في خلق القیم الاجتماعیة المقبولة، ...عبر الریاضة كالمنافسة والتمرین

واكتساب المعاییر الاجتماعیة والمتمیزة، وإذا نظرنا إلى الواقع فان العملیات الاجتماعیة من 

الخ، كلھا تسخر بالتفاعلات الاجتماعیة والمواقف داخل إطار ...ع وتعاون وتكیف وامتثالصرا

الفریق الریاضي، ویظھر دور الریاضة في ھذا الجانب في الروح الریاضیة التي یبدیھا الناصر 

.بعد نھایة المقابلة
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  : خلاصة

یتسم بثراء المناخ في ختام ھذا الفصل، نستطیع القول أن النشاط البیئي الریاضي 

الاجتماعي ووفرة العملیات النفسیة والتفاعلات الاجتماعیة التي من شأنھا إكساب الممارس 

للریاضة والنشاط البدني الریاضي التربوي عددا كبیرا من القیم والخبرات والحصائل الاجتماعیة 

ي التطبع والتنشئة المرغوبة والتي تنمي الجوانب النفسیة والاجتماعیة في شخصیتھ وتساعده ف

ونظمھ ومعاییره الاجتماعیة والأخلاقیة، فالأنشطة الاجتماعیة والتوافق مع مقتضیات للمجتمع

البدنیة تعمل على فرض التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعیة المتبادلة والمتاحة للأفراد عبر 

.الریاضة
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:تمھید

تحتل الإنسان اجتماعي بطبعھ ورغم ما یتمیز بھ من خصائص نبیلة فعملیة التوافق لن 

.تحدث إلا بقدر ما یحققھ الفرد من اندماج وتجاوز الصراعات في ضوء متطلبات المجتمع

التي یقوم بھا الفرد مستھدفا تغیر انّ التوافق الاجتماعي ھو العملیة الدینامیكیة المستمرة 

سلوكھ لیحدث علاقة أكثر توافقا بینھ وبین بیئتھ، فالانسجام مع البیئة یشمل القدرة على إتباع 

اغلب الحاجات للفرد ومواجھة معظم المتطلبات الجسمیة والاجتماعیة، وھو مفھوم خاص 

إتباع واحباطات والتناغم مع بالإنسان في سعیھ لتنظیم حیاتھ وحل صراعاتھ ومواجھة مشكلاتھ

الآخرین سواء في الأسرة أو في المدرسة بصفة عامة لقد شغل موضوع التوافق الاجتماعي حیزا 

.كبیرا في الدراسات أو البحوث نظرا لأھمیتھ في حیاة الإنسان

فالتوافق عملیة أكثر صعوبة مما كانت علیھ في الماضي نتیجة التغیر المتسارع في شتى 

ت الحیاة ویتطلب من الإنسان أن یتوافق ویعید عملیة التوافق باستمرار وإذا انعدمت عملیة المجالا

التوافق، فان ذلك یجعل الفرد یعیش في مشكلات وحالات من التوتر والإحباط وسوف نقدم في 

ھذا الفصل أھم أبعاد التوافق الاجتماعي واھم خصائصھ ومختلف الشروط واھم العوامل التي 

.وافق الاجتماعي واھم المدارس التي تناولتھ بالتفسیرتعیق الت
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:نبذة تاریخیة حول مصطلح التوافق-/1

التوافق مصطلح یعني التآلف والتقارب، فھو نقیض التخالف والتنافر، ومفھوم التوافق 

مستمد من مصطلح التكیف الذي استخدم في علم الأحیاء والذي زادت أھمیتھ بعد ظھور نظریة 

إذ یعتبر ھذا المصطلح حجر الزاویة في نظریتھ، ویشیر مصطلح )1859(للتطور سنة "دارون"

الأحیاء إلى البناء البیولوجي والعملیات التي تساھم في بقاء الأجناس، فالخواص التكیف في علم 

البیولوجیة التي تتوافر في الكائن الحي لا یمكن ان تساعد الكائن على البقاء والاستمرار إلا إذا 

).138، ص2002مایسة احمد النیال (توفر ما یساعد على بقائھا واستمرارھا 

یتضح مما سبق أن التكیف من جھة نظر علم الأحیاء، یركز على قدرة الكائن الحي على 

التلاؤم مع الظروف البیئیة، وھذا یتطلب منھ مواجھة أي تغیر في البیئة بتغیرات ذاتیة وأخرى 

بیئیة، واستفادة علماء النفس من المفھوم البیولوجي للكف والبقاء الاجتماعي والنفسي للفرد إذ 

ر السلوك الإنساني على انھ توافقات مع مطالب الحیاة وضغوطھا وھذه المطالب ھي نفسیة، یفس

اجتماعیة بحد ذاتھا ویتضح في صورة علاقات متبادلة بین الفرد والآخرین، ویؤثر بدورھا في 

)132، ص2003صبرة محمد علي، (التكوین السیكولوجي للفرد 

ا مفھوم التكیف فیشمل تكیف الكائن الحي عامة من ھنا فالتوافق مفھوم إنساني بحث، أم

إزاء البیئة التي یعیش فیھا ولابد للكائن الحي أن یتكیف مع البیئة لكي )النبات-الحیوان-الإنسان(

).92، ص2002ادیب الخالدي، (یتمكن من العیش فیھا 

ب المختلفة من یتبین مما سبق أن السلوك الذي یبدیھ الفرد یفھم على انھ التكیف مع الجوان

المتطلبات البیئیة الطبیعیة وانھ توافق المتطلبات السیكولوجیة وكلاھما یؤدیان وظیفة متشابھة، 

تھدف إلى دراسة وفھم السلوك الإنساني، فالفرد بإمكانھ أن یتلاءم مع الظروف البیئیة الطبیعیة، 

ذلك بتغیر الظروف بما لدیھ كما بإمكانھ التلاؤم مع الظروف الاجتماعیة والنفسیة المحیطة بھ و

.من إمكانیات یتمیز بھا الجنس البشري

نستنتج أن موضوع التوافق قد تناولتھ علوم الأحیاء والنفس والاجتماع بحیث یقع وسط كل 

ھذه العلوم، وبالرغم من اختلاف أوجھ النظر في تعریف التوافق ، إلا أن كل وجھة نظر أضافت 

س في تكوین علاقة متناسقة بین الحاجات الذاتیة، ومتطلبات شيء ما فمن وجھة نظر علم النف

البیئة الاجتماعیة وھو القدرة على التعدیل والتغییر، كما اھتم الكثیر من المختصین بدراسة 
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سیكولوجیة الشخصیة بإعطاء التوافق أھمیة كبیرة في دراستھم العلمیة بحیث اعتبروا التوافق 

.صعب التعریف بیھماوالشخصیة موضعیة متلائمة ومن ال

:مفھوم التوافق-2

تعدت التعاریف التي قدمت للتوافق وذلك حسب اھتمام واتجاه العلماء والباحثین ومن بین 

:أھم التعاریف نجد

:تعریف لازاروس-

یرى أن التوافق عملیة مركبة من عنصرین أساسیین، یمثلان طرفین متصلین احدھما 

تھ والآخر البیئة الطبیعیة والاجتماعیة المحیطة بھذا الفرد وبما لھا الفرد بدوافعھ وحاجاتھ وتطلبا

).15، ص1976لازاروس (من ضوابط ومواصفات وما تشمل علیھ من عوائق 

التوافق بأنھ إشباع حاجات الفرد التي تثیر دوافعھ لما یحقق الرضا :1974ویعرفھ كمال دسوقي 

عن الشعور بالحاجة، ویكون الفرد متوافقا إذ ھو عن النفس والارتیاح لتخفیف التوتر الناشئ 

أحسن التعامل مع الآخرین بشأن ھذه الحاجات وأجاد تناول ما یحقق رغباتھ بما یرضیھ ویرضي 

الفرد وحاجاتھ من البیئة أو الإمكانیات :الغیر أیضا وفي الموقف التوافقي ثلاثة عناصر

لموقف ولا غنى عن استرضائھم إلى جانب والظروف المتیسرة لھ والآخرون الذین یشاركونھ ا

)71، ص2001عبد الحمید الشاذلي، (استرضاء نفسھ أیضا 

كما ارتبط التوافق أیضا بمفھوم التكیف فھناك من یرى أنھما یختلفان على أساس أن 

یئة ھي نشاط تكیفي أما السلوك الذي یقابل الب:العملیات البیوبیئیة التي تقابل متطلبات البیئة المادیة

Bernard(الاجتماعیة فھو نشاط توافقي  1971, P 17.(

وھناك من یرى أن التوافق مرادف للتكیف للأنواع المختلفة من الحاجات الجسمیة أو 

ومنھم من ینظر إلى التوافق )31، ص1979فھمي مصنط في (توافقا للمتطلبات السیكولوجیة

على انھ ثمرة للتكیف وان سوء التوافق ھو عدم القدرة على ملائمة ما ھو نفسي بما ھو اجتماعي 

وھناك من اعتبر التكیف  مفھوم     من على أساس أن التكیف )43، ص1974دسوقي كمال (

)157، ص2004فیان نبیل س(یتضمن الحیوان و النبات في علاقتھما بالبیئة المادیة والاجتماعیة 
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ومنھم من اعتبر التوافق مفھوما اعم من التكیف على أساس أن التكیف یختص بالنواحي 

)83، ص1996السندي عبد المجید (الفیسیولوجیة والتوافق یشمل النواحي النفسیة والاجتماعیة 

ولوجي استخدام لفظ التكیف للدلالة على التكیف البیولوجي أو الفسی"الملیجي"یفضل 

للكائن الحي أي التكیف مع البیئة وبینما یقتصر لفظ التوافق للدلالة على التكیف الاجتماعي بوجھ 

.386، ص1993حلي الملیجي، عبد المنعم الملیجي (عام (

ھو العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بھا الفرد مستھدفا ":میرسي سید عبد الحمید"ویعرفھ

ث علاقة اكثر توافقا بینھ وبین نفسھ من جھة وبینھ وبین البیئة من جھة أخرى تغییر سلوكھ لیحد

).18، ص1981مرسي سید عبد الحمید واسماعیل محمد عماد الدین، (

والتعریف الذي یذھب إلیھ ھو أن التوافق إشباع الفرد لحاجاتھ النفسیة وتقلبھ لذاتھ واستمتاعھ 

الأمراض النفسیة واستمتاعھ بعلاقات اجتماعیة حمیمیة بحیاة حالیة من التوترات والصراعات و

.ومشاركتھ في الناشطة الاجتماعیة وتقبلھ لعادات وتقالید وقیم مجتمعھ

انھ سلوك الفرد كي ینسجم مع غیره من الأفراد خاصة بإتباع التقالید "یوسف مراد"كما یعرفھ 

لھ خلقیة أو یعاني صراعا نفسیا والخضوع للالتزامات الاجتماعیة انا عندما یواجھ الفرد شك

تقتضي معالجتھ أن یغیر الفرد من عاداتھ واتجاھاتھ الاجتماعیة التي عان فیھا ومحاولة  الفرد 

إحداث نوع من التوازن بینھ وبین بیئتھ المادیة والاجتماعیة ویكون ذلك عن طریق الامتثال للبیئة 

).329، ص 1958مراد (والتحكم فیھا أو إیجاد حل وسط بینھ وبینھا 

:خصائص التوافق-/3

:ھناك عدة خصائص ومظاھر مختلفة للتوافق

وھذا یتضمن ان تأزر حاجات الفرد مع سلوكھ في سبیل :المحافظة على تكامل الشخصیة-

.ریقة وظیفیة في تفاعلھ مع البیئةتحقیق ھدفھ بط

.ن التخلي على الافرادوھو الانسجام مع المجموعة  دو:المسایرة للمعاییر الاجتماعیة-

ویتضمن قبول الواقع وتحمل مشاقھ للحصول على مكاسب وتحقیق :التوافق مع متطلبات الواقع-

.اھداف كثیرة في المستقبل

.وھذا یجعل التنبؤ بسلوك الفرد ممكنا ومیسرا:المحافظة على اتساق السلوك-
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افق مع الموافق المشحونة انفعالیا اي ان الریاضي حسب التو:المحافظة على الاتزان الانفعالي-

.ینبغي الا یكون ممتعا عن التغیر عن انفعالاتھ ولا متھورا لاستجاباتھ الانفعالیة

وھذا یتطلب من الفرد زیادة الفاعلیة الفردیة في المشاركة :المساھمة في نشاط الجماعة-6

).1، ص1987فھمي مصطفى (الاجتماعیة والا یكون مركزا اھتمامھ فقط حول نفسھ 

:مجالات التوافق-/4

تتعدد مجالات التوافق، فنجد منھا التوافق العقلي وةالتوافق المھني والتوافق الجنسي والتوافق 

ویكون ذلك تبعا لتعدد مواقف حیاة الفرد الا ان ......الزوابي والتوافق السیاسي او الاقتصادي او 

الاساسیین ھما البعد الشخصي والبعد الاجتماعي على معظم الباحثین یتفقون على ان البعدان 

اعتبار ان تلك المظاھر المتعددة یمكن ضمھا الى بعضھا لتشكیل عناصر البعدین الشخصي 

.والاجتماعي

:التوافق النفسي-4-1

وینظر على انھ القدرة على النظر الى النفس بشكل واقعي وموضوعي ویتقبل نقاط القوة والعنف 

ء والعمل على تنمیة قدرات الفرد استعداداتھ الى اقصى حد یمكن الوصول الیھ او على حد سوا

فیقول ان 2001، اما عبد الحمید محمد شاذلي )112، ص1998رمضان حمد القذافي، (تحقیقھ 

التوافق لنفسي یشمل السعادة مع النفس والثقة بھا والشعور بقیمتھا و اتباع الحاجات والسلم 

بالحریة في التخطیط للاھداف والسعي لتحقیقھا وتوجیھ الصعاب ومواجھة الداخلي والشعور 

المشكلات الشخصیة وحلھا وتغییر ظروف البیئة والتوافق لمطالب النمو في المرحلة المثالیة وھو 

).20، ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي، (ما یحقق الامن النفسي 

ھو مجموعة العملیات النفسیة التي تساعد ، فیقول ان التوافق Lazarus1969اما لازاروس 

)109رمضان محمد القذافي، ص(الفرد على التغلب على متطلبات وضغوط متعددة 

ویمثل التوافق النفسي في تلك العلاقة الجیدة التي تكون بین الشخص وذاتھ واساس تكوین العلاقة 

اس بالامن وتحقیق التناسق ھو الرضا عن الذات ومعرفة قدرتھا وامكانیتھا وطموحاتھا والاحس
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في السلوك ومنھ نستخلص ان التوافق النفسي یشیر الى مجموع العملیات النفسیة مع رضا ونفور 

.ومواجھة وھروب، وحیل نفسیة وغیرھا من اجل التعامل مع الواقع

:الاتجاه الاجتماعي--4-2

رة من قبل الفرد للنماذج ویرى فیھ أصحاب ھذا الاتجاه ان التوافق یقوم على أساس عملیة مسای

والانماط والمعاییر الاجتماعیة السائدة في المجتمع، فكل ما كان الفرد منقاد لھذه المعاییر 

والانماط كان اكثر توافقا، فالشخص المتوافق ھو الذي سایر ثقافتھ التي نشأ فیھا ویقدر اقترابھ 

، 1998رمضان قذافي(لت درجة توافقھ منھا ومن أنماطھا یكون اكثر توافقا، فاذا ما ابتعد عنھا ق

).87ص

ومصطلح المسایرة Adjustmentالا ان اصحاب ھذا الاتجاه قد خلطوا بین مصطلح التوافق 

Conformity فھم یرجعون عملیة التوافق بأسرھا الى المعاییر الاجتماعیة والتوافق عندھم

والمشاعر بما یتفق ویتلاءم خضوع كامل للظروف والاحوال السائدة وتعدیل مستمر للاتجاھات

).49، ص1995منھوري .د(مع ما تراه الجماعة 

وھذا الخلط بین المصطلحین یعني ان المسایرة للمعایر الاجتماعیة تجنب الفرد الوقوع في 

الصراع بین ما یریده ھو وما یریده مجتمعھ ولكن في الواقع نجد التوافق لا یخلو من الصراع، 

.جھتھ والتخفیف من اثارهالا ان ھو كیفیة موا

كما ان اصحاب ھذا الاتجاه حولوا التوافق الى عملیة جامدة وخالیة من الفعالیة الایجابیة المستمرة 

.وذلك عندما قرنوه بالمسایرة

التوافق حسب انصار الاتجاه لا یتحقق الا بمسایرة الفرد لمعاییره وثقافتھ السائدة في المجتمع، او 

احمد عزت "لظروف والاحداث التي یعیش فیھا وفي ھذا المجال یرى بمعنى اخر الخضوع ل

ان التوافق حالة من الانسجام و التلاءم بین الفرد وبیئتھ تبدو في قدرتھ على ارضاء اغلب "راجح

حاجاتھ وتصرفھ ازاء البیئة المادیة والاجتماعیة ویتضمن التوافق قدرة الفرد على تغییر سلوكھ 

موقفا جدیدا او مشكلة مادیة او اجتماعیة او اھلاقیة او صراعا نفسیا وعاداتھ عندما یواجھ

و "دافیس"، ویرى كل من )538، ص1996احمد عزت راجح (تغییرات بین الظروف الجدیدة 

ان التوافق عملیة مستمرة یحاول الفرد بواسطتھا التحصیل بالمحافظة على البیئة ولا "لوفكیست"
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حیث یذكران ان التوافق ھو قدرة الفرد على التواؤم "یكر"و"كراووي"یختلف عن ذلك كل من 

مع الھدف الذي یسعى الیھ في الوقت الذي یستطیع فیھ ان یقیم علاقات منسجمة وسویة مع 

الظروف والمواقف والاشخاص الموجودین في البیئة المحیطة، كما یوجد الكثیر من انصار ھذا 

مسایرة للظروف المحیطة نذكر منھ كمال الدسوقي وفایز الاتجاه الذین یعتبرون ان التوافق ھو

ویتضح لنا من العرض السابق ان الاتجاه الاجتماعي یعاكس "علي الحاج ونعیم الرفاعي وغیرھم

تماما الاتجاه النفسي الذي ركز على الفرد وغلب علیھ التكوین النفسي وھذا ما جعل الاتجاه 

الشخصیة المتوافقة ھي التي تسایر المجتمع وثقافتھ الاجتماعي یركز على المجتمع ویرى ان 

ومعاییره ولكن قلل من قیمة الانسان وطاقتھ المبدعة التي تقف في وجھ تلك المعاییر وتعیرھا 

فعلیة فان اھم ما یؤخذ عن ھذا الاتجاه ھو اعتماد احد جانبي العملیة التوافقیة وھذا ما رجح الكفة 

ابراھیم (اھمیة الجانب الفردي وھو امر لا یقبلھ المنطق الى الجانب الاجتماعي وقلل من 

).18، ص1980قشقوش، 

فیقول ان التوافق الاجتماعي یشیر الى حسن التوافق مع 1998اما عید المطلب امین القرطبي 

عبد المطلب امین (المجتمع بنظامھ ومؤسساتھ واعرافھ وتقالیده وطرائفھ وجماعاتھ وافراده 

.64، ص1998القرطبي  (

ومن ھنا نستخلص بأ، التوةافق الاجتماعي یعني الالتزام بثقافة وعادات المجتمع التي یكتسبھا 

).28، ص2000احمد محمد حسین صالح، (الفرد في عملیة التنشئة الاجتماعیة 

ثورب "وبعد تعرضنا لكلا الاتجاھین في تعریف التوافق یمكن اعتبار الاتجاه التكاملي لكل من 

,Thope"كلارك"و " Clark الذي یجمع بین كل من التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي معا

للوصول الى ان التوافق ھو الشعور بالرضى والاشباع الناتج عن حل صراعات الفرد في 

)82، ص1990مدخن عبد الحمید عبد اللطیف، (محاولاتھ للتوفیق بین رغباتھ وظروفھ المحیطة 

:التوافق وسوء التوافق-5

ان التوافق السوي ھو اعتدال في الإشباع، أي اشباع الفرد Smithیرى :التوافق السوي-أ

)14، ص1999سمیر كامل احمد (لجمیع دوافعھ لا اشباع لدافع واحد شدید على دوافع أخرى 

فالفرد المتوافق یستطیع مواجھة الصراعات والعقبات بطریقة بناءة لیحقق بذلك اشباع حاجاتھ 
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توافق الفرد یعني وجود قدر من الرضا القائم على اساس :یؤكده ایضا سمیث في قولھوھذا ما 

واقعي، كما یؤدي ھذا في المدعى الطویل الى التقلیل من احباط القلق، التوتر الذي یتعرض لھ 

.یحاول ان یتجھ نحو الناسK-Hornyالفرد والفرد حسب ھورني 

ى لاقامة علاقات متبادلة مع بقیة الافراد وھذا ما فالذي یتجھ نحو الناس یتقبل بؤسھم ویسع-

.یجعلھ یشعر بالامن والانتماء

والذي یكون ضد الناس، فانھ یرى الكراھیة في جمیع الافراد المحیطین بھ ویعد للحرب كي یفر -

.من الاخرین

سوي أما المنسحب فیسلك سیلا دفاعیا كالاعتزال ویسعى لاتباع في عالمھ الخاص، والتوافق ال-

عباس محمود (یتطلب استخدام ھذه الانماط الثلاثة استخداما مناسبا في العلاقات مع الاخرین 

).20-19، ص1996عوض 

ولا یحتاج ذلك لاكثر من التعرف على حاجات النفس والاستطلاع على امنكانیات البیئة وحسن 

).، علم النفس1974كمال دسوقي (التعامل مع الغیر 

:سوء التوافق-ب

یعني سوء التوافق فشل الانسان في تحقیق انجازاتھ واشباع حاجاتھ ومواجھة صراعاتھ ومن ثم 

صالح حسین الداھري، (یعیش الفرد في الاسرة والعمل والمدرسة في حالة عدم انسجام وتناغم 

)55ص

ان سوء التوافق قد یكون حالة دائمة أو مؤقتة تظھر 2000ویرى احمد محمد أحسن والآخرون 

عجز الفرد وإخفاقھ في حل مشكلاتھ الیومیة وخاصة الاجتماعیة إخفاقا یزید على ما ینتظره  في

).29، ص2000احمد محمد حسن (الغیر منھ، او ما ینتظره ھو من نفسھ 

"فیشیر بقولھ2001اما عبد الحمید الشاذلي  اذا عجز الفرد عن اقامة التواؤم والانسجام بینھ :

)29، نفس المصدر السابق ص2001غید الحمید محمد الشاذلي (التوافق وبین نفسھ ثیل انھ شیئ

ان التوافق غیر السوي ینعكس في شعور المبحوث بضعف الشقة في "وترى كونتي تریزا 

مساندة اعضاء الاسرة لھ، وضعف ثقتھ في الناس جمیعا، وعدم الشعور بالاماكن في المستقبل 
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لتصدع الاسرة لشعوره بعدم التلقي المسندة الاجتماعیة لضمن المستوى الاقتصادي للاسرة، او 

Cooney(من مؤسسات الرعایة الاجتماعیة الموجودة في المدرسة  teresa, 1992, p 95.(

نتج مما سبق ان التوافق یعني التغلب على الاحباطات وتحقیق الاھداف واشباع الدوافع 

والحاجات بطریقة یتقبلھا الاخرون، وتتقبلھا القیم الاجتماعیة من جانب وتحقیق الانسجام 

والتوافق بین الدوافع والحاجات وانعدام الصراع النفسي من جانب اخر، فاذا تحقق ذلك اصبح 

فقا توافقا حسنا، وتعتمد طبیعة التوافق على ثلاثة عناصر تشمل الفرد ویقصد بھ الفرد متوا

التركیب النفسي للشخص والحاجات والاخرین الذین یشاركونھ الموقف ولابد من تحقیق الانسجام 

بین ھذه العناصر لیتم التوافق بمعنى ان تحقیق اھدافھ وتشبع حاجاتھ بطریقة مقبولة اجتماعیا 

).68، ص1992كمال الدسوقي، (تقرار النفسي وكذلك الاجتماعي فیحدث الاس

:مؤشرات التوافق-6

:یمكن حصر مؤشرات التوافق فیما یلي

:النظرة الواقعیة للحیاة-6-1-

یتمیز بین اشخاص یقبلون على الحیاة بكل ما فیھا من افراح وھم واقعیون في تعاملھم مع 

ة بسعادة ویشیر ھذا التوافق ھؤلاء الاشخاص في المجال الاخرین متفائلین ومقبلین على الحیا

.الاجتماعي الذي ینخرطون فیھ

:مستوى طموح الفرد-6-2

لكل فرد طموح والشخص المتوافق تكون طموحاتھ المشروعة عادة في مستوى اما كانت الحقیقة 

.ویسعى الى تحقیق من خلال دافع الانجاز

:حاجات نفسیةباعبإش الإحساس-6-3

كي یتوافق الفرد مع نفسھ وضع الآخرین فان احد مؤشرات ذلك یحسن بأن جمیع حاجاتھ النفسیة 

بطریقة شرعیة وكل ما یتعلق بحاجاتھ )والجنس-الشراب-الطعام(الاولیة والمكتسبة مشبعة 

.البیولوجیة والفیزیولوجیة كالأمن وإحساس محبوب مع الآخرین



 التوافق الاجتماعي  :                                                                                 الفصل الثاني

42

:خصیةتوافر مجموعة من السمات الش-6-4

:ومن أھم ھذه السمات التي تشیر إلى التوافق نجد

أھم السمات التي تمیز الشخص المتوافق تمثل في قدرتھ على تناول الامور :الثبوت الانفعالي

وھي سمة مكتسبة من )الكراھیة-الغیرة-الخوف-الغضب(بالصبر وتحكم في انفعالاتھ المختلفة 

.خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة

یتصف الفرد بقدرتھ على تحلیل وفرز الایجابیات من السلبیات كذلك یتسم :اتساع الافق-

.بالمرونة والتفكیر العلمي والقدرة على تفسیر الظواھر وفھم قوانینھا

یشیر الى توافق الفرد ومن عدم توافقھ فان عن المفھوم للذات عنده یتطابق مع :مفھوم الذات-

).59صالح حسن الداھري، ص (یكون متوافق واقعھ كما یدركھ الاخرون 

المقصود بھذه السمة ان یحسن الفرد بالمسؤولیة ازاء الاخرین وازاء :المسؤولیة الاجتماعیة

.المجتمع وعاداتھ ومفاھیمھ

ان یكون الشخص متوازنا في تصرفاتھ اي بعید عن التطرق في اتخاذ قراراتھ وفي :المرونة

الحكم على الامور والبعد على التصرف الذي یجعل الشخص مسایرا ومغایرا حیث یسایر 

الاخرین في بعض المواقففي تطلب ذلك وان یغایرھم اذا راى وجھة نظر اخرى بالایتعاد عن 

.الاعتمادیة والاسغلالیة

:القدرة على العمل والانتاج الملائم-6-5

ویقصد بذلك قدرة الفرد على الانتاج المعقول في حدود ذكائھ وحیویتھ واستعداداتھ الجسمیة اذا ما 

.یكون الكسل والخمول دلائل على شخصیتھ ھددتھا صراعات

عھ وبیئتھ دلیلا واستنفذت اقتھا المكبوتة كما ان قدرة الفرد على احداث تغیرات اصلاحیة في مجتم

).24، ص1999سمیر كامل احمد (على توافقھ وتمتعھ بالصحة النفسیة 
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:التوافقإحداثفي  الأساسیةالعوامل -7

:الدوافع-7-1

ھي حیل داخلیة او جسمیة او نفسیة اوتربویة تثیر السلوك في ظروف معینة وتتواصل حتى 

تنتھي الى ھدف معین فاذا لم یتحقق ھذا الاخیر فان الفرد یبقى في حالة توتر، فسیر دوافع 

الانسان الفطریة والاجتماعیة والشعوریة واللاشعوریة نحو تحقیق اھدافنا مع العوامل الفعالة في 

اث التوازن بشتى ابعاده، واشباع ھذه الدوافع یتوقف على ما یتوفر لدى الفرد من اسالیب احد

تسبب لھ اشباع دوافعھ الملحة وذلك بما یتمیز بھ من مرونة في مواجھة المواقف الجدیدة والدافع 

مرتبط ارتباطا وثیقا بالتوافق، اذ ھو سلسلة من الخطوات تھدف الى ھدف معین ولا تنتھي الا 

).55، ص1996عباس محمود عوض (بالوصول في الغایة المنشودة وبھذا یتحقق التوافق 

:الحاجات-7-2

ان ما یولد الدافع الحاجة الى اشباع الحاجات بمختلف انواعھا لتحقیق الراحة النفسیة ومن بین 

:ھذه الحاجات نجد

ظیفي والعضوي كالحاجة وھي حاجة تسعى الى تحقیق التوازن الو:الحاجات الفیزیولوجیة-أ

.الى الاكل والشرب والنوم

وھي حاجات تسعى الى تحقیق التكیف والتوافق الاجتماعي كالحاجة الى :الحاجات الاجتماعیة-ب

.تكوین علاقات اجتماعیة والقیام بالواجبات وتحمل المسؤولیة والمحافظة على الاخلاق

قیق التوازن والتكامل في الحاجة الى وھي تسعى الى تح:الحاجات النفسیة والوجدانیة-ج

فیصل (الاسناد والتقدیر والاحترام، الحب، الاحساس بالحریة واشباع الدوافع والمیول والرغبات

).20، ص1997محمد عبد الرزاق 

:ان توفر لدى الفرد العادات والمھارات التي تسیر لھ اشباع حاجاتھ الملحة-7-3

لاشك ان المھارات والعادات تتكون في المراحل المبكرة من حیاة الفرد فالتوافق ھو حوصلة لما 

مرّ بھ الفرد من خبرات وتجارب اثرت في تعلمھ للطرق المختلفة التي یشبع بھا حاجاتھ التي 

على اھمیة -فروید–یتعامل بھا مع غیرھمن الناس، في مجال الحیاة الاجتماعیة ولھذا یؤكد 



 التوافق الاجتماعي  :                                                                                 الفصل الثاني

44

لسلوكات الخمسة الاولى من حیاة الطفل من حیث تكوین شخصیتھ ففیھا تنمول لدیھ بذور التوافق ا

لان ھذا الامر یتأثر بالجو الاجتماعي الذي یتربى بھا الفرد من حیث توفر الحنان والدفئ 

)36، ص1987مصطفى فھمي، (

:التوافق وعلاقتھ بالانشطة الریاضیة-8

تربویة ینتقل الیھا الطفل بعد الاسرة حیث یمضي معظم وقتھ بھا، لانھ تعتبر المدرسة اھم محطة 

ینھل منھا معلومات في جمیع النواحي العلمیة والتربویة وتبعا لھذا الدور المھم للمدرسة، فان لھا 

اثر كبیر على صحتھ النفسیة وتوافقھ والانشطة البدنیة والریاضیة ھي احدى المواد المھمة في 

تأثیرھا ایجابیا حیث تؤدي دورھا على اكمل وجھ ویتأثر ھذا التأثیر حسب محمد المدرسة، یكون

السب الھابط على مجموعة من العوامل حددھا بالجو المدرسي العام والنظام المدرسي وطرق 

محمد السید لھابط (التدریس، المدرس، المنھج الداسي واتصال المدرسة بالمجتمع الخارجي 

).43، ص1990

الفرد بالعمل یتفق مع التكوین العام لشخصیتھ یتیح لھ فرصا اكبر للتفسیر عن شخصیتھ ان قیام 

وارضاء دوافعھ كما ساعده على الاطمئنان والاستقرار النفسي، ھذا الى جانب ان سعادة الفرد 

تتحقق عن طریق حب العمل ورضاه عنھ وشعوره بقیمة نفسھ كعضو نافع في المجتمع یساھم في 

كس اذا لم یقم بعمل یتفق مع قدراتھ فانھ یفشل ویؤدي بھ الى الشعور بالنقص وعدم تقدمھ وبالع

ان ممارسة انشطة ریاضیة تكسب ،)102، ص2002مصطفى حسین باھي واخرون (الامن 

الفرد درجة عالیة من القدرة على التوافق الاجتماعي وبالتالي یستطیع ان یتكیف مع المجتمع 

ر بھ وھذه اكبر علامة على الصحة العالیة، فھي تكسب الفرد المرح الذي یعیش فیھ یؤثر ویتأث

.والسعادة وحسن قضاء الوقت الذي یؤدي الى سعادة الفرد وصحة المجتمع

من خلال ذلك نجد ان الممارسة الریاضیة بشكل عام تتجھ الى الاتجاه الاخلاقي المثالي حیث انھا 

لا فریق من فریق اخر انما منافسات بین الافراد او منافسات لا ینھدم فیھا الفرد من فرد لاخر و

محمد حسن علاوي (المجموعات لاظھار كفاءتھم وقدراتھم ومھاراتھم لتحقیق البطولات 

).179-184، ص2004
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وفي الناحیة الاجتماعیة تنمي السمات الارادیة والخلقیة للافراد، فھي تكسبھم قوة العزیمة والصبر 

المستویات والوصول للاھداف التي تسعى الیھا الافراد او المجموعات، ومواصلة الكفاح لتحسین 

ھذا بالاضافة الى اكتسابھم الروح الریاضیة العالیة واحترام الاخرین والقدرة على مواجھة 

.الصعاب اثناء ظروف المنافسات الصعبة

ركة من فالرغبة الملحة للحصول على مزید من التقدم والارتقاء الذي یمثل في مجال الح

).49-48، ص 2003محمد حسن علاوي واخرون (الخصائص المؤكدة لانتاجھا 

ومن ھنا یتضح لنا أھمیة التوافق الاجتماعي من خلال علاقتھ بالمستوى الأداء في الأنشطة 

الریاضیة المختلفة فالشخص المتوافق أي الذي ینجح في التوافق مع بیئتھ المادیة والاجتماعیة 

عادة والرضا والراحة والطمأنینة مما یترتب عنھ الكفایة في العمل وزیادة في یشعر دائما بالس

الانتاج فالعمل ھو اخذ صور النشاط الطبیعي للانسان ولھ صلة وثیقة بالاھداف التي تكمن وراء 

السلوك الانساني اذ یكتسب الفرد قوة ویطمئن على مستقبلھ وعلى مجتمعھ ونفسھ وما یتمتع بھ 

فق یؤدیان الى زیادة في الانتاج وممارستھ الانشطة الریاضیة تعتبر انجازا یحققھ الفرد من توا

.الفرد للوصول الى احسن اداء وھذا لن یتحقق الا اذا توفرت العوامل البدنیة والنفسیة معا

:الاستاذ ودوره في تحقیق التوافق الاجتماعي-9

تلامیذ وفقا لشخصیتھ من ناحیة ولاختلاف تختلف اھمیة الدور الذي یقوم بھ الاستاذ في نفوس ال

التلامیذ وطباعھم والوسائط الاجتماعیة التي ینتمون الیھا من ناحیة اخرى، فالاستاذ الذي یعتمد 

على القوة وحدھا مدرس مدرس غیر ناجح، اما الذي یستخدم مھاراتھ فھو كالمنشط في التحكم 

مناسبة لایصال المعلومات وتحقیق النجاح بالحصة وكخبیر في تنظیم المناھج وتوظیف الطرق لا

ویعتبر التوافق داخل حجر الدراسة احد المھام المنوطة بالمدرسة والاستاذ احد اعمدتھا ان لم نقل 

.العمود الفقري لھا
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):النظریات المفسرة للتوافق(وجھات نظر مدارس علم النفس حول التوافق -10

ة عملیة، الاساس في كل البحوث، وموضوع التوافق یعتبر البعد النظري لتفسیر اي ظاھر

ولاھمیتھ الكبیرة یعد من المواضیع الحدیثة في البحوث النفسیة وذلك لما لھ من علاقة مباشرة 

:بحیاة الفرد ومن اھم النظریات التي فسرت مصطلح التوافق نجد

:النظریة البیولوجیة-10-1

ترتكز ھذه النظریة الى النواحي "لمان وجالتونمثل كا"و"داروین"من مؤسسیھا الباحثان 

البیولوجیة للتوافق، حیث ترى ان كل اشكال سوء التوافق تعود الى امراض تصیب انسجة الجسم 

والمخ، وتحدث ھذه الامراض منھا المورثة ومنھا المكتسبة خلال مراحل حیاة الفرد من اصابات 

و تعود الى اضطرابات نفسیة تؤثر على واضطرابات جسمیة ناتجة عن مؤثرات من المحیط ا

التوازن الھرموني للفرد نتیجة تعرضھ للضغوطات ویرى اصحاب ھذه النظریة ان عملیة التوافق 

اي سلامة وظائف )التوافق الجسمي(تعتمد على الصحة النفسیة وبالتالي التوافق التام للفرد 

لھرموني او نشاط او وظیفة من وظائف الجسم المختلفة، ویقصد بالتوافق فھو اختلاف التوازن ا

).111، ص2008ابوریاس (الجسم 

:نظریة التحلیل النفسي-10-2

ویرى ان عملیة التوافق لدى الفرد "Freud"من ابرز زواد ھذه النظریة نجد الباحث فروید 

غالبا ما تكون لا شعوریة بحكم ان الافراد لا یعوق الاسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكاتھم، 

عبد (فالشخص المتوافق ھو الشخص الذي لا یستطیع اتباع المتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة 

).70، ص2001الحمید محمد الشاذلي 

:ةالنظریة السلوكی-10-3

یتمثل التوافق لدى السلوكین في استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي یتعرض لھا الفرد الى 

تؤھلھ للحصول على توقعات منطقیة، فتكرار اثبات السلوك ما من شأنھ ان یتحول الى عامة 

لا یمكن ان تنمو عن طریق ما یبذلھ الجھد "سكیز"، "واطسن"وعملیة التوافق الشخص لدى 

.عوري للفرد ولكنھا تتشكل بطریقة الیة عن طریق تلمیحات او اثباتات البیئةالش



 التوافق الاجتماعي  :                                                                                 الفصل الثاني

47

استبعدا تفسیر "مایكل ماھوي"الباحث و"ألبرت بندورا"امثال الباحث اما السلوكین المعروفین 

التوافق یحدث بطریقة الیة تبعده عن الطبیعة البشریة، واعتبروا ان كثیر من الوظائف البشریة 

مایسة (د على درجة عالیة من الوعي والادراك مزاملة الافكار والمفاھیم الاساسیة تتم و الفر

)142، ص2002احمد النیال، 

:نظریة علم النفس الانساني-10-4

یتمثل مدخل علم النفس الانساني في مساعدة الافراد على التوافق وذلك عن طریق تقبل الاخرین 

ھا البدئ في البحث عن ذاتھم ووالتناول مع افكار ومشاعر وشعورھم بأنھم افراد لھم قیمتھم ومن

.كانت مدفونة محاولین الحصول على القبول من الاخرین وبالتالي تحقیق التوافق السلیم

فالتوافق عبارة عن مجموعة من المعاییر، تكمن في قدرة الفرد على "روجن"اذن حسب الباحث 

فقد قام بوضع "مایسلو"اح على الخبرة، اما الباحث الثقة بمشاعیره، الاحساس بالحریة والانفت

معاییر التوافق تتمثل في الادراك الفعال وقبول الذات والتمركز الصحیح للذات وھي تؤدي كلھا 

.91، ص1990عباس محمود، (بالفرد الى التوافق بصفة ایجابیة مع نفسھ مع الاخرین  (

مثلة في اعداد الجیل وتكوین الشخصیة السویة ومادامت تھدف الى تحقیق الرسالة التربویة المت

و "AGGRWAL"لیكونوا مواطنین صالحین لتحقیق النمو الاجتماعي والانفعالي ویر كل من 

"BISWAS" ان عملیة التوافق في المدرسة في التكیف مع البیئة المدرسیة واشباع حاجاتھ)

.61، ص1999عبد الحمید محمد الشاذلي  (

ان التوافق ھو السلوك السوي للتلمیذ في مواجھة المشكلات الناشئة "مصطفى الصطفي"ویشیر 

محمود محمد (ومدرسیة ومساھمتیة في الوان النشاط المدرسي الاجتماعي، الثقافي والریاضي 

ویبقى دور الاستاذ العنصر الجوھري في المدرسة لما لھ من دورھم )201، ص1992غناوت 

:لامیذ على تحقیق التوافق الاجتماعي والذي یظھر من خلال الواجبات التالیةفي مساعدة الت

اثارة الدافع للتعلم والتحصیل، حیث تزداد قیمة الدافع كعامل مساعد على بعث النشاط المحقق 

للھدف، وھو قوة ھائلة في تحریك التلامیذ للتعلم وضمان الاستقرار فیھ والوصول الى الھدف 

تحصیل الجید وتحقیق النجاح وبلوغ مستوى تعلیمي وتحقیق الاتزان النفسي المنشود وھو ال

).333، ص 1974كمال الدسوقي (والتوافق الدراسي 
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یجب على الاستاذ ان یوظف انشطة التدریسیة لبناء تجربة ایجابیة عند التلامیذ ویعمل على اثارة 

لق في التلمیذ القدرة على السیطرة على قدراتھم المعرفیة، وھذا یعزز فعلا ثقتھم بأنفسھم، مما یخ

Smith(واقعھ وعالمھ وینمي فیھ روح المبادرة والقیادة الفكریة والعملیات المعرفیة  d, 2001

P245.(

بعدما كان الاستاذ ھو الشخص المھم في العملیة التربویة، اصبح التلمیذ ھو العنصر الحیوي 

تعلیم، وانما اكتشاف الاتجاھات ومواھب داخل المدرسة حیث اصبحت لیست مجرد مساحة لل

فالاستاذ داخل ،)99، ص1991عرفات عبد العزیز (وتنمیة قدراتھم بالدرجة الاولى التلامیذ 

المدرسة لھ المجال الخصب الذي یطبع الناشئین على تحمل المسؤولیة وادراك مواقف الحیاة 

الاجتماعیة الكبیرة التي تعتبر ومجالا للتوافق وانھا نموذجا مصغرا لما یحدث على الساحة 

.المدرسة جزءا منھا لاعداد جیل موافق

:النظریة الاجتماعیة-10-5

یشیر اصحاب ھذه النظریة الى ان ھناك علاقة بین الثقافة وانماط التوافق فقد اثبتت ان ھناك 

تجاھات اختلاف في الاتجاه نحو الخمول بین الیبانیین والامریكیین وكذلك وجدت فروق في الا

نحو الالم والمرض بین بعض المجموعات في الولایات المتحدة الامریكیة ویؤكد اصحاب ھذه 

النظریة ان الطبقات الاجتماعیة في المجتمع تؤثر في التوافق حیث صاغ اصحاب ارباب الطبقات 

).93، 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف (الاجتماعیة مشاكلھم بطابع فیزقي 

:التوافق الاجتماعي-11

:الاجتماعي، ولذا سوف نستعرض اھمھاھناك مفاھیم وتعریف عدیدة للتوافق

بأنھ قدرة الفرد على ان یفقد صلات لا "التوافق الاجتماعي -یعرف الباحث مصطفى فھمي

".یخشاھا والاحتكاك والشعور والاضطھاد

تماعي مجموعة الاستجابات المختلفة التي أن التوافق الاج"اما الباحث محمود عطیة ھنا یرى -

.55، ص2007حسین احمد حشمت، ("تدل على تمتع الفرد وشعوره بالامن الاجتماعي (
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ھناك یرة ان التوافق الاجتماعي او التوافق مع البیئة الاجتماعیة او الوسط الاجتماعي تعني قدرة   

والمقصود بالبیئة المادیة كل ما یحیط -والاجتماعیةالمادیة -الفرد على التكیف مع البیئة الخارجیة

.الاجھزة والالات-بالفرد من عوامل وظروف طبیعیة ومادیة مثل وسائل المواصلات

اما البیئة الاجتماعیة فتشمل العلاقات بالاخرین في اطار التعامل الانساني الالفة الثقافة والتبادل 

عادات والتقالید والاھداف العامة والمصالح الانسانیة الفكري، المعاییر الاجتماعیة، القیم وال

.المشتركة

من خلال ما سبق من تعاریف یمكن ان نلخص ان التوافق الاجتماعي ھو عملیة منسجمة 

ومتفاعلة بین الافراد وبیئتھ الاجتماعیة ان یستطیع ھذا الاخیر التوفیق بین اتباع حاجاتھ الذاتیة 

وبالتالي تحقیق الاتزان والاستقرارفي علاقاتھ ومتصوره بالامن وفق متطلبات العالم الخارجي 

.من التزامھ بمختلف المعاییر التي یفرضھا المجتمع

معاییر التوافق-12

:معاییر التوافق الاجتماعي-12-1

:لتحقیق التوافق الاجتماعي یجب الاخذ بعین الاعتبار المعاییر التالیة

یتقبل ذاتھ وان یضع نفسیة في مكان الاخرین بمعنى ان یكون قاجرا ان یتقبل الفرد الاخرین كما -

.على التفكیر والشعور والتصرف بنفسھ الطریقة التییعلقھا الاخرین

نجاح الفرد في اقامة علاقات اجتماعیة سویة مع الاخرین یتیح لھ ان یشارك بحریة في انشطة -

.الجماعة كما یتطلب من ان یسخر مھارتھ

:یار القیميالمع-12-2

یستخدم المنظور القیمي مفھوم التوافق لوصف مدى اتفاق السلوك مع المعاییر الاخلاقیة وقواعد 

السلوك السائد في المجتمع، وتعتبران الشخص المتوافق ھو الذي یوافق سلوكھ القیم الاجتماعیة 

وكیة تقرھا ثقافة السائدة في جماعتھ، وتوافق سلوكھ وتصرفاتھ مع مبادئ اخلاقیة او قواعد سل

المجتمع، ولذا فانھ یمكن الحزم بأن ھذا المعیار یركز على الجانب الاجتماعي من التوافق ولا 

).65، ص1999عبد الحمید محمد الشاذلي، (یعبر انتباھا لمدى رضا الشخص واتزانھ مع ذاتھ 
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:المعیار الاجتماعي-12-3

ان لكل مجتمع خصائصھ الخاصة بھ، ویتخذ ھذا المعیار من مسایرة المعاییر الاجتماعیة اساسا 

للحكم على السلوك السوي او خلافھ فالشخص السوي ھو ذلك الشخص المتوافق اجتماعیا 

).11، ص2002احمد مدثر (والعكس صحیح 

:المعیار الطبیعي-12-4

طبیعي من الناحیة الفریقة او الاحصائیة والسلوك السوي السواء حسب ھذا المعیار كل ما یعتبر 

ھو الذي یسایر الاھداف والشأن وھو الذي یناقضھا، وھكذا فان ھذا المعیار لا یختلف عن 

النظریة الاجتماعیة والمثالیة وذلك ان ما ھو طبیعي في المجتمع ما قد یكون عكس ذلك في 

.مجتمع اخر

یھ احساس بالمسؤولیة الاجتماعیة كما ان اكتساب المثل والشخص المتوافق طبعا ھنا من لد

عبد الحمید (والقدرة على ضبط الذات طبقا لھذا المعیار من المعاییر من عالم الشخصیة المتوافقة 

).101، ص2001محمد الشاذلي 

عوامل التوافق الاجتماعي -13

مؤثرات النابعة من الفرد نفسھ، إنّ التكیف عملیة دینامیكیة مستمرة، ذات حساسیة بالغة اتجاه لا

او من المؤثرات الخارجیة ومختلف الحاجات التي تتعلق بكونھ انسانا، او لكونھ عنصرا في 

المجتمع الذي یعیش فیھ، حیث دوافع ومطالب الانسان متواصلة حتى تحقیق اھداف وغایات 

ي تكیفھم نظرا لطبیعتھم مختلفة من انسان لاخر، لكن تزید الامور صعوبة وتفقد مع المراھقین ف

المتقلبة ومطالبھم المتشتتة ومن بین اھم العوامل التي تساعد على التوافق الاجتماعي ھي كما 

:یلي

:اتباع الحاجات الاولیة والحاجات الشخصیة ویتوقف ذلك على امرین-1-

.ان یكون الشخص قادرا على توجیھ حیاتھ توجیھا ناجحا بحیث یشبع حاجاتھ المختلفة-أ

.ان یشبع الشخص حاجاتھ بطریقة لا تفرق اشباع الحاجات المشروعة للاخرین-ب
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أن یتوفر لدى الفرد العادات والمھارات التي تسیر لھ اشباع الحاجات الملحة، وھذه العادات -2-

تكون في المراحل المبكرة في حیاة الفرد ولذلك فھو في الواقع محصلة لما جربھ الفرد في 

، 1992جلال ومعلاوي (المختلفة التي تشبع بھا حاجاتھ خبرات وتجارب اثرت في تعلمھ للطرق 

.471ص (

وامكاناتھ لصالح الجامعة وھو لن یتراجع وانما سیكون قادرا على ان یحبط من قدرة نفسھ في 

.مواقف معینة وفي المقابل سیحظى بقبول الجماعة

وان تكون اھداف الفرد متماشیة مع اھداف الجماعة، فاذا كانت اھداف الجماعة تقوم على اساس 

لشخصیة یجب ان لا تتعارض مع ھذا الھدف الانساني احترام حقوق الاخرین بمعنى ان اھداف ا

.الكبیر والا حدث تناقض والتضارب بین اھداف الفرد واھداف الجماعة ومن ھنا نشأ الصراع

شعور الفرد بالمسؤولیة الاجتماعیة بین افراد الجماعة والاخرین ویقصد بذلك التعاون والتشاور -

ت اجتماعیة وتنظیمیة تخص امور الجماعة وتنظیم معھم في حل او مناقشة ما یواجھھ من مشكلا

حسین (حیاتھم واعمالھم وكذلك ضرورة احترام الفرد لاراء الاخرین والمحافظة على مشاعرھم 

).58-56، ص2007ایت احمد حشمن ومصطفى باھي 

مما سبق یتضح ان قدرة الفرد على التوافق الاجتماعي تكمن في میلھ الى مسایرة الجماعة 

.س بالالفة والمودةوالاحسا

:العوامل التي تعیق التوافق الاجتماعي-14

رغم ان ھدف الفرد في الحیاة ھو تحقیق التوازن والاتزان، الا ان ھناك عقبات تحول دون تحقیق 

ماعي، وقد تعود الى البیئة التي یعیش الاجتذلك، نجد تقود الى خاصیة في الفرد ذاتھ تعیق توافقھ

.فیھا

:العقبات الخاصة بالقدرات الفردیة-14-1

ان الفرد في مراحل حیاتھ یتعرض الى عوائق مختلفة، سواء كان عائق عضوي كنقص السمع، 

البصر، او الضعف في الصحة وفضون عضوي او یكون عائق عقلي كانخفاض الذكاء وبالتالي 

الثقة والقدرة على اقامة نقص في الاداء والاستعداد، وقد یكون العائق نفسي كالقلق، التعب، عدم 
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علاقات مع الاخرین وشعوره بعدم الرضا عن نفسھ ولا یستطیع الدفاع عنھا كما یظھر في عدم 

.القدرة على اقامة علاقة مع الاسرة

:العقبات الاجتماعیة-14-2

حقیق بالاضافة الى العقبات السابقة التي یواجھھا الفرد، ھناك البیئة الاجتماعیة التي تحول دون ت

الفرد لتوافقھ الاجتماعي التي من شأنھا التقلیل من المھارة لدى الفرد كالعادات السیئة 

.والصراعات الانفعالیة التي تسببھا الاسرة من خلال المعاملة السیئة

كما تظھر في عدم قدرة الفرد على اكتساب المھارات الاجتماعیة، وتقبلھ عادات وتقالید المجتمع 

.بعض التقالید الاسریة الخاصةوعدم الامتثال ل

ونستخلص مما سبق ان ھذه العقبات تبقى تعیق التوافق الاجتماعي للفرد وما علیھ سوى تجاوزھا 

.او التأقلم للوصول إلى الشعور بالرضا

بناء على ما سبق نستخلص ان التوافق الاجتماعي ھو قدرة الفرد على التوافق مع بیئتھ التي 

بناء علاقات اجتماعیة والالتزام بالعادات والتقالید والقوانین المفروضة یعیش فیھا وقدرتھ على

.في المجتمع

:الاجتماعيوافقأشكال الت-15

:یأخذ التوافق الاجتماعي بین الأشكال التالي

لاتوافق في مجال الاسرة-1

التوافق في مجال العمل -2

.التوافق الروحي-3

التوافق في مجال الدراسة -4

.12-11، ص1985مصطفى احمد (التوافق مع الاصدقاء -5 (

في الاخیر نستخلص من خلال ھذه النظریات التي طرحھا علم النمفس ان كل واحد منھم لھ 

تفسیر وتحدید لمفھوم التوافق في ضوء منحنى معین، رغم انھا تتفق ان التوافق النفسي مفھوم 

فالتحلیل لانفسي یرى ان التوافق ھو الحفاظ، اساسي مرتبط بمقومات الصحة النفسیة للفرد، 
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واتباع الحاجات الضروریة، اما السلوكیة یشیرون الى ان التوافق ھو بمثابة كفاءة وسیطرة على 

الذات، ویتحقق من خلال اكتشاف الشروط الضروریة الموجودة في الطبیعة وفي المجتمع الذي 

.من خلالھ یتبع حاجاتھ

-
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  : ةــلاصــــــــخ

حاجتھ إشباعإن التوافق الاجتماعي ھو مدى قدرة الفرد على التكیف والانسجام وبین 

وإمكانیاتھ الذاتیة والعقلیة وظروف الواقع المعاش فھدف إقامة الإنسان علاقات اجتماعیة المتعددة

ق التوافق كانت النتیجة مع الغیر ھو التوافق مع الوسط الاجتماعي ، فإذا حدثت العلاقة ولم یتحق

ظھور سلوكات سلبیة مثال الانطواء والعدوان، وتختلف مظاھر التوافق الاجتماعي باختلاف 

.الفروق الفردیة والاجتماعیة من فرد إلى آخر

إن التوافق الاجتماعي موضوع انشغال الكثیر من العلماء، حیث اقروا أ، التوافق لا 

.اط البدني الریاضي یستطیع أن یتحقق إلا بممارسة النش
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:تمھید

مرحلة حساسة في حیاة الفرد حیث یمس النمو فیھا )18-15(تعد مرحلة المراھقة 

مختلف الجوانب بحیث تتمیز ھذه المرحلة بالكثیر من التذبذب والتقلب الشدید في الانفعالات 

وتعتبر فترة انتقالیة تتمیز بتغیرات عدیدة، .والتصرفات، فالمراھقة تعني التحول نحو النضج

ق بالحاجة الملحة إلى التوافق مع التغیرات الجسمیة والانفعالیة والاجتماعیة التي خاصة ما یتعل

لا راشدا وإنما یقع في مجال القوى لا یعتبر في ھذه المرحلة طفلا وتحدث خلال ھذه الفترة لكونھ

أنھا :"ستانلي ھول"الرشد حیث وصفھا ت المتداخلة من مرحلتي الطفولة والتوقعاالمؤثرات وو

قلق تسودھا المعاناة والإحباط والصراع والعواصف وتوتر وشدة تكتنفھا الأوھام النفسیة وفترة

على الأساس یجب دراسة الظواھر النفسیة والسلوكیة للمراھق، والمشكلات وصعوبة التوافق، و

عاطفیة إدراكا لما قد ینجر انفعالیة ووكذا ما یحدث في جسمھ من تغیرات فیزیولوجیة وعقلیة و

من نتائج سلبیة وإیجابیة، فھذه الفترة قد تكون المحطة الأخیرة للفرد كي یعدل أو یتمم تكامل عنھا

.شخصیتھ في ظل الخبرات الجدیدة في حیاتھ

یسھل علینا فھم التلمیذ ومن ھذا المنظور سوف نتطرق لھذه المرحلة العمریة الصعبة حتى

عن مختلف أنواع المراھقة ومشاكلھا التعامل معھ بصورة إیجابیة بالإضافة إلى التحدث و

.وخصائص النمو في ھذه المرحلة وكذا الحاجات الأساسیة للمراھق
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:مفھوم المراھقة)1

ي كلمة المراھقة من الناحیة اللغویة الاقتراب والدنو من الحلم و بذلك یؤكد علماء فقھ تعن : لغة  

محمد السید محمد (بمعنى اقترب من الحلم ودنا منھ "راھق"اللغة ھذا المعنى في قولھم 

).14ص 1998الزعبلاوي 

راھق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فھو مراھق إذا قارب جاء على لسان العرب لابن منظور 

(والمراھقة باللغة الفرنسیة والإنجلیزیة .)14ص 1997أبو الفضل جمال الدین (الاحتلام 

)مشتقة من الفعل اللاتیني ) فؤاد (وتعني الاقتراب والنمو والدنو و النضج و الاكتمال (

).275ص 1975البھي السید 

:مفھوم المراھقة اصطلاحا

المراھقة تعني الفترة التي تبدأ بالبلوغ و تنتھي باكتمال الرشد و یقال علیھا أیضا بانھا 

مرحلة انتقالیة تجمع بین خصائص الطفولة و سمات الرجولة تعني من الناحیة الزمنیة فترة امتداد 

ة بعوامل النمو البیولوجیة و تبدأ حوالي السنة الثانیة عشر تقریبا حتى العشرینات متأثر

.الفسیولوجیة و بالمؤثرات الاجتماعیة و الحضاریة

تمثل المراھقة من الوجھة الاجتماعیة فترة انتقال من دور الطفولة المتصفة بالاعتماد على 

ات باعتبار انھا متمیزة بما كانت علیھ الطفولة ذالآخرین الى طور بلوغ مرحلة الالتفات الى ال

).190ص 1994عبد العلي الجسماني (المعتمدة على الغیر اعتمادا كلیا 

:مراحل أساسیة و ھي3تنقسم مرحلة المراھقة الى :مراحل المراھقة-2

:15-12(المراھقة المبكرة -2-1 (

فجار في النمو الجسدي واستیقاظ وھي مرحلة تواكب مرحلة التعلیم المتوسط یحدث فیھا ان

سن أكثر حساسیة للعیوب ا الذویكون المراھق في ھ.القدرات العقلیة الطائفیة كالقدرة اللغویة

.یعاني من وطأة القیود الاسریةالجسمیة و

یؤدي فھذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنیفة مصحوبة بتغیرات في مظاھر الجسم ووظائفھ مما

ما یزید الامر صعوبة ظھور الاضطرابات الانفعالیة المصاحبة الى الشعور بعدم التوازن و
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للتغیرات الفسیولوجیة ووضوح الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف 

).353ص1997رمضان محمد القذافي (المراھق كیفیة السیطرة علیھا

):18-15(المراھقة المتوسطة -2-2

الارتباك لانھ في ھذا السن ز بالغرابة ووھي المرحلة التي تتزامن مع المرحلة الثانویة تتمی

یصدر على المراھق أشكالا من السلوك تكشف عن مدى ما یعانیھ من الحساسیة الزائدة، حیث 

  .    سنة 19-18تنتھي ھذه المرحلة في حدود 

ا ما احسنوا التصرف خاصة اذاھق الى حد كبیر وقدیر جھود المرفي ھذه المرحلة تمیل الى ت

متطلباتھم وبین احتیاجات حاولون التوفیق بین احتیاجاتھم وقاموا بالواجبات المطلوبة كما یو

ه المرحلة من المراھقة بالنضج الجسمي \غیرھم اما الصعوبات التي تواجھ المراھق في ه

میزة والخاصة ویحاول بناء صداقات معى كما تتضح لھ المظاھر الم.اتي نسبیاذبالاستقلال ال

ه الفترة بالنسبة لھ فترة التكوین مھني لان قدراتھ الخاصة تظھر بشكل ذالاخرین كما تعتبر ھ

).59محمود عبد الرحمان عدسي ص(واضح

:21-18(المراھقة المتأخرة -2-3 (

التي تمكن ھي تواكب في تزامنھا مرحلة التعلیم الجامعي تكتمل فیھا مظاھر النمو و

از بتبلور اتجاھاتھ الاجتماعیة ومیولھ المھنیة تمتاھق من ان یصبح عضوا في جماعات والمر

الانطلاق نحو المستقبل وھي مرحلة النمو وھي مرحلة اتخاذ القرارات والاستقلالیة و.العلمیةو

محمود عطا (مراعاة القواعد السلوكیة حیث تزداد فیھا المخاوف من عدم تحقیق الاماني قي والخل

).337ص 1993حسین 

ه المرحلة توافق الفرد مع نوع الحیاة و أشكالھا و أوضاعھا السائدة بین \من أھم مظاھر ه

1976الغزي (ي یسعى الى تحقیقھ ذالراشدین فھو یتصرف بما یحقق لھ ھدفھ ال

).90ص 
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:أھمیة دراسة مرحلة المراھقة -3

تعود أھمیة دراستنا لمرحلة المراھقة الى أنھا مرحلة دقیقة فاصلة من الناحیة الاجتماعیة، 

أنھم اذّ یتعلم فیھا الناشئون تحمل المسؤولیات الاجتماعیة وواجباتھم كمواطنین في المجتمع كما 

عام الحیاة الأسریة وبالزواج یكتمل جزء كبیر من دورة النمو الیكونون أفكارھم عن الزواج و

بالتالي تبدأ دورة جدیدة لحیاة ن أسرة جدیدة و من ثم یولد طفل وبكوحیث ینشا منزل جدید و

.شخص آخر

:المراھقة المتوسطة ) سنة 18-17-16(خصائص المراحل العمریة -4

:خصائص القدرات الحركیة -أ

یث القوة الممیزة بالسرعة حد تطورا في كل من القوى العظمى وفي ھذه المرحلة نج

الوثب بینما یلازم ذلك تباطؤ نسبي ر من المھارات الأساسیة كالعدو ویظھر ذلك بوضوح في كثی

.في تحمل القوة بالنسبة للمراھقین

:الخصائص الفیزیولوجیة -ب

الھضمیة بالمظاھر الاساسیة للنمو في ھذه المرحلة تأثر الاجھزة الدمویة والعصبیة وت

لھذه الاجھزة عن التباین الشدید الذي یؤدي الى اختلاف حیاة الفرد وتفسر بالمعالم الظاھرة للنمو 

تنعكس اثار خلال ھذه المرحلة زیادة كبیرة وفي بعض نواحیھا وتنو كذلك المعدة و تزداد سعتھا

یختلف وھذه الزیادة على رغبة الفرد الملحة في الطعام و حاجتھ الى كمیة كبیرة من الغذاء، ھذا 

ذلك لان الخلایا العصبیة التي الاجھزة الاخرى في بعض النواحي وعن نمو نمو الجھاز العصبي

بالإضافة . لا تؤثر في النمو بمراحلھ المختلفةتولد مع الطفل مكتملة في عددھا وتكون ھذا الجھاز 

ئف الفیزیولوجیة الحركیة الى توازن عددي ممیز الذي یلعب دور كبیر في التكامل بین الوظا

.الیة للفردالانفعالحسیة 

اما بالنسبة لكل من النبض و ضغط الدم  فنلاحظ ھبوطا نسبیا في النبض الطبیعي مع زیادتھ بعد 

مجھودات قصوى مع ارتفاع قلیل في ضغط الدم مما یؤكد تحسن التحمل في ھذه المرحلة مع 
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بسطریسي (انخفاض نسبة استھلاك الاكسجین عند الجنسین مع وجود فارق كبیر لصالح الاولاد 

).182احمد ص 

:الخصائص الاجتماعیة -ج

بالنسبة للجو السائد في الاسرة فالفرد یتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المھیمن على 

بتكرار خبراتھ ذویھ واھلھ ھ والعلاقات القائمة بین اھلھ ویكتسب اتجاھاتھ بتقلیده لابیھ واسرت

اما .ھ الحادة التي تسیطر على الجو الذي یحي في اطارهتعمیمھا و بانفعالاتالعائلیة الاولى و

اشد خضوعا ئة المنزلیة، واتساعا من البیبالنسبة للبیئة الاجتماعیة والمدرسیة فھي اكثر تباینا و

ھات لتطورات المجتمع و اسرع تأثیرا لھذه التطورات، فھذه لا تترك اثارھا القویة على اتجا

من المنزل الى المجتمع ئھم، ذلك لأنھا الجسر الذي یعبر الاجیال آراالاجیال المقبلة وعاداتھم و

تكفل المدرسة للمراھق الوان مختلفة من النشاط الاجتماعي الذي یساعد عل سرعة الواسع، و

.اترابھمال النضج فھي تجمع بین اقرانھ والنمو واكت

:الخصائص الفكریة -د

بین القدرات التمایز القائمنھایتھا ویزداد التباین وء في المراھقة حتى تقف تھبط نسبة الذكا

یتغیر بذلك و افاقھا العفویة ویسرع النمو ببعض العملیات العقلیة و نواحیھا العقلیة المختلفة و

تتاثر استجاباتھ فھو قادر في المتباینة، وادراك الفرد للعالم المحیط بھ نتیجة للنمو العقلي في ابعاده 

ھم استجابات الافراد الاخرین فھو مختلف في مستواه وھو قادر على ان یخفي مراھقتھ على ان یف

دروب تحول بینھ و بین اتھ لامر في نفسھ یسعى لتحقیقھ وھكذا ینعطف في مسالك وبعض استجاب

).285-283ص 1998فؤاد بھي السید (اعلان خیبة نفس 

:الخصائص الانفعالیة -و

الخصائص الانفعالیة التي تؤثر في سائر مظاھر النمو في كل جانب من الجوانب التي 

یفھم المراھق الفرحویظھر المیل نحو الجنس الآخر، ومشاعر الحب تتطور .تتعلق بالشخصیة

ده ایضا اشباع حاجاتھ الى یسععي یھمھ كثیرا ووالسعادة عندما یكون مقبولا، والتوافق الاجتما
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ى الابتعاد عن الملل و التوافق الانفعالي و یصب تركیزه علالحب وكذلك النجاح الدراسي و

، وھذا راجع لعدم الانفعالیةغالبا ما یستطیع المراھق التحكم في مظاھره الخارجیة الروتین و

ملة الاخرین ھذا ناتج عن ادراكھ ان معاو) جتمعالم-المدرسة-الاسرة(حیطة التوافق مع البیئة الم

لاخرین على انھا تدخل في شؤونھ النضج الذي طرا علیھ فیفسر مساعدة الا تناسب التغیرات و

ھذه الاخیرة ترجع ایضا الى العجز المالي للمراھق الذي ما یعرف بالحساسیة الانفعالیة، وھذا و

الالام كتئاب، الیاس، القنوط، الانطواء، الحزن،یحول دون تحقیق رغباتھ، كما تظھر حالات الا

الخارجي الصراع بین تقالید المجتمع و الدوافع و كذلك خضوعھ للمجتمعالنفسیة نتیجة الاحباط و

.استغلالھ لھو

قلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصیة واضطراب ایضا نلاحظ على المراھق ال

المجتمع الاسرة وھذا لعدة عوامل تحدد درجة ھذه الانفعالیة كمصادر السلامة في عقلي و

حامد (الشعور بالعالم، قوة تضغط علیھ او مراقبة سلوكھ و عدم قدرتھ على الاستقلال بنفسھ و

).384-383عبد السلام الزھران مرجع سابق 

:أنواع المراھقة -5

حیث تختلف باختلاف ،من بیئة الى اخرىومرحلة المراھقة من فرد الى اخر تختلف 

الانماط الحضاریة التي یتربى في وسطھا المراھق فھي في المجتمع البدائي تختلف عنھا من 

في المجتمع الذي و.مجتمع المدینة عن مجتمع الریفالمجتمع المتحضر كما تختلف عنھا في 

فرص اتباع الحاجات النشاط ووجتمع الحر الذي یتیح فرص العمل المویفرض الكثیر من القیود

.الدوافع المختلفة و فیما یلي شرح لمختلف انواع المراھقةو

:المراھقة المتوافقة السلیمة -5-1

القدرة التوافق مع الذات و مع الاخرین وتكامل الاتجاھات و بالاستقرار العاطفي وتتمیز 

ھذه المراھقة ھي التي توفرت لھا المعاملة الاسریة التي لى تحمل الاحباط و تجاوز القلق وع

).112ص 1976الغزي (تتصف باحترام رغبات المراھق وتوفیر الھدوء و الراحة لھ 
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:المراھقة الانسحابیة المنطویة -5-2

اط و التثبت على مراحل الشعور بالنقص و قلة النشبالانطواء والاكتئاب والتردد وتتمیز 

ھذه المراھقة ).121ص 1986زیدان (الاتجاه الى النزعة الدینیة بحثا عن الراحة الطفولة و

ناجمة عن اضطرابات الجو الاسري لسیطرة الوالدین، الحمایة الزائدة، ضعف المستوى 

.الاقتصادي و الاجتماعي و نقص اشباع الحاجات

:المراھقة العدوانیة المتمردة -5-3

یتمیز كذلك بتمردلوك المراھق بالعدوان على نفسھ وغیره من الناس وحیث یتسم س

العیسوي (التحلي بالصفات الاخلاقیة المراھق على الاسرة والمدرسة والمجتمع و عدم التكیف و

).43-42ص 1995

:حاجات المراھق البارزة في مرحلة المراھقة-6

یتھ یجعلھ یعمل على ان النضج الواضح الذي یعرفھ المراھق في مختلف نواحي شخص

متكاملة تشبھ حیاة الراشدین من خلال بلوغ حاجاتھ العیش حیاةاعداد نفسھ وتدعیم مركزه و

:المتمثلة في

:الحاجة الى الحب والمحبة -أ

یشده الضیاع النفسي لذلك یحتاج الى سند نفسي راھق بمرحلة یشعر فیھا بالوحدة ویمر الم

لحب من الاسرة والشعور بالمحبة الوحدة التي یعیش فیھا، فھو یحتاج الى افي ھذا الضیاع و

).401ص 1983زھران (یحب یحتاج الى ان یحب والدفء، فالمراھق و

:الحاجة الى التقدیر والمكانة الاجتماعیة -ب

مكانة ( ) ومجتمعھ ،ھ، واسرتھاحساسھ بالتقدیر من طرف جماعتان شعور المراھق و

ما في یرید ان یكون شخصا ھااجتماعیة مناسبة للنمو ذات تاثیر كبیر على شخصیتھ، فالمراھق
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ان یتخلى عن موضوعھ یمة و لھ مكانة بین الراشدین ، وجماعتھ، وان یعترف بھ كشخص ذا ق

).318فاخر عقلة ص (اسالیبھم وم بھا الراشدین متبعا طرائقھم وكطفل و نرى ان المراھق یق

:تاكیدھا الحاجة الى تحقیق الذات و-ت

فكي یحقق .ھو بذلك یفرض وجوده في الحیاةان المراھق كائن اجتماعي وثقافي و

و .یوجھھا توجیھا صحیحاالذي یساعد في تحقیق ذاتھ والمراھق ذاتھ فھو بحاجة الى النمو السلیم 

سلیمة للمراھقین یجب علینا اشباع حاجیاتھم المختلفة ، ففقدان من اجل بناء شخصیة متكاملة و

.یفة عاجزة عن تحقیق التوافق الذي یعیش فیھھذا الاشباع معناه اكساب المراھقین شخصیة ضع

:الحاجة الى التفكیر والاستفسار عن الحقائق -ث

ن ذكاء وانتباه من ممیزات مرحلة المراھق النمو العقلي بحیث تنفتح القدرات العقلیة م

ل الاستفسار عن الحقائق، فیمیحتاج حاجة المراھق الى التفكیر وغیرھا و بھذا توتخیل وتفكیر و

جمیع الظواھر الاجتماعیة المحیطة بھ التي ل والنظر في الكائنات من حولھ والمراھق الى التام

تستدعي اھتمامھ واستفساراتھ عن بعض القضایا التي تستعصي علیھ ویرید اجابات عن اسئلتھ لذا 

عاقل فاخر (من واجب الاسرة ان تلبي ھذه الحاجة و ھذا من اجل ان تنمي تفكیره بطریقة سلیمة 

).120مرجع سابق ص 

:الحاجة الى الامن -ج

الحمایة عن الداخلي والامن تتضمن الحاجة الى الامن الجسمي والصحة الجسمیة وو

).1985زھران (الحرمان من اشباع الدوافع و الى المساعدة في حل المشكلات الشخصیة 

:الراحة الحاجة للنشاط و-ح

ان النشاط یبعث الرضا و الارتیاح كما ان لھ اثار جسمیة تنشا عن -كمال الدسوقي–یرى 

ریاضة اعضاء الحس العادیة أي الظاھرة كالعین مثلا كما لوحظ ان كل اثر اجھزة الجسم یكون 

جدید و لكن غیر مؤلم یؤدي الى المتعة والسرور لكونھ خبرة جدیدة تضاف الى سابق المعارف 
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في ھذا المجال -ابو العلاء عواطف–كما یؤكد ایضا )138-121جع سابق ص كمال دسوقي مر(

ان فترات .یتفق مع قدراتھفریغ الطاقة في نشاط یمیل الیھ وان المراھقة في حاجة الى ت"یقول

اذن .النشاط الطویلة او الزائدة عن الحاجة ترھق ممتلكات المراھق الجسمیة و الانفعالیة و العقلیة

تعب الجسم او المرھق الحواس یظھر عموما عنیدا سھل الاثارة و لیس في حالة ان الفرد الم

).56ص 1995عواطف ابو العلاء (تسمح لھ بالاستفادة من التجارب التي یتعلمھا 

:الحنان الحاجة للعطف و-خ

، وانھ مرغوب فیھشعور المراھق بانھ محبوب كفرد فيتتمثل "-كمال دسوقي–یقول 

ھذه الحاجة ناشئة من حیاة الاسرة العادیة ن فھي التي تخلف لذاتھ  وانھ موضع حب واعتزاز و

الشعور بالحب عند المراھق و تتكون ما لدیھ ما یسمى بالامان النفسي العاطفي، وھذا ضروري 

.لانتظام حیاة المراھق النفسیة 

فسیة وتتكون باع ھذه الحاجة عنده بكل ما یستطیع الوالدین حتى یحافظ عل صحتھ النلابد من ات

لن یكون عدوانیا متخوفا من الاخرین ولعل ھذه الحاجة قد تتحقق في لدیھ روح التعاون والمحبة و

، اذ ان التعاون الموجود بین افراد الفریق و الاھداف الذي یمارس فیھ المراھق الریاضةالفریق

).138-121كمال دسوقي ص (الاھتمام بھ ینھم قد یشعر بحبھم لھ وتركة بالمش

:الحاجة الجنسیة -د

عن علماء التحلیل النفسي بان حرمان الحاجة الجنسیة ھو من العلل الاساسیة لسوء و

الحاح ، كما اثبتت دراستھ عل ان الطفل یكون لدیھفق الشخصیة و الاضطرابات العصبیةتوا

ذه الحاجة تقوى و تاخذ نأي حین یبلغ مرحلة المراھقة، نجد ان ھشاف الجسم وجنسي لغرض اكت

ان فترة المراھقة ھي فترة اشباع الرغبات .)134كمال دسوقي ص (ھو الاشباع الجنسي اخر و

حامد عبد السلام زھران ص (سنة  15تكون قویة بحیث یكونون فاعلین نسبیا عند سن والجنسیة 

318.(

عادة ما تتحقق في مجتمعنا عن طریق الزواج اما في حالة المراھق الذي الحاجة الجنسیة

، فان الحاجة الجنسیة یمكن ان توجھ الى نشاط اخر ا وتقوى رغباتھ الجنسیةینمو نموا جنسی
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یسلكھ المراھق و الریاضة قد تكون افضل وسیلة لتحقیق شخصیتھ السویة بعیدة عن أي انحراف 

  . جنسي

:غذاء و الصحة الحاجة الى ال-ذ

العقلیة و لا سیما في الحاجات النفسیة والاجتماعیة والحاجة الى الغذاء لھ تاثیر عل جمیع

فترة المراھقة حیث ترتیط حیاة المراھق و صحتھ بالغذاء الذي یتناولھ ولذا یجب على الاسرة ان

ل الوحید نھا السبیالشراب واتباع القواعد الصحیة السلیمة لاتحاول اشباع حاجاتھ من الطعام و

ه النمو لما كانت مرحلة المراھقة المرحلة النھائیة السریعة، فان ھذو.لضمان الصحة السلیمة

).38ص 1982موسوعة (متنوعة من الطعام لضمان الصحة الجیدة یحتاج الى كمیات كثیرة و

:الحاجة الى النمو العقلي و الابتكار -ر

تحلیلھا كریة وكذا تحصیل الحقائق ودة الفتوسیع القاعویتضمن الحاجة الى الابتكار و

المتنوعة، فیصبح بحاجة اجة كبیرة الى الخبرات الجدیدة ووتفسیرھا، و بھذا یصبح المراھق بح

یتم ھذا عن طریق اشباع حاجاتھ اشباع الذات عن طریق العمل والنجاح و التقدم الدراسي، والى 

كمال الدسوقي مرجع (نمو القدرات ون النفس والحاجة الى المعلومات والتركیز الى التعبیر ع

).134سابق ص 

:مشاكل المراھقة -7

من المشكلات الرئیسیة التي تواجھ المراھقین في ھذه المرحلة ھي مشكلات المراھقة 

الاسرة و النوادي فكلھا مسؤولة عن حالات القلق السبب یعود الى المجتمع نفسھ والمدرسة وو

ھنا سوف نتطرق لمختلف منوالعدوانیة في ھؤلاء المراھقین في الوقت الحالي الاضطراب وو

.الصراعات التي یتعرض لھا المراھقالمشاكل و



المراهقة                                             :                                             الفصل الثالث

65

:المشاكل النفسیة -7-1

من المعروف ان ھذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراھق ، وانطلاقا من العوامل النفسیة 

ثورتھ لتحقیق ھذا التطلع بشتى التجدید والاستقلال ومراھق نحو التي تبدو واضحة في تطلع ال

القیمة الاخلاقیةیخضع للأمور السیئة وتعاملھا واحكام المجتمع والطرق، فھو لاوالاسالیب

عندما یشعر ان السیئة ح یفحص الامور و یزنھا بتفكیره وعقلھ، والخلقیة الاجتماعیة، بل اصبو

كانت كل من لا تقدر موقفھ یسعى دون قصد لان یؤكد نفسھ بتمرده وعناده اذا ، وتصارع معھ

لا تعاملھ كفرد مستقل ولا تشبع فیھ رسة والأصدقاء لا یفھمون قدراتھ  مواھبھ، والمدالاسرة و

میخائیل (قیمتھ ة، في حین ھو یحب ان یحس بذاتھ وان یعرف الكل بقدراتھ وحاجاتھ الاساسی

).73-72ص 1971خلیل معوض سنة 

:الانفعالیة اكلالمش-7-2

ھا مترجما ایاھا حدتق یبدو واضحا في عنف انفعالاتھ وان العامل الانفعالي في حیاة المراھ

میة، فإحساس المراھق بل یرجع ذلك للتغیرات الجس.في اندفاعھ الذي لیست اسبابھ نفسیة خالصة

شعوره انھ لا یختلف عن الرجال في صوتھ الذي اصبح خشنا فیشعره ذلك بالفخر بنمو جسمھ و

.وفي الوقت نفسھ بالخجل والحیاء من ھذا النمو الطارئ

:المشاكل الجنسیة -7-3

من الطبیعي ان یشعر المراھق بالمیل الشدید للجنس الاخر و بین الجنسین،فانھ یعمل دائما 

قد یتعرض لانحرافات احباطھا وموجودة عنده اتجاه الجنس الاخر والفطریة العلى اعاقة الدوافع

1974محمد رفعت (سلوكات لا اخلاقیة بالاضافة الى لجوئھ الى طرق ملتویة لا یقرھا المجتمع و

).220ص 
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:المشاكل الصحیة -7-4

بسیطة مؤقتة، لكنھا من المتاعب التي یتعرض لھا المراھق ھي السمنة ، فقد تكون سمنة 

كانت كبیرة یجب الاعتماد على نظام الحمیة باستشارة اخصائي، فقد تكون وراءھا اذا ازدادت و

).221ص 1974محمد رفعت (اضطرابات ھرمونیة 

:المشاكل الاجتماعیة -7-5

مثل الحصول الأساسیةالأسریةمن الاحتیاجات السیكولوجیة  أان مشاكل المراھقة تنش

تحاول كل من سوفوبان الفرد مرغوب فیھالإحساسوعلى مركز ومكانة في المجتمع ، 

:المدرسة كمصادر للسلطة على المراھقینوالمجتمع والأسرة

:كمصدر للسلطةالأسرة-أ

لال والتحرر من عالم الطفولة، الاستقرحلة من العمر یمیل الى الحریة والمراھق في ھذه المنإ

دما تتدخل الاسرة في شؤونھ، فھو یعتبر ھذا الموقف تصغیرا من شانھ واختبارا لقدراتھ، كما عنو

انھ لا یرید ان یعامل معاملة الصغار لذلك نجد میلھ الى نقد ومناقشة كل ما یتعرض علیھ من 

.اراء و افكار

:المدرسة كمصدر للسلطة -ب

المدرسة ھي المؤسسة الاجتماعیة التي یقضي المراھق معظم وقتھ و تتعرض سلطتھ 

حیث یرى انھا اشد من سلطة الاسرة فلا یستطیع بذلك ان یفعل ما یرید خضوعا وامتثالا لثورة 

لقوانینھا الداخلیة، و لھذا فھو یاخذ مظھرا سلبیا للتعبیر عن ثورتھ كاصطناع الغرور او الاستھانة 

میخائیل(بالمدرسة و قد تصل احیانا لدرجة التمرد و العدوان و الخروج عن السلطة المدرسیة 

).57ص 1971خلیل عوض 

:المجتمع كمصدر للسلطة -ج

المراھق بصفة خاصة اما الى الحیاة الاجتماعیة اما الى حیاة ، والانسان بصفة عامة

البعض و.العزلة، فالبعض منھم یمكنھم عقد صلات اجتماعیة بسھولة تمكنھم من كسب الاصدقاء

ذا لكي یحقق الفرد لھلظروف اجتماعیة و نفسیة ولاخرین الابتعاد عن االاخر یمیل الى العزلة و
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میخائیل خلیل عوض (الاندماج الاجتماعي لابد لھ ان یكون محبوبا من طرف الاخرین النجاح و

).57ص 1971

:أھمیة النشاط الریاضي بالنسبة للمراھقین-8

المراھق فكریا وبدنیا إن الریاضة عملیة تسلیة وترویح لكلا الجنسین،  حیث أنھا تحصر 

كما تزوده من المھارات والخبرات الحركیة من اجل التعبیر عن الأحاسیس والمشاعر النفسیة 

عصبیة عند انفجاره فیتحصل المراھق من خلالھا التي تؤدي إلى اضطرابات نفسیة والمكتظة

تعمل الحصص كما على جملة من القیم المقیدة التي لا یستطیع تحصیلھا في الحیاة الأسریة

غ الذي یحس فیھ الریاضي قدراتھ من اجل شغل وقت الفرالتدریبیة عل صقل مواھب الریاضي وا

فكریا فیستسلم حتما للراحة و النمو بدلا من عد الریاضة یتعب المراھق عضلیا وببالقلق والملل، و

و عند . مجتمعیضیع وقتھ فیما لا یرضي الله و لا النفس و لا الو الخمول، وان یستسلم للكسل

مشاركة المراھق في التجمعات الریاضیة والنوادي الثقافیة من اجل ممارسة مختلف انواع 

س بھ عن طریق التغیرات الجسمیة والنفسیة النشاطات الریاضیة، فان ھذا یتوقف على ما یح

.العقلیة التي یمر بھاو

تناسب مع قدراتھ واستعداداتھ اعطاء المراھق نوعا من الحریة و تحمیلھ بعض المسؤولیة التي ت–

.كحریة اختیار اماكن اللعب مثلا

.التقلیل من الاوامر والنواھي–

والریاضیة فیة الخبرات المختلفة في المیادین الثقاة المراھق على اكتساب المھارات ومساعد–

الى النضج حاجة ماسة  لتوفیر الوسائل والامكانیات والجو الذي یلائم میول المراھق فھو دائما في

معروف زیق (و الارشاد والتوجیھ و بث الثقة في حیاة المراھقین طوال مشوارھم الریاضي 

).15ص 1986

:مظاھر المراھقة-9

.النمو الواضح المستقر-

.الاستقلال الانفعاليالجنسي والتقدم نحو النضج الجسمي و–



المراهقة                                             :                                             الفصل الثالث

68

اف قدرات الفرد واستعداداتھ و مواھبھ وذلك من خلال التقدم نحو النضج العقلي واكتش–

.المواھب و الخبرات و المواقف

ل الاجتماعي الاستقلاالسلوكیة والتقدم نحو التطبیع الاجتماعي واكتساب المعاییر الاجتماعیة و-

.تكوین العلاقات الاجتماعیةو تحمل المسؤولیات و

ھق على قدراتھ و الاعتماد على نفسھ في اتخاذ تحمل مسؤولیة توجیھ الذات وذلك بعرف المرا–

).191ص 2001المنسي (القرارات 



المراهقة                                             :                                             الفصل الثالث

69

  : خلاصة

باعتبار مرحلة المراھقة مرحلة ھامة في حیاة للإنسان فقد اجتھد في دراستھا مختلف 

العلماء ففیما یتیم تكوین المراھق لیصبح عنصرا فعالا في المجتمع

قادر على تحمل اعباء الحیاة، فھنا تتكون الشخصیة وتبنى القیم والمبادئ التي سیمشي علیھا في 

المستقبل، ویبدأ الفرد في مواجھة مشاكل اجتماعیة ونفسیة تعرقل نموه، لذلك یحتاج المراھق 

، كما یجب علینا ان نعطیھ الفرص عنایة خاصة من طرف الاسرة خاصة في طریقة التعامل

افق مع محیطھ الاجتماعي والتعبیر عن قدراتھ وامكانیاتھ ومواھبھ لتحقیق النجاح في مختلف بالتو

المیادین وخاصة في المجال الریاضي لما فیھ من فوائد اجتماعیة وتربویة وصحیة تعود علیھ 

.وعلى المجتمع بالفائدة
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تمھید

ان البحوث العلمیة مھما كانت اتجاھاتھا وانواعھا تحتاج الى منھجیة علمیة للتوصل الى 

.أھم نتائج البحث قصد الدراسة، وبالتالي تقدیم وتزوید المعرفة العلمیة باشیاء جدیدة و ھامة

ان طبیعة مشكلة البحث ھي التي تحدد لنا المنھجیة العلمیة التي تساعدنا في معالجتھا 

وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتھ یحتاج الى كثیر من الدقة والوضوح في عملیة تنظیم 

وإعداد خطوات إجرائیة میدانیة للخوض في تجربة البحث الرئیسیة، وبالتالي الوقوف على أھم 

وانطلاقا من .الخطوات التي من مفادھا التقلیل من الأخطاء، واستغلال أكثر للوقت و الجھد

الملائم لمشكلة البحث وطرق اختیار عینة البحث إلى انتقاء الوسائل والأدوات بطبیعة المنھج

.تجربة البحث
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:تحدید متغیرات الدراسة-1

ان اشكالیة كل دراسة تصاغ على شكل متغیرات یؤثر احدھما على الاخر، بالاعتماد على 

:مفاھیم ومصطلحات واوجب علینا تحدید ھذه المتغیرات وھي كالتالي

ھو العلاقة بین السبب و النتیجة أي العامل المستعمل نرید من خلالھ قیاس :المتغیر المستقل-

.النواتج

ھي تلك العوامل او الظواھر التي یرید الباحث قیاسھا وھي تتاثر بالعامل :المتغیر التابع –

.المستقل

.النشاط البدني الریاضي:المتغیر المستقل -

  .عيالتوافق الاجتما:المتغیر التابع –

:الدراسة الاستطلاعیة -2

مما لا شك فیھ ان ضمان السیر الحسن لأي بحث میداني لابد على الباحث القیام بدراسة 

استطلاعیة لمعرفة مدى ملائمة میدان الدراسة لإجراءات البحث المیدانیة و التأكد من صلاحیة 

.الاداة المستخدمة والصعوبات التي قد تعترض الباحث

:تعریف الدراسة الاستطلاعیة -أ

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الاساس الجوھري لبناء البحث كلھ، وھي خطوة اساسیة و 

مھمة في البحث العلمي اذ من خلالھا یمكن للباحث تجربة وسائل بحثھ بالتاكد من سلامتھا ودقتھا 

).83ص 2000مصطفى حسن الباھي (ووضوحھا 

حث قصد تحدید وضبط الشروط الموضوعیة فالدراسة الاستطلاعیة اذ ھي عملیة یقوم بھا البا

المنھجیة لجمع البیانات والمعلومات، كتحضیر ادوات البحث وابراز الظروف الملائمة لتجریبھا 

.و تطبیقھا في الدراسة الاساسیة

:اھداف الدراسة الاستطلاعیة -ب

.ضبط عینة البحث و خصائصھا-
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.مدى ملائمة ادوات جمع البیانات لعینة البحث-

.ضبط فرضیات البحث–

:مجالات الدراسة-3

:المجال المكاني -أ

مدینة ذراع كان من المقرر اجراء الدراسة على مستوى بعض الثانویات الموزعة على

.المیزان

.ثانویة متقن اودني اعومر

.ثانویة حمداني سعید

.ثانویة علي ملاح

:المجال الزماني -ب

.الى غایة شھر ماي في الفترة الممتدة من شھر دیسمبر كان من المقرر إجراء الدراسة 

:المنھج المستخدم في الدراسة -4

ختلاف یرتكز استخدام الباحث للمنھج دون غیره على طبیعة الموضوع على یطرقھ، فا

فتحدید منھج .الوضوح یستوجب اختلاف في المناھج المستعملةالمواضیع من حیث التحدید و

اخره بل في بدایتھ، و تتحدد معالم المنھج المناسب للدراسة الدراسة لا یتم في منتصف البحث او

اذ تعد طبیعة الاشكالیة .وفق طبیعة الاشكالیة، أي الطریقة التي تم بھا صیاغة اشكالیة الموضوع

الركیزة الاساسیة التي یعتمد علیھا في تحدید منھج أي دراسة، فاذا كان البحث نظریا و تطبیقیا 

ر منھج الدراسة یتم وفق الطریقة التي یتم بھا صیاغة الاشكالیة و في ان واحد فان اختیا

الفرضیات، ذلك ان بنیة الفرضیات تبصرنا ایضا بشكل واضح و مباشر لنوع المنھج المناسب 

في دراستنا .لدراستھا وھذا بسبب اتسام الفرضیات و المنھج بالإجرائیة اكثر من الاشكالیة

الیة فان المنھج الوصفي ھو المنھج الملائم لھا حیث یمكن ان تعرفھ الحالیة، و تبعا لطبیعة الاشك

بانھ طریقة من طرق التفسیر و التحلیل بشكل علمي منظم من اجل الوصول الى اغراض محددة 
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اذ یقوم بوصف ماھو كائن .)5ص 2002مروان عبد المجید ابراھیم سنة (لوضعیة اجتماعیة 

التي توجد بین الوقائع و لا یقتصر على جمع البیانات بل و یھتم بتحدید الظروف و العلاقات 

.یمضي الى ماھو ابعد من ذلك

:تحدید مجتمع و عینة البحث -5

:مجتمع البحث -أ

وقد یكون .البحث اطارا مرجعیا للباحث في اختیار عینة البحثیعتبر تحدید مجتمع 

.الاطار مجتمعا كبیرا او صغیرا او فردا او مدارس او جامعات او اندیة ریاضیة

و قد قام الباحث بتحدید مجتمع البحث و المتمثل في تلامیذ الطور الثانوي بذراع المیزان السالفة 

.الذكر

:عینة البحث -ب

ھي عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة یتم اختیارھا بطریقة معینة واجراء 

مروان عبد (الدراسة علیھا ومن ثم استخدام تلك النتائج و تعمیمھا على كامل المجتمع الاصلي 

).5المجید ابراھیم ص 

التلامیذ الذین یزاولون  فيكان من المقرر ان تكون عینة بحثنا المتمثلة وعلى ھذا الاساس 

دراستھم بالثانویات السالفة الذكر، الممارسین او الغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي 

.والذي مستواھم الدراسي یتراوح ما بین السنة الاولى والثانیة ثانوي2020للموسم 

:ت البحث ادوا-6

التي یستخدمھا الباحث في بحثھ تعتبر المحور الذي یستند علیھ ویوظفھ في الأدواتنإ

الوصول الى كشف الحقیقة التي یبنى علیھ بحثھ، ویؤكد علماء المنھجیة على انھ بقدر ما یمكن 

ة والمناھج بقدر ما یتم التوصل الى نتائج موضوعیالأدواتللباحث الاستعانة بمجموعة من 

وحقیقیة وبما ان طبیعة الموضوع ھي التي تفرض على الباحث نوع المنھج وتبعا لذلك تفرض 
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محمد حسن (علیھ نوع الادوات الواجب استخدامھا لجمیع الحقائق والمعطیات من المیدان

:ومن اجل تحقیق اھداف البحث استخدمنا الادوات التالیة .)12ص 1998علاوي 

:الدراسة النظریة -أ

وھذا من خلال الاطلاع و القراءات النظریة و تحلیل محتوى المصادر و المراجع من 

كما تتم الاستعانة بالدراسات .كتب ومذكرات التي یدور محتواھا حول موضوع  دراستنا

.المشابھة

:مقیاس التوافق الاجتماعي للمرحلة الثانویة -ب

و یعرف باختبار كالیفورنیا كلارك و تیجر و ارنست و لویس و ثورب اس من اعداد المقی

.لیناسب البیئة العصریة-عطیة محمود ھنا –الشخصیة، وقد اعده الدكتور 

یعتبر ھذا المقیاس اداة اساسیة في ھذا البحث لكونھ یشتمل على البنود التي تقیس التوافق 

یكشف .لباحث الى معرفتھ لدى طلاب الثانویة و المتوسطةالشخصي و الاجتماعي الذي یسعى ا

ھذا المقیاس عدة نواحي من توافق المراھق مع نفسھ و مع غیره و مع مشكلاتھ والظروف التي 

تواجھھ، و كذا عن مدى ارضاء الاسرة والمدرسة والسیئة التي یعیش فیھا المراھق لحاجاتھ 

قة بالمراھق وطریقة تنشئتھ و بنواحي الضعف او الاساسیة، وكذلك البحوث والدراسات المتعل

).59ص 1987عطیة محمود ھنا (القوة في النظم المدرسیة السائدة 

فأھمیة ھذا الاختبار تزداد بدراستنا الحالیة، خاصة انھا تقوم على اساس مقارنة التلامیذ 

.الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي

:الاختبار وتصحیحھ طریقة تطبیق -7

من الممكن ان یستخدم ھذا الاختبار بطریقة فردیة او بطریقة جماعیة على انھ من الضروري 

على الباحث ان یتاكد من كل فرد قد فھم المطلوب منھ و التعلیمات الخاصة وبطریقة الاجابة 

ا ینبغي ان ومن الافضل ان یقسم الى جلستین او اكثر دون ان یتعجل المختبر في اجرائھ كم

یلاحظ ان ھذا الاختبار لیس اختبار لقدرة الفرد على فھم العبارات الواردة فیھ و لیس السرعة 
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ولكنھ استفتاء نواحي سلوك الفرد عندما ینھي الباحث من تطبیق الاختبار یقوم بتصحیحھ، 

عبارة و بذلك تكون اقصى درجة یحصل 15ویلاحظ ان كل جزء من الاختبار یحتوي على 

فتحصل على درجة )أ(وتجمع درجات القسم الاول 15یھا الفرد في أي جزء من الاختبار ھي عل

الفرد في القسم الاول وھي درجة في التوافق الاجتماعي ، و بنفس الطریقة نستطیع الحصول 

عطیة محمود ھنا (و ھي درجة في التوافق الاجتماعي )ب(على درجة الفرد في القسم الثاني 

).1984سنة 

:أبعاد الشخصیة التي یقیسھا المقیاس -8

یتكون المقیاس من مجموعة من العبارات و التي یجاب علیھا بنعم او لا و لقد صنفت 

لتشعل بعض العبارات الایجابیة و السلبیة و یقوم ھذا القسم على اساس الشعور بالأمن 

.الاجتماعي

الابعاد الفرعیة ویعتمد قیاس التوافق الاجتماعي على مجموعة من العبارات الموزعة على –

:التالیة

:اعتراف المراھق بالمسؤولیة الاجتماعیة -

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بادراك حقوق الاخرین و موقفھ حیالھم، وكذلك 

یدرك ضرورة اخضاع بعض رغباتھ لحاجات الجماعة وعبارة اخرى انھ ماھو صواب وما ھو 

.خطا من وجھة نظر الجماعة كما انھ تقبل احكامھا برضى

:اكتساب المراھق المھارات الاجتماعیة -

ت تقیس مدى قدرة التلمیذ على اظھار مودتھ نحو الاخرین بسھولة، وقدرتھ وتشمل عبارا

على مساعدة الاخرین، ومدى نضج علاقاتھ الاجتماعیة مع معارفھ ومع الغرباء، و مدى میلھ 

.للتعاون و المساعدة
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:تحرر المراھق من المیول المضادة للمجتمع -

وتشمل عبارات تقیس مدى خلو التلمیذ من المیول المضادة للمجتمع و الاخرین ویشمل 

.لعراك معھم او عصیان الاوامر او تدمیر ممتلكات الغیرذلك التشاحن من الاخرین، وا

:علاقات المراھق باسرتھ -

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بالتوافق مع اسرتھ و مدى شعوره بحب واحترام 

اسرتھ لھ، ومدى شعوره بالامن داخل اسرتھ وھذه العلاقات لا تتنافى مع ممارسة الوالدین 

.على التلمیذ و توجیھ سلوكھالسلطة معتدلة 

:علاقات المراھق في المدرسة -

مدى شعوره وتشمل عبارات تقیس مدى توافق التلمیذ مع المدرسة واساتذتھ وزملائھ و

بالنشاط الریاضي یتفق مع مستوى ننضجھ ومیولھ ومدى شعور الفرد باھمیتھ وقیمتھ في المدرسة 

.التي ینتمي الیھا 

:علاقات التلمیذ بالبیئة المحلیة -

وتشمل عبارات تقیس مدى توافق التلمیذ مع البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیھا، ومدى 

شعوره بالسعادة عندما یكون مع جیرانھ ومدى تعاونھ الایجابي مع الاخرین ومدى احترامھ 

.للقواعد التي تحدد العلاقة بینھ و بینھم وكذلك یھتم بالوسط الذي یعیش فیھ

:تقدیر الدرجات في المقیاس -9

حیث ان العبارات ) لا(او )نعم(یتم تقدیر الدرجات الخام في مقیاس من خلال الاجابة 

اتجاه للاجابة یعتمد على)0(او )1(واعطاء الدرجة )ایجابیة وسلبیة(وزعت لتكون في اتجاھین 

) لا(، فحیث تحصل الاجابة )1(في العبارة الاجابیة الدرجة)نعم(العبارات، حیث نعطي الاجابة 
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ویتم تقدیر درجات العبارات السلبیة عكس ذلك ویحصل الفرد على درجات فرعیة في )0(على 

.التوافق الاجتماعي

:صدق و ثبات المقیاس -10

)یتمتع ھذا المقیاس بدرجات مقبولة من الصدق و الثبات حیث قام الدكتور بحساب (

كما قام بحساب ثبات .معاملات الارتباط بین بعدي الاعتماد على النفس و العلاقات في الاسرة

)المقیاس بطریقة من النتائج تمتع المقیاس على المستوى العام بمعامل ثبات یقدر حیث تبین (

على مستوى 0.917و 0.605على مستوى التوافق الشخصي ما بین 0.926و 0.822:ب

).09.07عطیة محمود ھنا (0.917و 0.555التوافق الاجتماعي ما بین 

:المقیاسثبات --10-1

حت نفس المقیاس على نفس العینة و تان التوصل الى نفس النتائج اذا تكرر تطبیق

ثبات حیث یفرض ان یعطي المقیاس نفس النتائج تقریبا اذا استخدم الشروط فان المقیاس صدق و

.مرة اخرى

ان ثبات المقیاس یدل على استقرار ظاھرة معینة في مناسبات عدة و "مقدم عبد الحفیظ"و یشیر 

.واستقرار نتائج المقیاسیضیف ان ثبات الاختبار و صدقھ یعني مدى دقة

ان ثبات المقیاس ماھو الا ثبات  معارف الطلبة أي عدم تقدم الطلبة "1998نخلة وھبة "و یشیر 

1998نخلة وھبة (خلال الفترة الزمنیة التي فصلت جلستي تمریر المقیاس في الصف المذكور 

).122ص 

صل علیھا الافراد للمرة ح -جاتمعامل الارتباط بین الدر–یقاس ھذا الثبات احصائیا بحساب 

تطابقت قبل ات في الاختبارین وبین نتائج الاختبار في المرة الثانیة فاذا تباینت الدرجالاولى و

.ثبات الاختبار كبیر
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:صدق الاداة -10-2

صدق الاختبار یشیر الى الدرجة التي یمتد الیھا في قیاس ما وضع من اجلھ فالمقیاس الصادق 

).199ص 1995حسینین (.ھو الذي یقیس بدقة كافة الظاھرة التي صمم لقیاسھا

:الدراسة الإحصائیة -11

:التالیةلغرض الخروج بنتائج موثوق بھا علمیا استخدمنا طریقة الإحصائیة

ن جھة التطبیق العلمي على ھو أكثر المقاییس استخداما كما أنھ یعتبر أھمھا م:الحسابيالمتوسط

:وفق المعادلة التالیةالسواء

ن/المجموع س=Xم

.ھو الجذر التربیعي لمتوسط مربعات انحرافات القیم عن وسطھا الحسابي:الانحراف المعیاري

ن)/م_س(مج مربعات =2^ع

:حیث -

.المجموعة الاولىتباین :2^ع

عدد افراد العینة الاولى او الثانیة :ن 

انحراف معیاري :ع

متوسط حسابي:م
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  :خلاصة 

لا یمكن لنتائج أي بحث أن تستقیم ما لم یكن ھناك تكامل و تناغم بین جمیع أجزائھ فنجاح 

المیدانیة لأن جوھر أي بحث مھما بلغت درجتھ العلمیة مرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث 

الدراسة مرتبط في كیفیة ضبط حدود البحث الرئیسیة و علیھ جاء ھذا الباب الثاني و الذي تناولنا 

فیھ و بالضبط في الفصل الرابع منھجیة البحث المتبعة و الإجراءات المیدانیة بدایة من الدراسة 

طبیعة الموضوع و یخدم مشكلة الاستطلاعیة مرورا بتحدید المنھج العلمي المتبع و الذي یلائم

على أداة الدراسة و أخیرا تطرقنا ع البحث و كیفیة اختیار العینة والبحث ، كما تطرقنا إلى مجتم

.إلى الأدوات الإحصائیة التي تتناسب مع ھذه الدراسة
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:والمشابھة لدراسات المرتبطةا-1

لدراسات المرتبطةا

:الدراسة الأولى-1

"بن عبد الرحمان سید علي بعنوان 2009دراسة ماجستیر سنة  مساھمة الألعاب الشبھ :

أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ الریاضیة 

".المرحلة الثانویة 

:أھداف الدراسة-1-1

:تتجھ الدراسة إلى عدة نقاط یمكن أن نوجزھا فیما یلي

تھدف الدراسة إلى التحقق من مدى مساھمة الألعاب الشبھ الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي -

.الاجتماعي وتحسین المستوى البدني

.إبراز القیمة العملیة والعلمیة للألعاب الشبھ الریاضیة-

.معرفة مدى تأثیر الألعاب الشبھ الریاضیة في تحقیق التوافق المطلوب–

.مارسة الألعاب الشبھ الریاضیة داخل مؤسستنا التربویةمعرفة واقع م–

:المنھج المتبع-1-2

.استخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصفي و ذلك لتلاؤمھ مع ھدف الدراسة

:عینة البحث-1-3

تلمیذ وتلمیذة تم تحدیدھا 40العینة فھي عینة تجریبیة تتكون من العینة الأولى وتتشكل من 

بالإفراد الممارسین للألعاب الشبھ الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  أما العینة 

تلمیذ وتلمیذة تم تحدیدھم بالإفراد الغیر الممارسین للألعاب الریاضیة أثناء 40الثانیة تتكون من 

استبیان استمارة البیانات الأولیة ومقیاس حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وقد استعمل الباحث

.الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة 
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:النتائج التي توصل إلیھا-1-4

الألعاب الشبھ ریاضیة تساعد التلامیذ على تحقیق التوافق على نفسھ ومحیطھ أي المجتمع -

.وتحسین  اللیاقة البدنیة والحالة النفسیة للتلمیذ

الشبھ ریاضیة دور كبیر في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي ولھا نتیجة ترى أن للألعاب –

.نفسیة تلامیذ ھذه المرحلة

تلعب الألعاب الشبھ ریاضیة الھادفة الفعالة دورا ھاما وأھمیة كبیرة في تحقیق التوافق –

.الاجتماعي

ف الصفات و تلعب الألعاب الشبھ ریاضیة أیضا على تكوین شخصیة التلمیذ واكتسابھ مختل–

.السمات السلوكیة الحمیدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح

:الدراسة الثانیة-2

"بعنوان2008دراسة مخلفي رضا سنة  أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق :

."التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة لبعض متوسطات الشلف

الدراسة إلى محاولة الوقوف على مدى أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة ومدى وھدفت ھذه 

مساھمتھا في إعداد الفرد الصالح من جمیع  جوانبھ و كذلك الوقوف على مشاكل التلامیذ في سن 

المراھقة ومساعدة الاسرة ولو بشيء قلیل في تفھم أبنائھم في ھذه المرحلة ووضع الأسرة 

السلیم نحو معرفة مكانة التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة في التربویة في الطریق

.معالجة مشاكل التلامیذ في المرحلة المتوسطة

الملائمة لبحثھ وكانت عینة بحثھ على )الطریقة المسحیة(وقد استعمل الباحث المنھج الوصفي 

.تلامیذ باختبار عینة عشوائیة مستخدما في ذلك أداة اختبار

:وجاءت نتائجھ على الشكل التالي-

إن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة الاجتماعیة تنمي السمات الإرادیة والخلقیة -

للأفراد فھي تكسبھم الجیران كما تتضح لنا أھمیة التوافق النفسي الاجتماعي وذلك بتمكین 

.لاجتماعیة والرضا والراحةالمراھق من التوافق مع نفسھ ومع بیئتھ المادیة وا
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الثالثةالدراسة -3

وآخرون من الولایات المتحدة الأمریكیة، بحیث تھدف إلى تسوا بھذه الدراسة كل من قام 

معرفة التوافق الاجتماعي والعاطفي للأطفال والشباب المتفوقین واستخدم الباحثین لغرض التأكد 

وعلى عائلاتھم ومدرسیھم وأصدقائھم مدة سنة من فرضیات الدراسة عدة مقابلات على الطلاب 

كاملة حول تفوق الطلاب المتفوقین و طرق تقلبھم على الضغوط، كما تم مراقبتھم على مستوى 

.المنزل، المدرسة  والأنشطة التي یزاولونھا داخل المدرسة

سنة وأظھرت 14-9طفلا مراھقا متفوقا یتراوح سنھم بین 20واختاروا عینة قوامھا 

)الاعتماد على الإنجاز والاعتماد على عملیة التوافق(نتائج نوعین من الاختلاف الوظیفي ھما ال

حیث یعتمد الأطفال المتفوقین على سلوكیات تعكس التوافق الاجتماعي على حساب نجاحاتھم 

العاطفیة الخاصة، أو یظھرون تقسیمات إدراكیة توحي بأنھم متفوقین عاطفیا حتى لو كانت 

).1997(م لا تعكس توافق اجتماعي سلوكاتھ

الرابعةالدراسة -4

قدمھا دون واخرون كان الھدف منھا ھو معرفة التوافق والدعم الاجتماعي في أوساط 

الشباب المتفوقین، وقارن الباحثون دور الدعم الاجتماعي الملحوظ في تسھیل مسألة التوافق 

ة ثانویة داخلیة، وقد أظھرت نتائج ھذه للطلاب المتفوقین في العتوم والریاضیات مع مدرس

الدراسة العلاقة بین الدعم الاجتماعي ومسالة التوافق بأنھا قائمة على نوعیة الجنس ومصدر 

الدعم والنوع المحدد لمسألة التوافق المدرسي، وافترن نجاح التوافق العام مع البیئة المدرسیة 

ین التوافق النفسي والدعم الملحوظ واضحة بینما بمقدار الدعم الملحوظ، بینما ظھرت العلاقة ما ب

أظھرت النتائج أن الفتیات الشابات أنھن باحثات عن مصادر أخرى للدعم عن إدراكھن لانخفاض 

تنتج مشكلات التوافق عند الفتیات الشابات في عدم مستوى الدعم القادم عن مصدر معین و لھذا 

).1987(قدرتھم على إیجاد مصادر أخرى 



الدراسات السابقة                                                                                 : الفصل الخامس

85

الخامسةالدراسة -5

).2011(دراسة أحمد بن قلاوز التواتي بن قناب الحاج 

"العنوان دور التربیة البدنیة في تنمیة التوافق النفسي  والاجتماعي واكتساب بعض المھارات :

.مستغانم"الحیاتیة للمراھقین 

:تساؤلات الدراسة-5-1

ھل یتمیز تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة بدرجات عالیة في -

سین للتربیة التوافق النفسي والاجتماعي والمھارات الحیاتیة بالمقارنة مع أقرانھم الغیر ممار

البدنیة و الریاضیة ؟                                                 

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد مقیاس التوافق النفسي و الاجتماعي والمھارات -

الحیاتیة بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة؟

:راسة أھداف الد-5-2

معرفة إذا كان تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة یتمیزون 

بنسبة عالیة أو منخفضة في أبعاد التوافق النفسي و الاجتماعي و المھارات الحیاتیة بالمقارنة مع 

.أقرانھم الغیر ممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة 

:فرضیات الدراسة-5-3

تمیز التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة بدرجات عالیة في أبعاد التوافق النفسي ی

.والاجتماعي والمھارات الحیاتیة مع أقرانھم الغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي ومقیاس المھارات 

.حیاتیة بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة لصالح الممارسینال
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:المنھج5-4

.استخدم الباحث المنھج الوصفي بالطریقة المسحیة وذلك لمناسبتھ لطبیعة البحث و تحقیق أھدافھ

:العینة-5-5

تلمیذا یمارسون 90تلمیذا منھا 150تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة، حیث بلغ حجمھا 

.تلمیذا لا یمارسون درس التربیة البدنیة والریاضیة60التربیة البدنیة و

:أداة الدراسة-5-6

رشا عبد –استخدم الباحثان مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي الذي أعدتھ الباحثة المصریة 

.الخاص بمرحلة الثانویة-الرحمان محمود

عبارة موزعة على ثلاث محاور أساسیة بحیث 30یحتوي على :مقیاس المھارات الحیاتیة–

.عبارات كما أن كل العبارات إیجابیة للمحاور الثلاثة10یحتوي كل محور على 

:أھم النتائج-5-7

التربیة البدنیة والریاضیة أثرت إیجابیا على التوافق النفسي والاجتماعي والمھارات الحیاتیة-

للتلامیذ الممارسین ویتجلى ذلك من خلال الدرجات العالیة لأبعاد مقیاس التوافق ومقیاس 

.المھارات الحیاتیة

التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة یتمیزون بدرجات عالیة في أبعاد مقیاس التوافق –

.تماعي ومقیاس المھارات الحیاتیةالنفسي والاج

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي والمھارات الحیاتیة بین –

.التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة
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السادسةالدراسة -6

ضمن متطلبات نیل شھادة مذكرة تخرج تدخل (2012و اخرون سنة -بلال حمید–دراسة 

بعنوان دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ )لسانس

  ).                              سنة 17الى 16(الطور الثانوي 

البدنیة ودورھا في تنمیة التوافق النفسي والتي تھدف الى الكشف عن العلاقة بین التربیة

بین تلمیذ و 75والاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي معتمدین على عینة الدراسة متكونة من 

تلمیذة من عدة ثانویات، وقد وضعوا فرضیة عامة قصد التطبیق وھي ان النشاط البدني الریاضي 

میذ الطور الثانوي حیث خلص الباحثون إلى دور في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلا

أن أنشطة التربیة البدنیة و الریاضیة لھا أثر كبیر في تنمیة التوافق الاجتماعي :النتیجة التالیة

.لدى التلامیذ الممارسین للریاضة عكس التلامیذ الغیر ممارسین للریاضة

السابعةالدراسة -7

ر ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة على تحقیق تأثی:بعنوان "دریادي نور الدین"دراسة 

أعدت لنیل ). سنة12-9(التوافق الاجتماعي لدى الأطفال المعوقین بصریا للمرحلة العمریة بین 

شھادة الماجستیر بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة دالي ابراھیم الجزائر للسنة الجامعیة 

2007/2008.

:إشكالیة الدراسة -7-1

ھل للتربیة البدنیة والریاضیة تأثیر ایجابي في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى الأطفال 

  .                        سنة 12إلى 9المعوقین بصریا للمرحلة العمریة من 

:أما فرضیة الدراسة الرئیسیة فجاءت على النحو التالي

وافق الاجتماعي لدى الأطفال المعوقین للتربیة البدنیة والریاضیة تأثیر ایجابي على تحقیق الت

المنھج الوصفي باعتباره الانسب و لقد استخدم الباحث ھذه الدراسة . سنة 12إلى 9بصریا من 

.لھذا النوع من الدراسات
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:أدوات البحث-7-2

فاروق -استخدم الباحث في ھذه الدراسة مقیاس التوافق الاجتماعي، من إعداد الدكتور

سؤالا في 29الجزء الأول خاص بمجال الحس الحركي ویضم :المقسم إلى قسمین-محمد صادق

.سؤالا في عشرة بنود99عشرة بنود والجزء الثاني الخاص بالمجال الاجتماعي العاطفي ویضم 

:نتائج الدراسة-7-3

بي على توصلت الدراسة في الأخیر إلى أن التربیة البدنیة و الریاضیة لھا تأثیر ایجا

سنة، فممارسة التربیة البدنیة تزید من 12-9التكیف الاجتماعي للأطفال المعوقین بصریا من 

.قدرات الطفل الحسیة الحركیة والاجتماعیة والعاطفیة ویزید مھارات الطفل المكفوف وینمیھا

-أحمد عماد الدین یونس–دراسة :ثامنةالدراسة ال-8

:عنوان الدراسة-8-1

حصة التربیة البدنیة والریاضیة على التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ التعلیم تأثیر 

المتوسط، دراسة مقارنة بین الممارسین وغیر الممارسین  أعدت لنیل شھادة الماجستیر بمعھد 

2011-2010التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة بسكرة للسنة الجامعیة 

:التاليو تمثلت إشكالیة الدراسة في السؤال

ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط تؤثر في التكیف النفسي "ھل 

الاجتماعي للتلامیذ؟ من خلال ھذه الدراسة تأكدنا أن ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

لأفضل أي تحققت في مرحلة التعلیم المتوسط تؤثر في التكیف النفسي الاجتماعي للتلامیذ نحو ا

.الفرضیة العامة للدراسة

التاسعةالدراسة -9

"تحت عنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتھ بالدافعیة للتعلم لدى المراھق :

وھي رسالة ماجستیر قامت بھا "المتمدرس في التعلیم الثانوي بولایة تیزي وزو و بومرداس

، حیث كان الھدف من 2011من جامعة مولود معمري بتیزي وزو سنة -بلحاج فروجة–الباحثة 
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ھذه الدراسة ھو الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي الاجتماعي ودافعیة التعلم لدى المراھقین 

المتمدرسین في التعلیم الثانوي، كما ھدفت ھذه الرسالة إلى معرفة ما إذا كانت ھناك فروق فردیة 

في التوافق النفسي الاجتماعي ودافعیتھم للتعلم بالإضافة إلى ھذا )ذكور، إناث(جنسین بین ال

تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على مختلف المشاكل والعراقیل التي تعیق نجاح المتمدرسین 

خاصة المتعلقة بالتوافق، ولبلوغ ذلك استخدمت الباحثة وسیلتي كل من مقیاس اختبار الشخصیة 

الإعدادیة والثانویة لمحمود عطیة ھنا، ومقیاس دافعیة التعلم وھو ارتباط ولذلك یمكن للمرحلة 

القول أن المراھق المتوافق نفسیا واجتماعیا ترتفع لدیھ الدافعیة للتعلم ویتحسن أداؤه، وبالتالي 

تحصیلھ الدراسي، كما توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التوافق النفسي والدافعیة

للتعلم لدى المراھقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي، وعدم وجود فروق دال احصائیا بین 

الجنسین ھینا یخص التوافق النفسي الاجتماعي، وختام بحثھا تقدمت الباحثة بعدد من التوصیات 

الأسرة، وبالأخص الوالدین، المعلمین، الأخصائي النفسي (تمثل أبرزھا في متطلباتھا كل من 

الأخذ بعین الاعتبار مسببات تدني الدافعیة للتعلم للقضاء أو التقلیل منھا لضمان حیاة ).مدرسيال

).2011بلحاج فروجة (أسریة ومدرسیة جیدة للمراھق الذي یعد رجل الغد 

العاشرةالدراسة -10

"تحت عنوان  بھا قام "علاقة اختلاط في التعلیم بالتوافق النفسي و الاجتماعي للمراھق :

، كان الھدف منھا ھو الكشف عن العلاقة بین الاختلاط 1991الباحث عبد الكریم قریشي سنة 

في التعلیم والتوافق النفسي والاجتماعي، وكذا توضیح أھمیة المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

في التأثیر على درجات التوافق التلامیذ في ظل نظام الاختلاط، وقد استخدم الباحث المنھج 

:الوصفي في دراستھ والتي توصل من خلالھا إلى النتائج التالیة

.إن الاختلاط یؤثر إیجابا على درجة التوافق النفسي و الاجتماعي -

عبد (ط إن للمستوى الاقتصادي والاجتماعي أثر في توافق التلمیذ في ظل نظام التعلیم المختل–

).1991الكریم قریشي 
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:عشرلحادي االدراسة-11

"تحت عنوان  وھي دراسة قدمھا الباحث "العوامل المؤثرة عن سوء التوافق عند الطلاب:

.میخائیل عبده

:أھداف الدراسة-11-1

معرفة العوامل التي یمكن أن تؤثر على سوء التوافق عند الطلاب المراھقین، وقد شملت 

طالب من الطلاب المراھقین في المدارس الثانویة بالإسكندریة 90ھذه الدراسة على عینة قدرھا 

وذلك للتعرف على السلوك الشاذ في المدرسة وسوء التوافق في البیت وحاجات المراھقین 

شعورھم بالإثم، واستخدم الباحث أسلوب دراسة الحالة كمنھج وخلصت الدراسة على وعدوانھم و

:النتائج التالیة 

ھناك عوامل تتصل بشخصیة الفرد مثل درجة النمو والصفات الجسمیة والنواحي الصحیة -

.والقدرات العقلیة وأھمھا الذكاء وبعض العوامل المتصلة بالناحیة النفسیة كالعادات والعواطف

ھناك عوامل متصلة بالمدرسة كالنظام التعلیمي وأسالیب التربیة وطرق التدریس وعوامل –

.اجتماعیة كوسائل التسلیة المادیة، وجماعة الرفاق والأندیة والجماعات والتراث الثقافي

وھناك عوامل متصلة بالبیئة كالحالة الاقتصادیة وشخصیة الوالدین وطرق تربیتھما لابنھما 

.والعلاقة الاسریة

وركزت ھذه الدراسة على العوامل المدرسیة المؤثرة على سوء التوافق وھذا من أجل الاھتمام 

).1971میخائیل عبده (حسینھا حتى لا تعد عائق أمام التوافق النفسي للمراھق بھا و محاولة ت

:عشرة  لثانيالدراسة ا-12

:تحت عنوان*-12-1

التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بالإدمان لدى عینة من نزلاء المصحات النفسیة في "

كان الھدف منھا ھو الكشف عن التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بالإدمان لدى "السعودیة

عینة من نزلاء المصحات النفسیة في المملكة العربیة السعودیة وعلاقة ذلك ببعض المتغیرات 

نزیلا من مختلف أعمارھم في مجمع الأمل 180أجریت ھذه الدراسة على عینة قدرھا  الأخرى،
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الطبي في مدینة الریاض فكشفت النتائج إلى وجود علاقة سلبیة بین الإدمان على المخدرات 

والتوافق النفسي، وفسر ذلك بعدة أسباب منھا درجة اھتمام ومتابعة الأسرة للفرد أو الحرمان 

و یمكن إعادتھ إلى الوضع الاقتصادي للأسرة أو لعدم الوفاق في الأسرة، كما الذي یعیشھ أ

أظھرت النتائج إلى عدم وجود فروق في شدة الإدمان، أي أن ھناك من یصل إلى شدة حالة 

الاعتماد الحسي على المخدر بعد تناولھ لتلك المادة لمرات قلیلة بینما لا یصلھا شخص آخر رغم 

ة أطول وعدد مرات أكثر بحیث لا تظھر علیھ لأعراض استجابة بعد تركھا، تناولھ المخدر لفتر

وقد یكون السبب في ذلك أن الأمر یتعلق بتعود الجھاز العصبي وتكیفھ للمادة المخدرة ولیس 

.بسرعة التخلص منھ

كما أظھرت الدراسة عدم وجود فروق في أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي تعز على عدد أنواع 

.خدراتالم

:نتائج الدراسة-12-2

توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق في شدة الإدمان تعود لعدد أنواع المخدرات ، 

ویمكن تفسیر ذلك حسب الدراسة إلى أن جسم المدمن وصل إلى درجة من الإشباع  بحیث أصبح 

.لا یفرق بین أنواع مختلفة من المخدرات

وفي ختام ھذه الدراسة أدرجت بعض التوصیات أھمھا إجراء المزید من الدراسات حول علاقة 

متغیرات أخرى بالتوافق النفسي الاجتماعي و كذا تفعیل دور وسائل الإعلام المختلفة في توضیح 

.العلاقة بین الإدمان على المخدرات و درجة التوافق لدى الفرد

)WWW.edu.gov.Sa/paper(

 الدراسات المشابھة:

تخص مذكرة التخرج لنیل شھادة الماستر لسنة "إبراھیم عرابي سالم"دراسة :الدراسة الأولى-1

2012.
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دور التربیة البدنیة والریاضیة في بناء التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ :عنوان الدراسة-1-1

.المرحلة الثانویة

تھدف ھذه الدراسة إلى الكشف عن دور التربیة البدنیة و الریاضیة في بناء :أھداف الدراسة-1-2

:التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ ھذه المرحلة ولتحقیق ذلك وضعت الفرضیة العامة التالیة

یؤثر النشاط البدني الریاضي على بناء التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ :الفرضیة العامة-1-3

.المرحلة الثانویة

.فرد بین تلمیذ و تلمیذة100تتكون عینة الدراسة على :العینة الدراسیة-1-4

:النتائج المتوصل إلیھا-1-5

لا یوجد اعتراف بین التلامیذ بالمستویات الاجتماعیة أثناء ممارسة النشاط البدني والریاضي -

.داخل الصف

.ممارسة النشاط البدني الریاضي یكسب التلامیذ مھارات التوافق الاجتماعي –

.كذلك ممارسة الأنشطة الریاضیة تؤدي إلى التخلص من المیول المضادة للمجتمع–

".غالمي عمر"الطالب :الدراسة الثانیة-2

"من جامعة الشلف تحت عنوان2012مذكرة ماستر من إعداد الطالب غالمي عمر سنة  ھل :

التوافق والانتماء لدى (حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساھم في بناء العلاقات الاجتماعیة

)".المراھقین 

:أھداف الدراسة-2-1

.لفت الانتباه إلى مكانة التربیة البدنیة بالمدارس-
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معرفة العلاقة بین التربیة البدنیة بالتوافق والانتماء الاجتماعي لدى المراھقین في المرحلة –

.الثانویة

معرفة مدى تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة على المراھقین بعد نھایة النشاط البدني –

.والریاضي

معرفة نوع التغیرات التي تحدث للمراھق من الجوانب النفسیة والاجتماعیة أثناء حصة التربیة –

.البدنیة و الریاضیة و بعدھا كیفیة التعامل

یة تأثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة على التلمیذ المراھق عتى یتوافق شخصیا مع معرفة كیف–

.أفراد المجموعة الواحدة كالاندماج في المجتمع ككل

إبراز قیمة التربیة البدنیة والریاضیة في خلق حالات الارتیاح للمراھقین و معرفة اتجاھاتھم –

.عالیات ریاضیةنحو اللعبة المفضلة وما تحتویھ من أنشطة وف

.معرفة مدى توفر الجو المناسب من حیث التوافق الدراسي للتلامیذ داخل المدارس الثانویة–

.اعتمد على المنھج الوصفي و ذلك لتلاؤمھ مع طبیعة الموضوع:المنھج المتبع-2-2

لمیذا وذلك ت 80كانت طریقة اختیار العینة عشوائیة و قدر عدد أفراد العینة ب :عینة البحث-2-3

.ثانویة37من مختلف ثانویات عین الدفلى المقدرة ب 

:نتائج الدراسة-2-4

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساھم في تعزیز الانتماء الاجتماعي لدى المراھقین في المرحلة -

.الثانویة

الاجتماعي لدى المراھقین في حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساھم في تحقیق التوافق –

.المرحلة الثانویة
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-نضیرة أحمیدة–دراسة -3

:عنوان الدراسة-3-1

أھمیة ممارسة النشاط البدني الریاضي في تنمیة العلاقات الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور 

.الثانوي أعدت لنیل شھادة الماجستر

:اھداف البحث-3-2

یھدف البحث إلى التعرف على مختلف أشكال وأنواع العلاقات الاجتماعیة التي تتكون و 

تنشأ بین التلامیذ من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي، وكذا التعرف على طبیعة العلاقات 

الاجتماعیة فمنھا ماھو مباشر وغیر مباشر مثل علاقات التعاون و الإخاء والتسامح والتوافق 

ئة، فھي بذلك تساھم في عملیة تكوین و بناء شخصیة التلمیذ و كذلك التعرف على العلاقات والتنش

الاجتماعیة الخاصة بكل نوع من الأنشطة الریاضیة سواء كانت فردیة أو جماعیة 

:النتائج التي توصل إلیھا-3-3

.سین للرفقاءھناك فروق في تقدیر الجماعة بین الإناث والذكور وھذا یظھر في اختیار الجن-

,عامل المنافسة لھ دور كبیر عند التلامیذ في تحدید اختیارات الجنسین للرفقاء–

مختلف الوان النشاط البدني والریاضي لھا دور في تنمیة روح الجماعة بین الأفراد وھذا ما -

.و التي تكون في إطار منظم)خاصة عند أداء المباریات(یزید من حجم المنافسة 

استعمال القیاسات السوسیومتریة  یساعد التلمیذ في المشاركة في تسییر الحصة من خلال –

اختیاره للزمیل الذي یود أن یشاركھ في اللعب، وھذا ما یجعلھ في وضعیة أكثر راحة أثناء 

.ممارسة النشاط البدني الریاضي

یعد ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات التعلیمیة احدى الأسالیب الرئیسیة في –

تنمیة العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ و كذلك في تحسین حالاتھم النفسیة الاجتماعیة وعلاقتھم 

.مع المربین وھذا یعتبر من أغراض وأھداف تدریس النشاط الریاضي داخل الوسط التربوي
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:التساؤلات الجزئیة-3-4

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة على مقیاس التوافق الاجتماعي والنفسي بین تلامیذ -1

المدارس المتوسطة الممارسین والغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟ 

تلامیذبینوالنفسيالاجتماعيالتوافقمقیاس على إحصائیةدلالةذاتفروقھناكھل-2

الممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة للذكور والإناث؟المتوسطةالمدارس

:صیاغة الفرضیة العامة-3-5

الریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط تؤثر في التكیف النفسي إن ممارسة الحصة البدنیة و

.الاجتماعي للتلامیذ

:الفرضیات الجزئیة-3-6

حصائیة على مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي بین تلامیذ المدارس توجد فروق ذات دلالة ا-1

.المتوسطة الممارسین والغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة على مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي بین تلامیذ المدارس –2

.والریاضیة حسب الجنسالمتوسطة الممارسین لحصة التربیة البدنیة 

و قد ھدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة على التكیف –3

النفسي والاجتماعي لتلامیذ التعلیم المتوسط ، من خلال اجراء مقارنة بین التلامیذ الذین لا 

.یمارسونھا

.لوصفي المقارن باعتباره أنسب منھج استخدام الباحث في ھذه الدراسة المنھج ا:المنھج المتبع

:عینة البحث-3-7

تمثلت عینة البحث في مجموعة من تلامیذ السنتین الثالثة والرابعة بمتوسطتي لبصایرة 

.فاطمة، ومتوسطة أحسوني رمضان ببسكرة 
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:أدوات البحث-3-8

والتوافق استخدم الباحث مقیاس اختبار الشخصیة الذي یقیس بعدي التوافق الاجتماعي

,بترجمتھ على البیئة العربیة-محمود عطیة ھنا–النفسي للمراھقین والذي قام 

:نتائج الدراسة-3-9

وجود فروق ذات دلالة احصائیة على مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي بین تلامیذ التعلیم -

.قق الفرضیة الأولىالمتوسط الممارسین والغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة اي تح

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة على مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي بین تلامیذ التعلیم –

.المتوسط الممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة حسب الجنس أي تحقق الفرضیة الثانیة

:المقارنة بین الدراسات السابقة-2

بعد عرض الدراسات السابقة منھا العربیة والأجنبیة سیقوم الباحث وعلاقتھا بالدراسة 

الحالیة حیث لوحظ تنوع مجالات الدراسات والأبحاث السابقة وتعددت إجراءاتھا وأدواتھا 

التوافق الاجتماعي في كل واختلاف أھدافھا ونتائجھا مما یؤكد الأھمیة التي یحظى بھا موضوع

.المیادین على غرار میدان و حقل التربیة والتعلیم

:من حیث الأھداف -2-1

ھدفت بعض الدراسات السابقة إلى الكشف عن العوامل التي یمكن أن تؤثر على سوء التوافق -

منھا وامل حیث توصل إلى عدة ع)1969كدراسة میخائیل عبده سنة (عند الطلاب المراھقین 

منھا ما ھو متصل بالبیئة و الجانب الاجتماعي وأخرى متصلة ما ھو متصل بالمدرسة و

.بشخصیة الفرد ومنھا ما ھو متصل بالناحیة النفسیة

إلى أھمیة التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتھ بالدافعیة )بلحاج فروجة(و ھدفت دراسة الباحثة –

الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي للتعلم لدى المراھقین المتمدرسین و ھدفت

الاجتماعي ودافعیة التعلم لدى التلامیذ وھدفت أیضا إلى التعرف على مختلف المشاكل والعراقیل 

.التي تعیق نجاح المتمدرسین خاصة المتعلقة بالتوافق
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النفسیة إلقاء الضوء على الاثار )فاطمة محمد الحسیني الشرقاوي(كما ھدفت دراسة –

والاجتماعیة اللا توافقیة المترتبة على الحرمان من دور الأب بالوفاء و ما یعترضھ من ضغوط 

إلى التعرف على "إبراھیم عرابي سالم"تؤثر على توافقھم النفسي والاجتماعي و ھدفت دراسة 

انویة تھدف إلى دور التربیة البدنیة والریاضیة في بناء التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الث

.الكشف عن دور التربیة البدنیة والریاضیة في بناء التوافق الاجتماعي

وھناك دراسات أخرى حاولت معرفة مدى مساھمة الانشطة البدنیة الریاضیة في بناء العلاقات –

ف إلى معرفة العلاقة بین التربیة التي تھد2012سنة " غالمي عمر"الاجتماعیة مثل دراسة 

البدنیة بالتوافق والانتماء الاجتماعي وكذلك معرفة مدى تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

على المراھقین حتى یتوافق مع الافراد كالاندماج في المجتمع ككل، وتوفر الجو المناسب من 

.حیث التوافق الدراسي داخل المدارس

تھدف إلى مدى مساھمة الالعاب شبھ ریاضیة إلى تحقیق "مان سید عليعبد الرح"ودراسة -

"أحمد بن قلاوز التواتي بن قناب الحاج"التوافق الاجتماعي وتحسین مستوى البدن وأیضا دراسة 

التي تھدف إلى معرفة إذا كان تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة 

أو منخفضة في ابعاد التوافق النفسي والاجتماعي والمھارات الحیاتیة یتمیزون بنسبة عالیة

.بالمقارنة مع أقرانھم الغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة

ة التي تھدف إلى محاولة الوقوف على مدى أھمیة التربیة البدنی"محلفي رضا"كذلك دراسة –

والریاضیة ومدى مساھمتھا في إعداد الفرد الصالح من جوانبھ وكذلك الوقوف على مشاكل 

التلامیذ في سن المراھقة ومساعدة الأسرة و لو بشيء قلیل في تفھم أبنائھم في ھذه المرحلة 

ووضع الاسرة التربویة في الطریق السلیم نحو معرفة مكانة التربیة البدنیة والریاضیة في 

ة التربویة في معالجة مشاكل التلامیذ في المرحلة المتوسطة وھناك العدید من الدراسات المنظوم

Sowa.التي حاولت الكشف عن العلاقة بین التوافق الاجتماعي 

دون –الھدف منھا معرفة التوافق الاجتماعي والعاطفي للمراھقین والشباب المتفوقین وكذا دراسة 

كان الھدف منھا معرفة التوافق والدعم الاجتماعي في أوساط الشباب المتفوقین وكذلك -واخرون

والتي تھدف إلى معرفة ما إذا كانت التربیة البدنیة والریاضیة لھا "زیادي نور الدین "دراسة 

ة ما إذا دور في تحقیق التوافق الاجتماعي لدى الاطفال المعوقین بصریا وتھدف أیضا إلى معرف
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كانت ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تزید القدرات الحسیة الحركیة للأطفال المكفوفین 

التي تھدف إلى التعرف على مختلف أشكال و أنواع العلاقات -نصیرة أحمدة-ودراسة 

الاجتماعیة التي تتكون و تنشأ بین التلامیذ من خلال العلاقات الاجتماعیة فمنھا ما ھو مباشر 

وغیر مباشر مثلا علاقة الاخاء والتعاون والتسامح والتوافق والتنشئة الاجتماعیة وكذلك تھدف 

إلى التعرف على العلاقات الاجتماعیة الخاصة بكل نوع من الأنشطة الریاضیة سواء كانت فردیة 

.أو جماعیة

ربویة على تحقیق أما البحث الحالي فقد ھدف إلى معرفة مدى دور الأنشطة البدنیة والریاضیة الت

.التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

:من حیث العینة-2-2

:بعد الاطلاع على مختلف الدراسات السابقة لاحظ الباحث ما یلي

.فرد)60-20(تباینت الدراسات من حیث العدد تتراوح ما بین -

ث نجد دراسات اھتمت بفئة اختلفت العینة من دراسة إلى أخرى من حیث الفئة العمریة حی–

".1997سوا "الأطفال كدراسة 

بن عبد -2012غالمي عمر سنة "والبعض الاخر اقتصر على فئة المراھقین مثل دراسة الباحث 

"1981دراسة السید خیر الله سنة -2012أبراھیم عرابي سالم سنة –الرحمان سید علي 

كما تباینت الدراسات السابقة من حیث المستوى الدراسي حیث نجد كل من المستوى الابتدائي 

.والمتوسط والثانوي

واجتماعیة )قریة-مدینة(وجغرافیة )التفوق العقلي(وبعضھا طبق على فئات من مستویات علمیة 

).المعاقین بصریا(وكذلك )الأمل الطبينزلاء من مجمع(وصحیة )أیتام من الاب(

أما البحث الحالي فقد اقتصر على تلامیذ المرحلة الثانویة بولایة تیزي وزو بلدیة ذراع المیزان 

غیر ممارسین للنشاط البدني 60یمارسون النشاط البدني الریاضي و60تلمیذ،120بعدد یقدر ب 

.الریاضي التربوي
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:من حیث الأدوات2-3

تنوعت المقاییس المستخدمة في الدراسات السابقة حیث اعتمدت معظمھا على أدوات 

ومن ھذه الأدوات مقیاس التوافق الاجتماعي بحیث اعتمدنا فقط على إبعاد التوافق .معدة سابقا

دریادي نور الدین "استخدم في دراسة الباحث "فاروق محمد صادق"الاجتماعي وضعھ الدكتور 

استخدم 2011-2010سنة –أحمد عماد الدین یونس –حلة الثانویة ودراسة الخاص بالمر"

طبق في -محمود عطیة ھنا–الباحث مقیاس اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة للدكتور 

واستعمل .ومقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي-2011بلحاج فروجة  سنة –كل من دراسة 

مقیاس اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة 2009سنة الباحث عبد الرحمان سید علي 

مقیاس الباحثة المصریة -2011أحمد بن قلاوز التواتي بن قناب الحاج –وكذلك استخدم الباحث 

.رشا عبد الرحمان محمود الخاص بالمرحلة الإعدادیة

استبیان :لسابقة على أدوات تم إعدادھا من طرف الباحثین أھمھا كما اعتمدت الدراسات ا

استمارة البیانات الأولیة تضمن مجموعة من الأسئلة و إجراء مقابلات و أسلوب المراقبة على 

,عینة الدراسة

محمود -ر الشخصیة للمرحلة الإعدادیة و الثانویة لفي بحثنا ھذه فقد اعتمدنا على مقیاس اختبا

.عطیة ھنا

:من حیث المنھج-2-4

خلال الدراسات استخدمنا المنھج الوصفي لدراسة موضوع التوافق الاجتماعي مستعملة 

أدوات مختلفة كالمقیاس، الاستبیان والمقابلة وھناك من استخدم المنھج الوصفي بطریقة مسحیة 

أحمد –، كما استخدم الباحث2011حمد بن قلاوز التواتي بن قناب الحاج سنة أ–كدراسة الباحث 

-غالمي عمر–المنھج الوصفي المقارن وكذلك دراسة الباحث-)2011-2010(عماد الدین یونس

استخدم فیھ المنھج الوصفي، وفي بحثنا ھذا اعتمدنا على المنھج الوصفي وذلك 2012سنة 

,لتلاؤمھ مع طبیعة الموضوع
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:من حیث النتائج-2-5

:أظھرت نتائج الدراسات السابقة التي تناولھا البحث بأن

اثر الألعاب شبھ الریاضیة تساعد التلامیذ على تحقیق التلمیذ التوافق على نفسھ ومحیطھ أي -

.المجتمع وتحسین اللیاقة البدنیة

.الاجتماعيالألعاب شبھ الریاضیة لھا دور كبیر في تحقیق التوافق النفسي و–

.وجود علاقة ارتباطیة بین حصة التربیة البدنیة والریاضیة والتوافق الاجتماعي–

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المراھقین الممارسین للنشاط البدني والغیر ممارسین –

.للنشاطات الریاضیة فیما یخص أبعاد مقیاس التوافق الاجتماعي

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین مجموعتي المتوفقین والمتأخرین تحصیلیا من حیث –

.التوافق النفسي والاجتماعي

.ماعيوجود علاقة ارتباطیة قویة بین ممارسة النشاط البدني الریاضي والتوافق الاجت–

.وجود علاقة ارتباطیة قویة بین التوافق النفسي الاجتماعي ومستوى الطموح–

.اقترن نجاح التوافق العام مع البیئة المدرسیة مع شخصیة الوالدین والعلاقة الأسریة

.الاختلاط یؤثر ایجابا على درجة التوافق النفسي والاجتماعي–

عدم وجود فروق في شدة الإدمان تعود إلى أنواع المخدرات التي تناولھا الفرد وصل إلى –

.لفة من المخدراتدرجة الإشباع بحیث أصبح لا یفرق بین أنواع مخت

المتمدرسین وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التوافق الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى المراھقین 

.وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق الشخصي الاجتماعي والتحصیل الدراسي-

.ھناك فروق ذات دلالة احصائیة في ابعاد التوافق الاجتماعي و المھارات الحیاتیة

في بحثنا ھذا نرید التوصل إلى ھذه النتائج التي قام بھا الباحثون و ذلك لتلاؤمھا مع طبیعة و 

.الموضوع الذي نرید دراستھ

:أوجھ استفادة الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة -3

تعتبر :استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة الكثیر من النقاط نلخصھا فیما یلي-

.اسات السابقة جزء من الإطار النظري للدراسة الحالیة حیث استفدنا من المرحلة النظریة لھاالدر
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التعرف على الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة مما ساعد الباحث على اختیار أداة بحثھ –

بعد أن تعرف .وھي مقیاس اختبار الشخصیة للمرحلة الاعدادیة والثانویة لمحمود عطیة ھنا

.الباحث على الوسائل التي تناسب بحثھ

أنھا تمثل دراسة من الدراسات التي تھتم بأھم العوامل التي تساعد وتساھم في تنمیة وتحقیق –

النشاط (2012سنة  - غالمي عمر-التوافق الاجتماعي لدى التلامیذ بصفة عامة، كدراسة الطالب

))التوافق والانتماء لدى المراھقین(ء العلاقات الاجتماعیةالبدني الریاضي ومدى مساھمتھ في بنا

(دریادي نور الدین"ودراسة  تأثیر ممارسة التربیة البدنیةو الریاضیة على تحقیق التوافق "

نصیرة –سنة ودراسة )12-9(الاجتماعي لدى الأطفال المعوقین بصریا للمرحلة العمریة بین 

الریاضي في تنمیة العلاقات الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور أھمیة ممارسة النشاط البدني(-أحمدة

معرفة التوافق والدعم الاجتماعي في أوساط الشباب (-دون واخرون–ودراسة )الثانوي 

تأثیر ممارسة حصة التربیة البدنیة على التوافق (-أحمد عماد الدین یونس–ودراسة )المتفوقین

دور التربیة البدنیة والریاضیة في بناء (-ابي سالمإبراھیم عر–ودراسة )النفسي الاجتماعي

).التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

وفي دراستنا ھذه نحاول معرفة دور النشاط البدني الریاضي التربوي على تحقیق التوافق 

.الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

وتبین لنا مما سبق عرضھ أن التوافق الاجتماعي یتأثر بالعدید من العوامل تنعكس على سلوكھ 

.وتوافقھ وتعاملھ مع مواقف الحیاة التي یمر بھا
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أصبحت المشاكل الاجتماعیة ومنھا مشكل التوافق الاجتماعي للمراھق یتأثر بعدة عوامل 

التوافق خاصة المتعلقة بمحیطھ الدراسي لذلك جاءت ھذه الدراسة المتواضعة لتبین لنا أن مشكل 

الاجتماعي لا یستطیع أن یتحقق إلا بممارسة النشاط البدني الریاضي وتلقى التوجیھات 

والإرشادات وبھا تتحقق أحسن العلاقات بین التلامیذ في الوسط الاجتماعي فمن خلال بحثنا تبین 

ق أن ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي یساعد التلمیذ على توافقھ الاجتماعي عن طری

تكیفھ مع بیئتھ الاجتماعیة والانسجام بین إشباع حاجاتھ المتعددة وإمكانیاتھ الأدائیة والفعلیة 

.وظروف الواقع المعاش

وعلیھ فإن ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة لھا أھمیة كبیرة في تشكیل صورة جسدیة 

مجتمعھ وھذه ھي غایة ملائمة لدى المراھق، مما یساعده على تشكیل مفھوما سلیما عن ذاتھ و

فمن خلال بحثنا .الأنشطة البدنیة والریاضیة، حیث تسعى إلى تكوین فرد متكامل صالح لمجتمعھ 

حاولنا أن نبین قیمة النشاط البدني الریاضي الذي یتمیز ببعده التربوي والتي تمثل علاقة تكاملیة 

ي تكوین الفرد الصالح اجتماعیا الملخصة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ھي وسیلة فعالة ف

وروحیا ویجب الاستعانة بھذا المجال من أجل تدعیم وتطویر النشاطات البدنیة والریاضیة والذي 

یساعد التلامیذ حتما في تحقیق توافقھم الاجتماعي والارتقاء بالعلاقات الاجتماعیة بین الفرد وذاتھ 

قلیة وتطویر النضج الفكري وتعلم قیم الروح وبین الفرد والجماعة وتنمیة قدرات التلامیذ الع

الریاضیة والتنافسیة مما یساعد على تنشئة جیل صحیح وقوي الشخصیة ذو أفكار بناءة ویعمل 

بالنھوض بالریاضة التي تعتبر وسیلة ھامة في إنشاء علاقات قویة وصداقات متینة في وسط 

Moreمورھاوسن "وقد أشار ,اجتماعي Houssen" النشاط الممتع كالألعاب كذلك ان

، ص 2008شوان (الریاضیة والمباریات یؤدي إلى تخفیف التوتر وتحقیق الاتزان النفسي 

218.(

ویرى الطالب الباحث من خلال ما تقدم من دراسات سابقة وبحوث حول الأنشطة البدنیة  

لعاب الریاضیة على أن النشاط الریاضي لم یھمل النواحي الذاتیة في الفرد فقد قسمت میادین الأ

العاب ریاضیة فردیة تنمي في الفرد الممارس لھا الغقدام والشجاعة والاعتماد على النفس وتحمل 
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المسؤولیة، وألعاب جماعیة یتدرب من خلالھا على التخطیط التعاوني وتطبیق الخطة معا، فتقوى 

.لدیھ روح التعاون والعمل من أجل النھوض بالمجتمع وزیادة تماسكھ

على ضوء ما تقدم جاءت ھذه الدراسة لمعرفة مدى اثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على و

التوافق الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة وكان الھدف منھا معرفة دور الأنشطة البدنیة 

والریاضیة وتحقیق التوافق الاجتماعي لدى المراھق باعتبار أنھم یعیشون في مرحلة عمریة 

ماء النفس بأنھا مرحلة عواصف وتوتر، وھي مرحلة حرجة في حیاة الفرد، وكان یطلق علیھا عل

الھدف أیضا تحدید الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین في مستوى التوافق العام بأبعاده 

الاجتماعیة إن ممارسة الأنشطة الریاضیة تعلم الفرد قیم اجتماعیة كثیرة  فھو یعلم احترام الغیر 

متثال للأوامر والوفاء للجماعة وكل ھذه القیم یحتاجھا المجتمع الذي سیتعامل معھ والطاعة والا

أنھ كلما كان أفراد "نوال عطیة "تؤكد أیضا في ھذا الصدد ).23ص 2001شرف (بعد ذلك 

المجتمع ذو قدرة على التوافق سواء كان ذلك مع أنفسھم أو مع المجتمع كلما ارتفع شأن ھذا 

المشكلات الاجتماعیة المتعددة والتي تحدد حیاة المجتمع من كل نواحیھ التعلیمیة المجتمع من قلة

).11ص 2011محمد (و الوظیفیة والاقتصادیة، السیاسیة والحضاریة بوجھ عام 

وعلیھ یجب أن نولي التلامیذ العنایة الكاملة والكافیة بشخصیتھ بمساعدتھ في الوصول إلى 

البدني الریاضي یعتبر الوسیلة المثلى للتحكم في سلوكیات المراھق وذلك فالنشاط .ما یصبو الیھ

توظیفھ في استثمار قدراتھ في المجتمع وعلیھ یجب أن نعطیھ حقھ الكامل من الاھتمام حتى 

یتمكن أبناءھا من التعبیر عن أنفسھم من خلال ممارستھ وحتى یكون لدیھم توازن اجتماعي 

كوا الغایة المرجوة من ممارسة النشاط البدني الریاضي المتمثلة ولذلك فعلى المختصین أن یدر

في بناء الشخصیة المتوازنة والمتكاملة والتي لھا دور فعال في بناء مجتمع متقدم ذو شخصیة 

قویة ومتوازنة ومتكاملة لا یمكن لأي انتقاده على سبیل بناء مجتمع متكامل یحقق أغراضھ 

.ة، البدنیة والنفسیة والاجتماعیةالتربویة من كل الجوانب العقلی

والبد من ذكر أن ھذا البحث تبقى نتائجھ نسبیة تقتصر حسب ظروف اجرائھ ویبقى كذلك مفتوح 

وواسع المجال للبحث والتعمق في دراسات أخرى في المستقبل كون ھذه الدراسة لم تأخذ 

یر على التوافق الاجتماعي و المتغیرات أو باقي العوامل الأخرى التي تلعب دورا كبیرا في التأث

.ذلك بإدراج متغیرات أخرى في دراسات لائقة إن شاء الله
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كدراسة مقارنة بین النشاط التربوي في المؤسسات التربویة في النوادي كاقتراحات لدراسات 

.مستقبلیة ومدى انعكاس ذلك على التوافق الاجتماعي





قـائمة المراجع والمصادر

-Conng M Tereisa, Support brem parents ower the life course the

aduts child prospeats, social forces september 1992.

-Galland O (2007) sociologie de la junesse, edition Paris, Arnaud

Coulin

-LAzarus SR Paternès of adyustement thired edution international

stadet edition ME GREVE HILL Kogakuk LTO, 1976.

-Légender. R « editionnaire actuel de l’éducation » 2ème edition. ED :

ESKA, Montreal, Quebec, 1993.

-Pintaull .Y. (Handball à 7, des débuts à la haute compétition » Ed :

Borne man, Paris, 1980.

Roymond Thomas : Education physique et sportive 2ème édition,

imprimerie presses universitaire, France 2000.

SMITH.O, introduction to special educations teaching in an age of

challenfe, allyn and bacon Boston, 2001.

Stor Vch et autre, activité physique et sportive adapté et pour

personnes handicapé nontales, Belgique SPRL 1993.

، دار الفكر  1ابراھیم رحمة، تأثیر الجوانب الصحیة على النشاط البدني الریاضي، ط-

.162، ص1988للطباعة والنشر، عمان 

، المجلد الثاني، مكتبة 2ابراھیم فشقوش وطلعت منصور، دافعیة الانجاز و قیاسھا، ط-

.م1999انجلو مصریة القاھرة لسنة 



حطب فؤاد وصادق امال، نمو الانسان من مرحلة الجنس الى مرحلة المسنین، مكتبة ابو -

.1995الانجلو المصریة القاھرة، سنة 

احمد علي حسین، دراسة اثر ممارسة كرة السلة على بعض القدرات العقلیة ومقارنتھا -

رسالة ماجستیر منشورة جامعة الزقازیق، مصر "بممارسي بعض الانشطة الاخرى 

.05م، ص 1993

.29، نفس المصدر السابق، ص2000احمد محمد حسن -

.28، نفس المصدر السابق، ص2000احمد محمد حسین صالح واخرون -

، دار العربیة للنشر والتوزیع، لیبیا 2أدیب محمد الخالدي، المرجع في الصحة النفسیة، ط-

.م2002

مرحلة المراھقة والرشد، السید السمادوني الحجل وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة في-

.م1989، 7، العدد 2مجلة كلیة التربیة، جامعة طمطا، الجزء 

الطواب سید محمود، النمو الانساني اسس تطبیقاتھ، دار المعرفة الجامعیة، الاسكندریة، -

.1994سنة 

م1967، 2المنجد الابجدي للطلاب، دار المشرق بیروت، لبنان، ط-

ت استخدام بعض اسالیب التدریس في التربیة الریاضیة من النداف عبد السلام، معوقا-

وجھة نظر مدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة في محافظة الكرك رسالة 

.م2000دكتوراه عمان الاردن 

الكویت، سلسلة عالم )216المجلد العدد (الریاضة والمجتمع )1996(امین انور الخولي -

.المعرفة

، دار الفكر العربي، القاھرة، 2ر الخولي، اصول التربیة البدنیة والریاضیة، طامین انو-

.12، ص2001

أمین أنور الخولي، الریاضة والمجتمع عالم المعرفة، المجلد الوطني للثقافة والفنون، -

.م1996، 216سلسلة عالم المعرفة الكویت، العدد 

، 1ب القاھرة، دار الفكر العربي طأمین انور الخولي، جمال الدین الشافعي، منھج ت -

.م2000مصر 



.120، ص1996امین انور الخولي، طالب الكفاءة التربویة، بیروت -

، 1980أمین انور الخولي، طالب الكفاءة التربویة، مؤسسة الشرفة للطباعة، بیروت -

.133ص

العربي، القاھرة ، دار الفكر 2امین انور الخولي، فصول التربیة البدنیة والریاضیة، ط-

.12، ص2001

امین نور الخولي، الریاضة والمجتمع، عالم المعرفة، المجلس الوطني للثقافة والفنون -

.53، ص1990الكویت 

، 1996أمین نور الخولي، طالب الكفاءة التربویة، مؤسسة الشرفة للطباعة، بیروت، -

.120ص

لع شركة لانور صنعاء، الیمن، سنة بدر سعید الاغبري، التربیة والتعلیم في الیمن، مطا-

.م2003

.183-182، ص1996، دار الفكر العربي 1أسس ونظریات الحركة، ط:بسطوسي احمد-

.384-383حامد عبد السلام الزھران، مرجع سابق -

.1995، سنة 1حامد عبد السلام زھران، علم النفس التربوي، دار المعارف، ط-

.318بق، صحامد عبد السلام زھران، مرجع سا-

دار العالمیة، -1حسین احمد حشمت ومصطفى باھي، التوافق النفسي والتوازن الوظیفي، ط-

2007.

.علم النفس الطفولة والمراھقة، دمشق)1976(حسین فیصل الغزي -

علم النفس الطفولة والمراھقة، دمشق، مطبعة خالد بن ولید )1976(حسین فیصل الغزي -

، دار النھضة العربیة، بیروت، سنة 9عم الملیجي، النمو النفسي، طحلمي الملیجي، عبد المن-

.م1980

.م1974، 1دسوقي كمال، علم النفس ودراسة التوافق، دار النھضة العربیة، بیروت، ط-

دمنھوري رشاد صالح، بعض العوامل النفسیة ذات صلة بالتوافق الدراسي، دراسة مقارنة -

.، جامعة المنوفیة13د المنوفیة مجلة البحوث النفسیة، عد

.1997، علم النفس التربوي، المكتب الجامعي الاسكندریة، 1998رمضان القذافي -



.، مطبعة خالد بن الولید1997رمضان محمد القذافي -

، الصحة النفسیة والتوافق المكتب الجامعي الحدیث، 1998رمضان محمد القذافي -

.112ص

الایام الوطنیة لعلم النفس وعلم التربیة، ، مجلة عروض1998رمضان محمد القذافي -

.753ص

.109، نفس المصدر السابق، ص1998رمضان محمد القذافي -

زینب العایش، مدى فاعلیة العلاج كأسلوب ارشادي في تخفیض بعض الاضطرابات -

السلوكیة في مرحلة المراھقة، مجلة الارشاد النفسي، القاھرة مركز، الارشاد النفسي، 

0.م1996، 5شمس العدد جامعة عین

.1992سعد جلال ومحمد علاوي، علم النفس التربوي الریاضي، دار المعارف، القاھرة، -

في الصحة العقلیة والفعلیة والانحرافات السلوكیة، دار المطبوعات 1970سعد جلال-

.397الحدیثة الاسكندریة، ص

24، نفس المصدر السابق، ص1999سمیر كامل احمد -

.55، ناظم ھاشم العبیدي، الشخصیة والصحة النفسیة، ص1995الداھري صالح حسن-

.59، نفس المصدر السابق، ص1999صالح حسن الداھري، ناظم ھشم العبیدي -

)ط-د(صبرة محمد علي اشرف، محمد عبد الغني شریت، الصحة الفنیة والتوافق النفسي -

.2004دار المعرفة الجامعیة الاسكندریة، 

.20-19، الموجز في الصحة النفسیة، ص1996عوض عباس محمود-

، الموجز في الصفحة الرسمیة1996عباس محمود عوض -

المكتبة 2، الصفحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، ط2001عبد الحمید محمد الشاذلي -

.71الجامعیة الاسكندریة، ص

.67، نفس المصدر السابق، ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي -

المكتبة الجامعیة الاسكندریة )ط-د(الحمید محمد الشاذلي، التوافق النفسي للمسنین عبد -

.70، ص2001

.1995، سنة 1عبد الرحمان العیسوي، علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعیة، ط-



.م1992عبد الرحمان عیسوي، في الصحة النفسیة دار النھضة العربیة، بیروت -

.1985، علم الكتب القاھرة 5النفس الاجتماعي، طعبد السلام زھران، علم-

-1ط-190عبد العلي الجسماني سیكولوجیة الطفولة والمراھقة، الدار العربیة للعلوم، ص-

1994.

.20، نفس المصدر السابق، ص2001عبد المجید محمد الشاذلي -

.64في الصحة النفسیة الفكر العربي، القاھرة 1998عبد المطلب امین القریطي -

.1973، دار لانھضة التربیة 4عبد المنعم الملیجي وحلمي الملیجي، النمو النفسي، ط-

عرفات عبد العزیز، المعلم والتربیة، دراسة تحلیلیة مقارنة لطبیعة المھنة، مكتبة الانجلو -

.م1991المصریة، القاھرة 

الجامعیة، ، دار الكتب3نظریات وتطبیقات، ط:عصام عبد الخالف، التدریب الریاضي-

.1996مصر، 

عصام عبد الخالق، التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات، دار المكتبة الجامعیة، مصر -

.10، ص1992

عصام عبد الخالق، التدریب الریاضي، نظریات وتطبیقات، دار المكتبة الجامعیة، مصر -

1982.

كتب الجامعیة، ، دار ال2عصام عبد الخالق، التدریب الریاضي، نظریات وتطبیقات، ط-

.11، ص1992مصر، 

.م1984عطیة معود ھن، الصحة النفسیة، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة سنة -

، 1980علي عمر المنصوري، الریاضة للجمیع د، ط، المنشأة الشعبیة للنشر والتوزیع، -

.47ص

.1971، مصر 1علي یحي المنصور، الثقافة والریاضة الجزء الاول، ط-

.20، ص1091، مصر سنة 2لمنصور، الثقافة والریاضة، الجزء الاول، طعلي یحي ا-

عنایات محمد احمد فرج، منھج وطرق تدریب التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، مصر -

.م1998



عواطف أبو الفلاء، التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیة،دار الفكر، دمشق -

.56، ص1995

، الاسكندریة، دار الوفاء 2رق تدریس الالعاب الجماعیة، ط، ط)2009(عوض صابر-

.للطباعة والنشر

عوض عباس محمود الوجیز في الصحة النفسیة، ب ط، دار المعرفة الجامعیة، -

.1989الاسكندریة، 

.غسا صادق، سامي الصفار، التربیة البدنیة والریاضیة، كتاب منھجي-

.1975فؤاد البھي -

.95، ص 1975الاسس النفسیة للنمو، القاھرة :فؤاد البھي السید-

فؤاد بھي السید، الاسس النفسیة للنمو من الطفولة الى الشیخوخة، دار الفكر العربي، -

.285-283، ص1990مصر

-، لبنان3فاخر عقلة علم النفس التربوي، دار الملایین للطباعة والنشر والتوزیع، ط-

.38س، ص.ب

.05، ص1998، دار النھضة، مصر، القاھرة، سنة 1ي، طفھمي المصطفى، التكیف النفس-

.1987، 1دراسات سیكولوجیة التكیف، ط:فھي مصطفى-

.20، مشكلات المراھقة والشباب، ص1997فیصل محمد عبد النزراد -

قاسم حسین قاسم المندلاوي، مؤید البدري، نظریات التربیة البدنیة، جامعة بغداد، سنة -

.م1979

.1972علم النفس ودراسة التوافق، دار النھضة العربیة، بیروت، كمال الدسوقي،-

379، علم النفس ودراسة التوافق، ص1974كمال دسوقي -

.138-121مرجع سابق، ص-كمال دسوقي-

.134كمال دسوقي، مرجع سابق، ص-

لیلى عبد العزیز زھران، الاصول العلمیة والفنیة لبناء المناھج والبرامج في التربیة -

.لریاضةوا



-، دار المعرفة الجامعیة1ماسة احمد النبال، مدحت عبد الحمید، علم النفس التربوي، ط-

.الاسكندریة

، دار المعرفة الجامعیة، 1مایسة النیال، مدحت عبد الحمید، علم النفس التربوي، ط-

.2009الاسكندریة، 

.م1983، 2، ج2مجمع اللغة العربیة، المعجم الوسیط، دار احیاء التراث، ط-

محمد الجمامي، انور الخولي، اسس بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر -

.20، ص1996العربي، القاھرة 

محمد الحمامي، انور الخولي، اسس بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر -

.20، ص1996العربي، القاھرة، 

بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر محمد الحماني، انور الخولي، اسس -

.20، ص 1990العربي، القاھرة 

محمد السید الھابط، التكیف والصحة النفسیة، المكتب الجامعي الحدیث الاسكندریة، -

.م1990

.ممارسة النشاط البدني والریاضي-مذكرة ماستر-محمد بقدي-

البدني الریاضي ودوره في التحرر لدى تلامیذ محمد بقدي، مذكرة ماستر، ممارسة النشاط -

.2011-2010المرحلة الثانویة، جامعة شلف 

.1987محمد حسن العلاوي، علم النفس الریاضي، دار المعرفة، مصر، -

.12، ص2004، دار المعرفة ، القاھرة 1محمد حسن عامري، علم النفس الریاضي، ط-

.121، ص1004القاھرة محمد حسن علاوي، علم النفس، دار المعارف -

، مركز الكتاب، القاھرة 1محمد حسن علاوي، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین، ط-

.12، ص1998

.م1974محمد رفعت، المراھقة وسن البلوغ، دار المعارف للطباعة والنشر، بیروت -

، 2، ط1ج، القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، )1995(محمد صبحي حسنین -

.القاھرة، دار الفكر العربي



محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطئ، نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة، -

.94، ص1992دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر 

محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي، نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة، -

.1981، الجزائر 2، طدیوان المطبوعات الجامعیة

.الریاضة للجمیع مركز الكتاب للنشر)1998(محمد محمد الحمامي -

محمد مصطفى احمد، التكیف والمشكلة المدرسیة من منظور الخدمة الاجتماعیة، دار -

.12-11، ص 1985سنة  1الفكر العربي، القاھرة، ط

.محمود محمد عندور-

الجنسیة في التوافق الدراسي، مجلة التربیة محمود محمد غندور، الفروق الثقافیة و-

.م1992، دار النیل للنشر والتوزیع، القاھرة 24المعاصرة، العدد 

، الصحة النفسیة والتفوق الدراسي، دار النھضة، 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف -

.86ص

.93، نفس المصدر السابق، ص1990مدحت عبد الحمید، عبد اللطیف -

حمید عبد اللطیف عوض عباس محمد للصحة النفسیة والتوافق الدراسي دار مدیحة عبد ال-

.1990النھضة العربیة بیروت 

، مكتبة 2مرسي سید عبد الحمید واسماعیل محمد عماد الدین، مقیاس رشاد النفسي، ط-

.م1981النھضة المصریة، القاھرة سنة 

، مكتبة 2الارشاد النفسي، طمرمي سید، عبد الحمید واسماعیل محمد عماد الدین، مقیاس-

.م1981النھضة المصریة، القاھرة سنة 

، الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة في التربیة الریاضیة، )2009(مروان عبد المجید -

.القاھرة، دار الفكر العربي

، الدار العلمیة 1مروان عبد المجید ابراھیم، دار البطولات والمنافسات الریاضیة، ط-

.م2002نشر والتوزیع، عمان، الدولیة لل

مروان عبد المجید ابراھیم، طرق ومناھج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة، -

.5، ص2002، دار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع، ودار النشر للفكر والتوزیع، عمان 1ط



للنشر، مركز الكتاب2مصطفى حسن باھي واخرون، الاحصاء وقیاس العقل البشري، ط-

.2000مصر، 

.36، نفس المصدر السابق، ص1987مصطفى فھمي -

.15، ص1986، 2معرو فریق، خطایا المراھقة، دار الفكر، دمشق، ط-

.1988، 3منیر البعلیكي، قاموس المورد، دار العلم للملایین، بیروت، ط-

.38، ص1982موسوعة التغذیة وعناصرھا الشركة الشرقیة للمطبوعات ن ط، -

یخائیل خلیل معوض، مشكلة المراھقین في المدن والریف، دار المعارف القاھرة، مصر، م-

.73-72، ص1971

ناھد محمود السعد ونبیل رمزي فھیم، طرق التدریس في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب -

.م2004، مصر، 2للنشر، ط

النمو، التوافق، نبیل سفیان، المھتصر في الشخصیة والارشاد النفسي مھوم النظریة، -

.م2004، عن كلیة التربیة، 1الاضطرابات ط

نعیمة ربیعة جعفري، الدلیل المنھجي للطالب لاعداد البحث العلمي، دیوان المطبوعات -

.63، ص2006الجامعیة الساحة المركزیة بن عكنون، الجزائر، 

.1985یوسف مراد ، دراسات في التكفل النفسي، دار المعارف، القاھرة -




